
防災
ガイドマップ

災害時・緊急時の連絡先などの情報をまとめておきましょう。
災害時に救助の方や、緊急情報

わが家の防災・緊急情報メモ

施設名 電話番号

わが家の避難所わが家の避難所

家族の名前 連絡先（勤務先･学校など） 電話番号 携帯電話番号

家族の連絡先家族の連絡先

家族の緊急情報･救急メモ家族の緊急情報･救急メモ
家族の名前 生年月日 血液型 持病･アレルギー かかりつけ医療機関

　

【メモ】※書ききれなかった内容や、知ってほしい情報（介護情報･救急隊員への伝言など）をお書きください。
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仁木町企画課

身を守るために的確な行動を‼身を守るために的確な行動を‼
災害用伝言サービス 安否情報などを家族や知人に知らせる方法を家族で確認しておきましょう

災害用伝言ダイヤル171 携帯電話災害用伝言板サービス

※詳しい内容はNTTのホームページで確認してください。 https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/

案内放送が流れます 被災地の方の電話番号を市外局番から

大規模な災害が発生し、安否確認等の電話によって電話回線が混雑し、
電話が繋がりにくい状況でも、伝言の録音・再生により、被災地内の
家族や親戚・知人等と連絡を可能にする「声の伝言板」です。

大規模な災害が発生した場合、携帯電話各
社のトップに「災害用伝言板」が追加され、
自らの安否状態を登録することが可能にな
り、登録された伝言は、インターネットや携
帯電話などから確認することができます。

※使用にあたっては、各携帯電話会社のホーム
　ページで確認しておきましょう。

録音 1 7 1 0 1 3 5

0 1 3 5

1 伝言の録音

再生 1 7 1 2 伝言の再生

ホームページ

非常時持出品（例） 事前に準備出来ているか、チェック□しましょう。

携帯ラジオ

非常食品

救急医療品

□ ラジオ
□ 電池（多めに用意）

懐中電灯

□ 懐中電灯（できれば一人にひとつ）
□ 電池（多めに用意）

□ 持病薬
□ 傷薬
□ 風邪薬
□ 鎮痛剤
□ 体温計

□ お薬手帳

□ 絆創膏
□ 包帯
□ 胃腸薬

貴重品

□ 現金
□ 印鑑
□ 健康保険証

□ 預金通帳
□ 免許証
□ 権利証書

□ カンパン
□ 非常用食品
□ 缶切り
□ 紙皿
□ 水筒

火を通さないで食べられるもの、食器など

□ 缶詰
□ ミネラルウォーター
□ 栓抜き
□ 紙コップ

その他

□ 衣類（下着・上着など）
□ 生理用品
□ 
離乳食□ 

ウェットティッシュ

□ 

ヘルメット

□ 

ラップフィルム
  （止血や食器にかぶせて使う）
□ 防災ガイドマップ（本書）

□ 
□ 

□ 
タオル

□ 

粉ミルク

□ 紙おむつ
□ 
雨具

□ 
□ 

ライター

　 防寒具（時季による）
毛布

□ スリッパ
寝袋

□ マスク
□ 消毒液

〒048－2492　仁木町西町1丁目36番地１
TEL：0135－32－3953
ホームページ　http://www.town.niki.hokkaido.jp/

救急隊・医療機関・町に情報を提供します。
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非常時持出品の準備＆チェック


