
ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
３
年

間
の
任
期
も
残
り
１
か
月
と
な
り
ま

し
た
。

　
１
年
目
は
農
業
研
修
と
農
地
探
し

に
奔
走
し
、
栽
培
・
醸
造
技
術
の
向

上
、
そ
し
て
農
地
の
取
得
が
で
き
ま

し
た
。

　
２
年
目
の
令
和
２
年
春
に
は
無
事

に
農
家
に
認
定
さ
れ
、
取
得
し
た
農

地
の
半
分
を
開
墾
し
て
本
格
的
に
ブ

ド
ウ
栽
培
を
開
始
で
き
ま
し
た
。

　
３
年
目
は
残
り
の
農
地
を
開
墾

し
、
２
年
間
の
合
計
で
約
３
５
０
０

本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
書
く
と
順
調
に
進
ん

で
来
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
や

は
り
人
生
は
そ
れ
ほ
ど
甘
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
取
得
し
た
土
地
の
半
分
に
サ
ク
ラ

ン
ボ
と
ブ
ド
ウ
の
ハ
ウ
ス
が
20
棟
以

上
、
ま
た
ブ
ド
ウ
用
の
棚
も
荒
れ
果

て
た
状
態
で
残
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら

を
ブ
ド
ウ
畑
に
す
る
た
め
に
か
な
り

の
労
力
と
時
間
を
要
し
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
の
干
ば
つ
で
植
え
た
ば

か
り
の
苗
木
が
数
十
本
枯
れ
、
２
年

目
の
苗
木
は
思
っ
た
よ
う
に
成
長
せ

ず
、
今
年
の
収
穫
が
心
配
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
自
然
を
感
じ
な

が
ら
自
分
達
で
計
画
を
立
て
て
行
う

こ
と
の
で
き
る
農
作
業
は
会
社
員
時

代
に
は
味
わ
う
こ
と
の
な
か
っ
た
も

の
で
す
。
仁
木
に
移
住
し
、
ブ
ド
ウ

栽
培
を
始
め
る
こ
と
に
か
な
り
の
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
こ
の
決

断
が
正
し
か
っ
た
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
ブ
ド
ウ
が
順
調
に
成
長
す

れ
ば
、
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
マ
ラ

ニ
ッ
ク
や
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
町
を
訪

れ
た
方
々
に
是
非
私
た
ち
の
ワ
イ
ン

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。

　
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
、ブ
ド
ウ
畑
を
開
く
に
当
た
っ
て
、

ハ
ウ
ス
の
解
体
、
圃
場
の
開
墾
・
整

地
、
苗
木
の
植
樹
、
ま
た
栽
培
に
お

い
て
い
ろ
い
ろ
と
助
言
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
近
隣
の
農
家
さ
ん
や
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
仲
間
た
ち
、
ワ
イ

ン
を
愛
す
る
方
々
に
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「最近は、家の中でゲーム
ばかりで、昔のように外で
遊ぶ子が減ってしまった」
とはよく聞く話。しかし、
２月19日、教育委員会主
催で行われた『子ども体験
塾』に参加した子どもたち
は、夢中で雪だるまを作っ
たり、歓声を上げながら友
だちと走り回ったり。今も
昔も子どもたちの「楽しい
こと」は変わらないんだと
微笑ましく感じました。
（撮影場所／仁木地区）今月の表紙

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511

広
報
仁
木
で
は
、

広
報
の
表
紙
を
飾

る
、
町
内
の
四
季

を
切
り
取
っ
た
写

真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
い

た
だ
い
た
写
真
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

『
と
っ
て
お
き
の

仁
木
町
』
の
写
真

を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

表
紙
写
真
募
集
中

仁木町地域おこし協力隊コラム

●ひとの動き　（令和４年２月22日現在 住民基本台帳より）
　人口／3,122人（前月比－11）  男性／1,510人（前月比－2）  女性／1,612人（前月比－9）  世帯数／1,639世帯（前月比－9）
　外国人人口／32人  男性／７人  女性／25人  世帯数／26帯　※外国人人口及び世帯数は外数です
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特
　集

早
く
気
付
い
て
・
正
し
く
対
策

健
康
な
心
と
体
で
フ
レ
イ
ル
予
防

か
い
こ
ん

き
ん
り
ん

ほ 

じ
ょ
う

し
ょ
く
じ
ゅ

じ
ょ
う
ぞ
う

地域おこし協力隊

鈴　木　正　光

ニキボー®は一般社団法人仁木町観光協会の登録商標です。商標登録番号6398254号・6398255号

任期３年間を振り返って任期３年間を振り返って



時間の流れ

早
く
気
付
い
て
・
正
し
く
対
策

健
康
な
心
と
体
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
様
々
な
影
響
が
長
引
き
、
私
た
ち
の
自
粛
生
活
も

長
期
化
し
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の
皆
さ
ま
、
外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
や
、
人
と
の

交
流
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
心
と
体
の
活
力
が
失
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
『
フ
レ
イ
ル
』
の
前
兆
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
は
、
ど
う
い
う
状
態
が
フ

レ
イ
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
フ
レ
イ
ル
を
構
成
す
る
要
素
と
し

て
は
、
①
体
の
衰
え
・
②
心
の
衰

え
・
③
社
会
性
の
衰
え
の
３
つ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
　

❶
体
の
衰
え

　
体
の
衰
え
の
最
た
る
も
の
は
、

筋
肉
量
の
減
少
で
す
。
特
に
お
腹

や
背
中
、
足
の
筋
肉
が
減
る
こ
と

で
、
歩
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
つ

ま
づ
い
て
転
ん
だ
り
す
る
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

❷
心
の
衰
え

　
心
の
衰
え
で
は
「
最
近
物
忘
れ

が
激
し
い
」
「
と
っ
さ
に
物
の
名

前
が
出
て
こ
な
い
」
な
ど
認
知
機

能
の
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。

❸
社
会
性
の
衰
え

　
社
会
性
の
衰
え
と
は
、
人
や
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
減
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
特
に
昨
今
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
以
前

に
比
べ
外
出
や
人
と
会
う
機
会
が

大
き
く
減
っ
て
お
り
、
高
齢
者
の

社
会
性
の
衰
え
は
大
き
な
問
題
と

い
え
ま
す
。

『フレイル』ってなんだろう？
フレイルは要介護手前の危険な状態です

『
フ
レ
イ
ル
』
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

最
近
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

いつの間にか体重が減ってしまった

訳もなく気だるかったり、疲れやすかったりする

体を動かす機会が減ってしまった

筋力の衰えを感じる

歩くのが遅くなった

当てはまるものに　 『フレイル』チェック ✓

栄　　養運　　動

　フレイルを予防・改善するにはフレイルの悪循環を断ち切るこ
とが重要です。悪循環の始まりとなる「食事量が減る」→「筋力
が衰える」の部分に特に注意して、栄養・運動・社会参加の３つ
の観点から改善に取り組み、健康な心と体を維持しましょう！

ポイントは、フレイルの悪循環を断ち切ること！

フレイル脱却！  予防・改善の３本柱

▼
体
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る

と
、
体
重
減
少
・
筋
力
低
下
を
招
き
ま

す
。
筋
力
が
低
下
し
、
体
が
思
う
よ
う

に
動
か
せ
な
く
な
る
と
、
外
出
機
会

が
減
っ
た
り
、
転
倒
し
骨
折
す
る
危

険
も
あ
り
ま
す
。
▼
健
康
的
な
体
を

維
持
す
る
た
め
、
筋
肉
の
も
と
に
な

る
「
た
ん
ぱ
く
質
」
を
は
じ
め
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
不
足
は
、
体
力
面
だ
け

で
な
く
「
動
く
の
が
面
倒
・
疲

れ
る
」
な
ど
心
に
も
影
響
を
与

え
、
活
力
の
無
い
生
活
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
▼
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
摂
り
、

散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適

度
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

取
り
入
れ
、
健
や
か
な
体
作
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
と
、
独
り

で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
生
活

を
送
る
と
、
認
知
機
能
の
低
下

や
、
う
つ
病
発
症
の
危
険
が
高

ま
り
ま
す
。
▼
人
と
の
触
れ
合

い
を
大
切
に
。
ほ
ん
の
少
し
の

あ
い
さ
つ
・
会
話
・
電
話
な
ど

が
、
日
々
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
し
、
安
心
な
生
活
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

社会参加

昔ながらの質素な食事で大丈夫
とは限りません。栄養バランス
よくしっかり食べて、健康な体
を保ちましょう！

食事で摂った栄養を筋肉に！散
歩やウォーキングを継続して続
けるほか、少しの筋力トレーニ
ングも取り入れてみましょう！

体だけでなく、心の健康管理も
重要です。友人・家族・地域と
の交流を大切に、笑顔あふれる
毎日を過ごしましょう！

●フレイルについてのご相談は、地域包括支援センターまで　☎32-3855

毎日体重１kg当たり、1ｇ以上を
目標に、色々な食材からバランス
よくたんぱく質を摂りましょう！

●食物に含まれるたんぱく質の量

青　魚

豚　肉

鶏　肉

納　豆

　卵

牛　乳

ごはん

チーズ

100ｇ当たり

100ｇ当たり

100ｇ当たり

１パック（40g）

１個

200ml

200ｇ

20ｇ

約10ｇ

約10ｇ

約10ｇ

約6ｇ

約6ｇ

約6ｇ

約5ｇ

約5ｇ

特
集

　『フレイル』という単語に耳馴染みが無い方も多いと思いま
すが、その語源は「か弱い」「もろく壊れやすい」といった意
味をもつ『Frailty（フレイルティ）』という海外の老医学用語で
す。加齢により心と体の活力が失われ、今までできていたこ
とができなくなったり、何をするにも無気力になったりと、
心と体が「弱く、もろく壊れやすく」なっている状態をフレ
イルと呼びます。
　またフレイル状態では、「食事量が減る→筋力が衰える→
運動・外出がおっくうに→人との交流が減る」という心と体
の健康を損なう悪循環の末、要介護状態に陥る危険が高まっ
ている状態でもあり、この悪循環を断ち切ることで、健康寿
命を伸ばし、要介護リスクを減らすことができます。

健　康要介護

食事量が減
る

筋力が衰え
る

運動・外出が
おっくうに

人との交流
が減る

フレイル

心と体の健康を損なう

フレイルの悪循環

「
フ
レ
イ
ル
」
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、

自
分
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
！

 

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
、
フ

レ
イ
ル
に
な
り
か
け
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
は
正
し
い
対
策

を
と
る
こ
と
で
、
症
状
が
回
復
す
る
可

能
性
が
あ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
に
早
く
気

付
い
て
正
し
く
対
処
し
、
要
介
護
リ
ス

ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

栄養

運動社会参加

❶

❷❸

❶❷❸

小樽市の自立支援施設
「はびりす」の施設長
で理学療法士。本町の
リハCaféニキボーで
講師を務めています。

頭が下がら
ないように！

要介護状態に陥る一番の原因は転倒による骨折で
す。「転びにくい体作り」と、「転んでも折れない丈
夫な骨作り」に取り組みましょう！

すがた　  はつき

菅田 葉月 さん

お手軽運動でフレイル予防

片足立ち
90秒！

テレビを
見ながら
挑戦！

つかまり
ながらで
大丈夫

15～20秒
キープ！

膝を
前に

お尻を
後ろに

片足づつ90秒！
ウォーキング15分相当の
刺激で、丈夫な骨作り！

椅子から、おしりを少し
上げてキープ！筋肉を鍛
えて転びにくい体に！

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

3 令和４年３月 2令和４年３月

ぜ
ん
ち
ょ
う

じ
し
ゅ
く

みみ　な　 じ

か  れい

おちい

おとろ

す
こ

と



帯状疱疹
と
水疱瘡

水疱
瘡に

かか
った
こと
が

ない

水疱
瘡に

かか
った
こと
が

ない

水疱瘡に
かかったことが
ある

水疱瘡を発症水疱瘡を発症帯状疱疹を発
症

帯状疱疹を発
症

水疱瘡を発症

水疱瘡として感染する

感
染
し
な
い

水
疱
瘡
と
し
て
感
染
す
る

感染しない
帯状疱疹も水疱瘡も

発症しない

帯状疱疹と
水疱瘡の

関係

帯状疱疹と
水疱瘡の

関係

健康プラザ 体に　　　　　   いい話

ほけん課保健係　保健師 古仲　早那
こ  なか さ　な

子どもから大人まで要注意！
「帯状疱疹」をご存知ですか

 

皆
さ
ま
は
帯
状
疱
疹
を
ご
存
知
で
す
か
？
ご
存
知
の
方
は
赤
い
発

疹
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
ど
ん
な

病
気
な
の
か
ご
存
知
の
方
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
今
回
は
帯
状
疱
疹
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
帯
状
疱
疹
と
は

　
帯
状
疱
疹
は
、
50
歳
以
上
の

約
３
人
に
１
人
が
発
症
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
皮
膚
の
病
気
で

す
。
は
じ
め
は
皮
膚
が
ピ
リ
ピ

リ
す
る
よ
う
な
痛
み
が
生
じ
、

そ
の
後
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か

一
方
の
神
経
に
沿
っ
て
、
痛
み

を
伴
う
赤
い
発
疹
と
水
ぶ
く
れ

が
帯
状
に
生
じ
ま
す
。
顔
や
頭

部
、
胸
、
腹
、
背
中
、
腰
に
発

症
す
る
こ
と
が
多
く
、
皮
膚
症

状
が
治
る
と
痛
み
も
消
え
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
皮
膚

症
状
が
治
癒
し
た
後
も
痛
み
が

数
か
月
〜
数
年
続
く
場
合
も
あ

り
、
こ
れ
を
帯
状
疱
疹
後
神
経

痛
（
Ｐ
Ｈ
Ｎ
）
と
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
神
経
が
損
傷
す
る
こ
と

で
生
じ
る
合
併
症
で
、
帯
状
疱

疹
を
発
症
し
た
50
歳
以
上
の
人

の
約
20
％
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
　
ま
た
、
耳
周

囲
の
帯
状
疱
疹
で
は
、
口
や
目

の
動
き
に
支
障
を
き
た
す
ハ
ン

ト
症
候
群
や
、
額
か
ら
ま
ぶ
た
、

鼻
に
か
け
て
の
帯
状
疱
疹
で

は
、
結
膜
炎
や
角
膜
炎
、
重
症

化
す
る
と
視
力
低
下
な
ど
の
合

併
症
を
併
発
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

●
帯
状
疱
疹
発
症
の
仕
組
み

　
帯
状
疱
疹
の
原
因
は
、
子
ど

も
の
時
に
感
染
し
た
水
疱
瘡
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
自
覚
症
状
が
な

く
て
も
感
染
し
て
い
る
人
も
い

る
た
め
、
成
人
の
90
％
以
上
は

こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
持
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
水
疱
瘡
が
治

癒
し
た
後
も
体
内
に
残
り
、
ス

ト
レ
ス
、
疲
労
、
加
齢
な
ど
免

疫
力
が
低
下
し
た
と
き
に
帯
状

疱
疹
と
し
て
発
症
し
ま
す
。

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
は
帯
状
疱

疹
と
し
て
人
に
感
染
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
水
疱
瘡
に
な
っ
た
こ

と
が
な
い
乳
幼
児
な
ど
に
は
、

水
疱
瘡
と
し
て
う
つ
る
こ
と
が

あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

●
帯
状
疱
疹
の
治
療
と
予
防

　
帯
状
疱
疹
の
治
療
に
は
、
原

因
と
な
っ
て
い
る
ウ
イ
ル
ス
を

抑
え
る
薬
や
痛
み
止
め
の
薬
を

使
用
し
ま
す
。
発
症
か
ら
３
日

以
内
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
た
め
、
症
状
が
見

ら
れ
た
場
合
は
す
ぐ
皮
膚
科
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
帯
状
疱
疹
は
免
疫
力
を
維
持

さ
せ
る
こ
と
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
ス

ト
レ
ス
や
疲
れ
を
た
め
込
ま
な

い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

や
適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠

と
休
息
を
と
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
帯
状
疱
疹
に
は
発
症

率
が
急
増
す
る
50
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
あ

り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
で
そ
の
発
症
、
重
症
化
、

合
併
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ほ
け

ん
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
ま
と
め

　
帯
状
疱
疹
は
水
疱
瘡
の
ウ
イ

ル
ス
を
持
っ
て
い
れ
ば
ど
な
た

で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
や
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

よ
り
症
状
を
軽
く
で
き
る
病
気

で
す
。
正
し
く
理
解
し
し
っ
か

り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　現在、国内では感染力の強いオミクロン株がまん延し、２月18日には北海道のまん延防止等重点措置期
間が、３月６日まで延長されるなど予断を許さない状況が続いています。オミクロン株の重症化リスクは、
ほかの変異株に比べ低いといわれていますが、軽症であっても基礎疾患を悪化させたり、合併症により入院
する場合もありますので、安易に「オミクロン株は重症化しないから感染しても大丈夫」と考えず、引き続
き感染防止の取組を徹底することが重要です。

※感染された方や、その関係者の中には、一部の方からの誹謗中傷に心を痛めている方がいます。感染された方などへの不当
な扱いや差別・偏見などが起こらないよう、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

※この情報は令和４年２月24日現在のものです。最新の感染状況に注意し、国・北海道・町からの協力要請に応じた対策に
取り組んでください。

新型コロナウイルス感染症に関するご相談は新型コロナウイルス感染症に関するご相談は

引き続き基本的な感染防止対策を！
新型コロナウイルス感染症

基本的な感染防止対策にしっかり取り組みましょう

外から帰ったら、食事の前、くしゃ
みをした後など、こまめに、丁寧
に手洗い、手指消毒しましょう。

食
事
中
は

「
黙  

食
」

外食に限らず、職場・学校でも
食事中の会話を控える「黙食」
を実践し、食事中、マスクなし
での会話は控えましょう。

手
洗
い
・
手
指
消
毒
を

こ
ま
め
に
、
丁
寧
に

混雑・ひとごみを避け、スーパー
やバス停で並ぶときも人との距
離を保ちましょう。

毎 日 体 温 を 測 る な ど、健 康
チェックを行い、しっかりと
体調管理しましょう。発熱や
風邪の症状があるときは、無
理せず休養をとりましょう。

人
と
の
距
離
を

保
ち
ま
し
ょ
う

会話するときは必ずマスクをつ
けましょう。鼻を出してつけた
りせず、隙間の無いよう正しく
つけましょう。

定期的に窓やドアを開けて室内
の換気をしましょう。
窓やドアなど、２か所を開ける
と効率よく換気ができます。

こ
ま
め
に
換
気

体
調
管
理
を

し
っ
か
り

２ｍ程度

マ
ス
ク
を
正
し
く

つ
け
ま
し
ょ
う

36.5
℃

……

基本的な感染防止対策にしっかり取り組みましょう
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た
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じ
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た
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じ
ょ
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ほ
う
し
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た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん
　
ご
　
し
ん
け
い

つ
う

ほ
っ
し
ん ひ

　
ふ

へ
い
は
つ

み
ず
ぼ
う
そ
う

み
ず
ぼ
う
そ
う

み
ず
ぼ
う
そ
う

み
ず
ぼ
う
そ
う

み
ず
ぼ
う
そ
う

ち
　
ゆ

ほ
っ

し
ん

み
ず
ぼ
う
そ
う

みずぼうそう

みずぼうそう

みずぼうそう

たいじょうほ
うしん

たいじょうほうしん みずぼうそう

みず
ぼう
そう

みず
ぼう
そう

みずぼうそう

たいじょうほうしん

みずぼうそう

き　そ　しっかん

あん  い

ひぼうちゅうしょう

へんけん

がっぺいしょう

し
ん

ほ
う
し
ん

　「新型コロナウイルスに感染したかも…」と心配になったとき、発熱や体調が「いつ
もと違う」と感じたときは、かかりつけ医または下記の相談センターにお電話を！

北海道新型コロナウイルス感染症
健康相談センター 0120-501-507（24時間対応・通話無料）

☎
フリーダイヤル

５ 令和４年３月 ４令和４年３月
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▼
工
夫
し
た
と
こ
ろ…

夢
の
は
ら
う
所
の
形
を

変
え
て
、
鳥
に
し
ま
し

た
。
真
ん
中
の
部
分
は
、

窓
に
な
っ
て
い
ま
す
。
▼
空
が
見
え
て
い

る
窓
の
部
分…

夢
を
見
て
い
る
（
未
来
の

夢
）
▼
鳥
の
部
分…

夢
に
向
か
っ
て
進
も

う
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
込
め
て
描
き
ま

し
た
。

●児童・生徒作品集

仁
木
中
学
校  

３
年

久
保

　日
和

自
画
像
「
Ｍ
ｅ
？
」

絵
文
字
「
夢
」

　
私
が
こ
の
イ
ラ
ス
ト
を

描
く
に
あ
た
っ
て
意
識
し

た
こ
と
は
、「
理
想
の
自

分
」
を
全
面
的
に
出
す
こ

と
で
す
。
目
の
色
や
髪
の
色
、
う
し
ろ
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
現
実
に
は
考
え
ら
れ
な

い
要
素
を
交
え
、
大
好
き
な
青
の
透
明
感
を

演
出
し
ま
し
た
。
周
り
の
水
に
は
、
形
の
変

わ
る
人
間
関
係
や
感
情
が
絡
み
つ
い
て
い
る

様
子
を
表
現
し
ま
し
た
。

ひ 

な 

た

く

　ぼ

銀
山
中
学
校  

１
年

和
田

　愛
菜

あ
い 

な

 

わ 

だ

図 書 室 通 信図 書 室 通 信
●
新
刊
図
書
お
知
ら
せ

　
仁
木
町
民
セ
ン
タ
ー
・
図

書
室
に
59
冊
、
大
江
地
区
図

書
室
に
23
冊
、
合
計
82
冊
の

新
刊
図
書
が
入
り
ま
し
た
。

【
新
刊
図
書
】

護
ら
れ
な
か
っ
た
者
た
ち
へ
、

推
し
燃
ゆ
、
室
町
は
今
日
も

ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
、
魂
を
撮

ろ
う 

ユ
ー
ジ
ン
ス
ミ
ス
と
ア

イ
リ
ー
ン
の
水
俣
、
恐
竜
学

者
は
止
ま
ら
な
い
！  

他

高等学校通学費等補助の申請をお忘れなく！ 
　仁木町では、高等学校通学費等の一部補助を行っています。10 ～３月分の申請
期日は３月 31日（木）までとなっていますので、お忘れなく申請してください。 

　 総務学校教育係　　　　３２-３６２１

　
２
月
９
日
に
第
８
回

講
座
「
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
、

７
名
の
学
生
が
参
加
し

ま
し
た
。
過
去
２
年
間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
て
い
た
修
了
式

を
華
や
か
に
迎
え
る
べ

く
、
薄
紙
を
数
枚
重
ね

た
色
と
り
ど
り
、
手
作

り
の
お
花
で
看
板
を
飾

り
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
の
や
す

ら
ぎ
大
学
は
、
３
月
２

日
の
修
了
式
を
も
っ
て

修
了
と
な
り
ま
す
。
次

年
度
も
皆
さ
ま
の
元
気

な
お
顔
に
会
え
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

●
学
生
募
集
中
！

　
仁
木
町
や
す
ら
ぎ
大

学
で
は
、
随
時
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
月

の
最
終
水
曜
日
を
基
本

と
し
て
月
１
回
開
講
し

ま
す
。
町
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
左
記
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　 

生
涯
学
習
係

　 

３
２-

３
６
２
１

令
和
３
年
度
修
了

第20回教育長杯
室内パークゴルフ大会結果

●開催日時：令和４年２月18日
●会　　場：山村開発センター
●出場者数：男子の部／９名
　　　　　  女子の部／15名

【男子の部】
順位 スコア選 手 名 順位 スコア選 手 名

【女子の部】

１位  猪股　道也  96

２位  滝上　　馨  100

３位  中川　博喜  100

４位  中村　紀昭  100

５位  山本　昭一  101

１位  佐藤美樹子  94

２位  福井　圭子  101

３位  日野　悦子  106

４位  田中美奈子  107

５位  中村　朋代  108

※男女とも上位５名のみ掲載。敬称略

７ 令和４年３月 ６令和４年３月

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

　
２
月
19
日
に
、
子
ど
も
体
験
塾
第
７
回
講

座
多
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
教
室
「
ス
ノ
ー

キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
こ
の
講
座
は
、
子
ど
も
た
ち
と
様
々
な
世

代
の
方
が
交
流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
当

日
は
20
名
の
児
童
の
ほ
か
、
未
就
学
児
か
ら

70
歳
代
ま
で
、
総
勢
約
30
名
の
町
民
が
参
加

　
町
で
は
、
令
和
４
年
２
月
に
「
仁
木
町
学

校
教
育
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
社
会
の
変
化
や
児
童
生
徒
数
の
減

少
、
学
校
教
育
が
直
面
し
て
い
る
様
々
な
課

題
等
を
踏
ま
え
、
学
校
教
育
の
将
来
展
望
を

示
す
た
め
、
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
を
主
軸

と
し
た
方
針
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
教
育
環
境
の
変

化
や
学
校
が
抱
え
る
課
題
の
多
様
化
な
ど
に

よ
り
、
よ
り
質
の
高
い
教
育
活
動
が
求
め
ら

れ
る
た
め
、
仁
木
と
銀
山
の
各
地
区
に
お
い

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
を
始
め
と
し

た
小
中
連
携
に
取
組
ん
で
き
ま
し
た
。
一
方

で
、
小
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ
で
お
互
い
へ
の
評

価
・
要
望
だ
け
に
完
結
し
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
る
た
め
、
小
学
校
、
中
学
校
の
枠
に
と
ど

ま
る
こ
と
な
く
、
系
統
性
・
連
続
性
に
配
慮

し
た
一
貫
性
の
あ
る
教
育
活
動
を
展
開
し
よ

う
と
す
る
指
導
体
制
や
学
習
指
導
方
法
な

ど
、
教
育
課
程
の
改
編
に
踏
み
込
ん
だ
一
貫

し
た
取
組
へ
と
発
展
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、
小
中
学
校
が
協
働
し
、
家

庭
・
地
域
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
義
務
教

●内容へのご意見、お問い合わせは　仁木町教育委員会　☎32-3621 まで

ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を
つ
く
ろ
う

仁
木
の
冬
を
彩
る
や
さ
し
い
灯
り

委員会
　 だより

24
No.

し
ま
し
た
。
町
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
絆
」
の
メ
ン
バ
ー
も
参
加
し
、
役

場
庁
舎
敷
地
内
の
屋
外
で
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド

ル
や
雪
だ
る
ま
、
ニ
キ
ボ
ー
の
雪
像
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
、
バ
ケ
ツ
に
雪
を
詰
め

て
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
を
形
づ
く
る
作
業

や
、
雪
の
塊
を
ス
コ
ッ
プ
で
少
し
ず
つ
削
り

出
し
、
等
身
大
の
ニ
キ
ボ
ー
の
雪
像
を
作
る

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
加
え
な
が
ら
一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
夕
方
４
時
半
頃
に
、
完
成
し
た
約
１
２
０

個
の
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
へ
次
々
と
火
が
灯

さ
れ
、
参
加
者
は
、
ろ
う
そ
く
の
炎
に
照
ら

さ
れ
た
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
の
美
し
さ
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
体
験
塾

や す ら ぎ

大
学

仁 木 町

３
12

第８回子ども体験塾の
お
知
ら
せ

次回の子ども体験塾は３月12日
に第８回講座として「ものづく
りマイスター銀粘土ストラップ
づくり」を予定しています。申
込みは教育委員会まで。

育
９
年
間
を
ひ
と
ま
と
ま
り
と
捉
え
、
系
統

的
で
連
続
し
た
教
育
活
動
を
進
め
、
子
ど
も

達
に
確
か
な
生
き
る
力
を
育
む
小
中
一
貫
教

育
を
町
内
全
て
の
学
校
で
導
入
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。

●
仁
木
地
区
「
施
設
分
離
型
の
小
中
学
校
」

　
小
中
学
校
の
校
舎
は
、
一
部
老
朽
化
や
修

繕
箇
所
が
あ
る
も
の
の
比
較
的
新
し
い
建
物

で
あ
る
た
め
、
現
在
の
学
校
を
大
規
模
改
修

し
取
組
を
進
め
ま
す
。

●
銀
山
地
区
「
義
務
教
育
学
校
」

　
銀
山
小
学
校
の
校
舎
は
老
朽
化
が
著
し
い

状
況
で
あ
る
こ
と
や
、
地
域
の
特
殊
性
を
考

慮
し
、
９
年
制
の
学
校
で
教
育
を
行
い
ま
す
。

　
施
設
形
態
に
関
わ
ら
ず
、
本
町
で
は
共
通

し
た
考
え
方
で
小
中
一
貫
教
育
を
推
進
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。
教
育
課
程
の
区
分
な
ど
の

詳
細
は
、
地
域
事
情
等
に
違
い
が
あ
る
た

め
、
今
後
設
置
す
る
仁
木
町
小
中
一
貫
教
育

推
進
会
議
等
で
協
議
検
討
し
、
取
組
を
行
い

ま
す
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
多
様
化
・

国
際
化
す
る
変
化
の
激
し
い
社
会
に
対
応

し
、
創
造
性
豊
か
に
、
た
く
ま
し
く
生
き
る

力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
教
育
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

仁
木
町
学
校
教
育

　
　   

基
本
方
針 

策
定

確
か
な
生
き
る
力
を
育
む
小
中
一
貫
教
育

最後には本物のニキボーが登場。参加した児童は「雪だるまがうまく
できた」や「雪像をもっと削りたい」などと笑顔で感想を述べていま
した。



町からのお知らせ
　仁木町が取り組んでいる各種事業・施策、国・北海道・関連機
関からのお知らせなど、暮らしに役立つ情報をご紹介します。
　活用してみたい制度や、気になる情報がありましたら、お気軽
にお問い合わせ先までご連絡ください。

マイナンバーカードを作りませんか？

　北海道後期高齢者医療広域連合から、まだマ
イナンバーカードを作られていない75歳以上の
方に対して、「個人番号カード交付申請書」が
送付されています。
　マイナンバーカードの交付を申請される方
は、届いた申請書に必要事項を記入し、ご自分
の顔写真を貼り付けて、地方公共団体情報シス
テム機構に郵送してください。また、スマート
フォンをお持ちの方は、申請書に記載された
QRコードを読み取ることで、インターネット
から申請することもできます。
　申請書を失くしてしまった場合でも、再発行
が可能ですので、住民課住民係までお越しくだ
さい。
　マイナンバーカードは、本人確認書類やマイ
ナンバーを証明する書類として使用できるほ
か、カード内の電子証明書を使うことで、イン
ターネット上で様々な手続きができるようにな

ります。また、健康保険証の利用登録を行うこと
で、対応の病院でマイナンバーカードを健康保険
証の代わりに使用することもできます。
　このほか、マイナンバーカードを取得した方
は、電子マネーなどで利用できる「マイナポイン
ト」を受け取ることができます。現在、電子マ
ネーなどのチャージや利用金額に応じて最大
5000ポイントまでもらえるマイナポイントの申
込を受け付けているほか、今後は健康保険証の利
用登録や、公金受取口座の登録を行うことで、さ
らにポイントが付与される予定です。
　まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、
この機会にぜひマイナンバーカードを作ってみま
せんか？

※申請書が届く時期は、個人によって前後する場合があ
ります。

住民課住民係
☎32-2513

お 問 い 合 わ せ 先

　令和４年４月１日から北洋銀行本支店窓口で町の税金や水道使用料などを支払う場合は、金融機関へ
の手数料がかかります。詳細は北洋銀行へお問い合わせください。
　なお、口座振替をご利用の方は、今までどおり無料となりますので、納付に便利な口座振替をご利用
ください。
　また、北海道信用金庫、ゆうちょ銀行、新おたる農業協同組合の窓口納付や口座振替も今までどおり
無料となります。

出納室
☎32-3950

お 問 い 合 わ せ 先町の税金などを金融機関の窓口で
支払うときの手数料について

櫻
ケ
丘
学
園
の
子
ど
も
た
ち
が
キ
ロ
ロ
リ
ゾ
ー
ト
へ

『
雪
に
願
い
を
込
め
て
』

地
域
防
災
の
要
、
安
心
・
安
全
な
生
活
に
向
け

令
和
４
年 

消
防
団
員
表
彰

ま ち の 話 題
町で起こった  あんな事！ こんな事！

町内のできごと、行事、イベントなどを写真付きで
ご紹介。町では広報紙、ホームページ、ＳＮＳなど
へ掲載のため、撮影・取材活動を行っています。皆
さまのご理解とご協力をお願いします。

NEWS

賞

「雪に願いを込め
て」には41名の子ど
もたちが参加。「す
ごく楽しかった」、
「スキーがうまく
なった」「コロナ禍
の冬休みに、楽しい
思い出ができた」な
ど、喜びの声がたく
さん寄せられた。

　
１
月
中
旬
、
銀
山
地
区
の

櫻
ケ
丘
学
園
の
子
ど
も
た
ち

が
、
赤
井
川
村
の
キ
ロ
ロ
リ

ゾ
ー
ト
で
ス
キ
ー
旅
行
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　『
雪
に
願
い
を
込
め
て
』

と
題
さ
れ
た
当
事
業
は
、
一

般
社
団
法
人
　
赤
井
川
村
国

際
リ
ゾ
ー
ト
推
進
協
会
主

催
、
仁
木
町
・
赤
井
川
村
の

後
援
で
、
小
学
生
参
加
の
一

泊
二
日
、
幼
児
・
中
校
生
参

加
の
日
帰
り
、
２
つ
の
内
容

　
令
和
４
年
仁
木
町
出
初
式
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
同
日
予
定
さ
れ
て
い
た
消
防

団
員
表
彰
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
赤
井
川
村
国
際
リ
ゾ
ー

ト
推
進
協
会
、
渡
邊
裕
文

代
表
理
事
は
、「
ス
キ
ー

を
楽
し
み
、
コ
ロ
ナ
禍
後

の
未
来
に
希
望
を
も
っ
て

ほ
し
い
」
と
事
業
に
込
め

た
思
い
を
述
べ
、
菅
敦
櫻

ケ
丘
学
園
園
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
に
大
変
貴
重
で

素
敵
な
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
」
と
感
謝
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。

●
日
本
消
防
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会
長
表
彰

・
功
績
賞
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３
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介
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２
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●
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団
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言
板



確定申告書は、自分で作成して、
お早めに！

余市税務署
☎22-2093（代表）

お 問 い 合 わ せ 先

　令和３年分の所得税及び復興特別所得税並びに贈与税の確定申告書の提出期限は３月15日（火）、消
費税及び地方消費税（個人事業者）の確定申告書の提出期限は３月31日（木）です。
　期限間際になりますと、確定申告会場は大変混雑しますので、新型コロナウイルス感染防止の観点か
ら、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、是非、ご自宅での申告書の作成・提出
をお願いします。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・
贈与税の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することがで
きます。
　※感染等により、期限までに申告が困難な方は延長することができます。 詳しくはこちらかから

国税専門官を募集します 札幌国税局人事第２課採用担当
☎011-231-5011（内線2315）

お 問 い 合 わ せ 先

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリストとして活躍する国税専門官を募集してい
ます。令和４年度の採用試験の概要は、次のとおりです。

●受験資格
⑴平成４年４月２日から平成13年４月１日生ま

れの方
⑵平成13年４月２日以降生まれの者で大学を卒

業する見込みの者など別に定める方　
●申込受付期間
　申込みはインターネットにより行ってください。
　３月18日(金)９:00～４月４日(月)〔受信有効〕
　申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
●第１次試験
【基礎能力試験、専門試験（多肢選択式及び記述式）】
　６月５日(日)

●第１次試験合格者発表日
　６月28日(火)　９:00
●第２次試験
【人物試験及び身体検査】
　７月４日(月)～７月15日(金)のうち指定する日
●最終合格者発表日
　８月16日(火)

　 札幌国税局人事第２課採用担当
　 011-231-5011 内線2315
　 余市税務署総務課
　 22-2093 内線13

未来へのかけ橋のグランドデザイン
北海道総合計画（平成28～令和７年度）

北海道庁計画推進課
☎011-204-5630

お 問 い 合 わ せ 先

　北海道では、新型コロナウイルス感染症の流行や、デジタル化・脱炭素化といった動きを的確にとら
え、ポストコロナを見すえた新たな北海道が進むべき道筋を道民の皆さまと共有するため、道政の指針
となる北海道総合計画を改訂しました。
　改訂した計画に基づき、感染拡大防止と社会経済活動の両立が可能となる強靱な社会システムの構
築、本道が有する多彩な強みのさらなる磨き上げ、カーボンニュートラルの実現やデジタル・トランス
フォーメーションの本格的な加速などに取り組み、誰もが安心して心豊かに暮らし続けることができる
地域社会を実現していきます。

北海道総合計画　 検索

公衆無線LAN（フリーWi-Fi）を
はじめました！

企画課情報防災係
☎32-3953　

お 問 い 合 わ せ 先

●SSID
・Niki Town Free Wi-Fi Mail
・Niki Town Free Wi-Fi SNS　
●利用できる場所
・役場庁舎
・町民センター
・保健センター
・大江コミュニティセンター
・大江へき地保育所

※一部電波の届きにくい場所、または届かない場所があ
ります。

●利用可能時間
・各施設の開館時間中。（ただし、災害時は避難

所開設時間中。）
・１回24時間を限度に、何回でも利用できます。

●注意事項
・「Niki Town Free Wi-Fi」は、誰でも簡単に利

用できるよう、通信の暗号化を行っていません
ので、悪意を持った人から通信内容を盗み見さ
れるおそれがあります。IDやパスワード、クレ
ジットカード番号等の入力を控えるなど、個人
情報の取扱いには十分注意してください。

・有害な情報へのアクセスを規制する「フィルタ
リング」を行っています。ただし、本フィルタ
リングは、全ての有害な情報へのアクセスの規
制を保証するものではありません。青少年の利
用に当たっては、保護者の方がパソコン等に対
するフィルタリングソフトの適用を行うなど、
適切な対応を行ってください。

　町では、行政情報や観光情報等へアクセスしやすい環境を整備するため、また、災害時における通信手
段を確保するため、一部の公共施設で、誰でも無料で使用できる公衆無線LANサービス「Niki Town Free 
Wi-Fi」の提供を始めました。
　利用には、メールアドレスまたはFacebookアカウントが必要です。利用規約や注意事項をご確認のう
え、ご自由に利用してください。

Niki Town Free Wi-Fi

●利用ガイドは、役場企画課窓口及び各公共施設に設置しているほか、以下のURL
からご確認いただけます。
http://www.town.niki.hokkaido.jp/section/kikakuka/immd6j0000006r4g.html

余市警察署
☎22-0110

お 問 い 合 わ せ 先

融雪期の事故防止 日々の雪かき安全第一！

●適切な時期の氷雪下ろし
　屋根からの氷雪落下に注意！
　氷雪が屋根からせり出している軒下などは危
険です。道路に面している建物を管理している
方は、適切な時期の氷雪下ろしと、氷雪が落下
する危険がある場所については、看板やロープ
などにより、歩行者に注意を促しましょう。
●安全を確保した氷雪下ろし
　屋根やはしごからの転落に注意！
　氷雪下ろし作業をするときは、補助者を置く

など複数で行うとともに、落下防止用器具を装
着するなど万全の準備をして、自身の安全を確
保しましょう。
●除雪機による作業中の安全確保
　除雪機への巻き込まれに注意！
　除雪作業時は、作業に適した服装を着用、エ
ンジンを掛けたまま雪詰まりを取り除くなどの
作業は絶対にやめましょう。

今シーズンは道内各地で平年を大きく上回る積雪を記録し、日々の生活に大きな影響を与えていま
す。これから春が近づくにつれ、気温の上昇に伴い、屋根からの落雪などの危険が高まります。雪かき
は、以下の点に注意して安全に行いましょう。

きょうじん

し しん
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お問合わせ先　　電話番号　　ホームページHP

に石綿業務に従事されていた場合には、労災保険
給付などの支給対象となる可能性がありますの
で、最寄りの労働基準監督署又は北海道労働局に
ご相談ください。

　 小樽労働基準監督署
　 0134-33-7651
　 小樽労働基準監督署倶知安支署
　 0136-22-0206

北海道労働局労働基準部労災補償課
☎011-716-2080

お 問 い 合 わ せ 先中皮腫や肺がんなど、石綿による
疾病の補償・救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者と
して石綿ばく露作業に従事していたことが原因で
あると認められた場合には、労働者災害補償保険
法に基づく各種保険給付や、石綿による健康被害
の救済に関する法律に基づく特別遺族給付金が支
給されます。
　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長
い年月を経て発症することが大きな特徴です。
　中皮腫などでお亡くなりになられた方が、過去

知ってますか？
北海道の「苦情審査委員」制度

①苦情申立の窓口は、道庁の『道政相談センター』か各総合振興局（振興局）の総務課となります。

②苦情申立書の付いたリーフレットを苦情申立窓口に用意しています。

③ホームページからでも申立書をダウンロードできます。

　→ 北海道庁トップページの「総合案内」の

　　道政相談等の窓口

　　　→ 「２　苦情審査委員の窓口」の

　　　　道政に関する苦情申立ては、北海道苦情審査委員へ

　　　　　→ ４　苦情申立てについて（申立書はこちら）

④申立て方法は、「苦情申立書」に必要な事項を記入し①の窓口に提出してください。
　また、郵送・ファックス・メールでも申立てができます。

⑤お問い合わせ先

・北海道総合政策部知事室道政相談センター（〒060-8588  札幌市中央区北３条西６丁目）
　☎ 011-204-5523（直通）　FAX 011-241-8181
　メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
・各総合振興局（振興局）総務課

○北海道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海道苦情審査委員」制度です。
○皆さま自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委員に申立てができます。
○皆さまに代わって、苦情審査委員が公正で中立的な立場から、北海道の関係機関に対し、

必要な調査などを行います。
○審査の結果、北海道の業務に不備な点や制度に問題があるときは、北海道の機関に是正や

改善を求めます。
○もちろん、個人情報の保護にも十分配慮します。

お 問 い 合 わ せ 先

北海道総合政策部知事室道政相談センター
☎011-204-5523（直通）

●苦情申立ての方法

ぜ  せい

●受験資格
１．平成４年４月２日から平成13年４月１日

生まれの方

２．平成13年４月２日以降生まれの方で次に
掲げるもの

　⑴大学を卒業した者及び令和５年３月まで
に大学を卒業する見込みの方

　⑵短期大学又は高等専門学校を卒業した者
及び令和５年３月までに短期大学又は高
等専門学校を卒業する見込みの方

●受験申込受付期間
　令和４年３月18日㈮９時から４月４日㈪【受
　信有効】まで

●受験申込方法
　インターネットで下記のURLより申し込んで
　ください。

http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

●第１次試験
　令和４年６月５日㈰

　　財務省北海道財務局人事課人事係
　　011-709-2311（内線4252）

財務専門官採用試験のお知らせ 財務省北海道財務局人事課人事係
☎011-709-2311（内線4252）

お 問 い 合 わ せ 先

　財務省北海道財務局では、財政、金融のプロフェッショナルとして活躍する財務専門官を募集しています。

北海道高齢者運転免許自主返納
サポート制度のお知らせ

北海道環境生活部くらし安全局
☎011-231-4111（内線24-169）

お 問 い 合 わ せ 先

　北海道では、運転に不安を感じる高齢運転者が、運転免許証を自主的に返納しやすい環境づくりを行うた
め、自主返納をした道内在住の65歳以上の方が、協賛店で様々な特典・サービスを受けられる「北海道高
齢者運転免許自主返納サポート制度」を実施しています。

協賛店のサービスを受けるためには、
「運転経歴証明書」が必要です。

　自主返納をした方や、更新期限が切れて失効した方は、申請によ
り「運転経歴証明書」の交付が受けられます。
　運転免許証とほぼ同じ様式で、身分証明書として利用できます。
申請方法は、余市警察署（☎22-0110）にお問い合わせください。

●特典などを受けられる店舗（協賛事業者）には、左の「協賛店ス
テッカー」が貼られています。

●お店の方に、運転経歴証明書を提示の上、特典な
どをお受けください。

●特典などの詳細、協賛店の情報などは、北海道の
ホームページ「北海道高齢者運転免許自主返納サ
ポート制度」のページで確認してください。 詳しくはこちらかから

13 令和４年３月 12令和４年３月

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板



Ｒ3.7.21 ～Ｒ４.2.21

215日仁木町内での事故発生状況

０件 ０人０人
０件 ０人０人

２月発生件数
Ｒ４年累計
※令和４年１月１日から人身事故のみ集計

区　分 件数 死者 負傷者

余 市 警 察 署 だ よ り やりがいも 魅力も『でっかいどう』

く
ら
し
の
伝
言
板

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

 

学
生
納
付
特
例
で
の
学
生
と
は
、
大

学
（
大
学
院
）
、
短
期
大
学
、
高
等
学

校
、
高
等
専
門
学
校
、
特
別
支
援
学

校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学
校
、
一
部

の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る

方
で
、
夜
間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課

程
の
方
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ほ
と
ん

ど
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
私
立
の
各
種
学
校
に
つ
い
て
は
、

修
業
年
限
が
１
年
以
上
の
課
程
で
都
道

府
県
知
事
の
認
可
を
受
け
た
学
校
の
在

籍
者
、
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に
つ
い

て
は
、
文
部
科
学
大
臣
が
個
別
に
指
定

し
た
課
程
の
在
籍
者
に
限
り
ま
す
。

 

学
生
納
付
特
例
の
所
得
基
準
の
目
安

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
128
万
円
＋（
扶
養
親
族
の
数×

38
万
円
）】

　
学
生
納
付
特
例
期
間
に
つ
い
て
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と(

追
納)

が
で
き
ま

す
。
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
さ

せ
る
た
め
に
も
、
追
納
す
る
こ
と
を
お

善
意
に
感
謝

　
次
の
方
々
か
ら
、
本
町
へ
貴
重
な
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
平
島
　
ト
キ 

様
（
西
町
）
よ
り
▼
現
金
10

万
円
／
町
振
興
目
的
と
し
て

●
角
谷
　
義
幸 

様
（
北
町
）
よ
り
▼
現
金
10

万
円
／
町
振
興
目
的
と
し
て

◆
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た

　M
odis

株
式
会
社
様
よ
り
、
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
同
社
は
、Ｉ
Ｔ
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
人
材
の
派

遣
や
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
行
っ

て
お
り
、
地
域
課
題
解
決
の
取
組
で
あ
る

「
地
方
創
生
Ｖ
Ｉ
」
を
全
国
の
自
治
体
と
連

携
し
て
実
施
し
て
お
り
、
本
町
も
令
和
２

年
よ
り
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
寄
附
は
、
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●M
odis

株
式
会
社 

様
（
東
京
都
／
川
崎
健

一
郎
代
表
取
締
役
社
長
）
▼
寄
附
金
額
非
公

開
／
関
係
人
口
創
出
・
人
口
流
出
抑
止

に
資
す
る
事
業
へ
の
活
用

勧
め
し
ま
す
。

 

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
、
誕

生
月
か
ら
そ
の
年
度
の
３
月
ま
で
と
な

り
ま
す
。

 

承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
か
ら
在
学

予
定
の
間
は
、
４
月
の
始
め
に
再
申
請

書
の
用
紙
（
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
）
が
送
ら

れ
て
き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
学
生
納

付
特
例
制
度
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

 

新
規
で
学
生
納
付
特
例
制
度
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
学
生
証
や
在
学
証
明
書

等
を
持
参
の
う
え
、
役
場
住
民
課
住
民

係
ま
た
は
小
樽
年
金
事
務
所
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
に
係
る
照
会
や
相
談
に
つ

い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　 

小
樽
年
金
事
務
所

　 

０
１
３
４
（
６
５
）
５
０
０
２

　 

住
民
課
住
民
係

　 

（
３
２
）
２
５
１
３

平
和
を
守
る
、
力
に
な
る
。

各
種
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般

曹
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、
予
備
自
衛
官

補
（
一
般
・
技
能
）
、
一
般
幹
部
候
補
生
（
一

般
・
歯
科
・
薬
剤
）
、
医
科
・
歯
科
幹
部
を

募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹
候

補
生
の
採
用
年
齢
が
、
18
歳
以
上
33
歳
未

満
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

当
事
務
所
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
万
全
に
し
て
、
説
明
会
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。

 

　 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
小
樽
地
域
事
務
所

 

　 

０
１
３
４
（
２
２
）
５
５
２
１

戸
籍
の
窓

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

　
三
浦
　
怜
也 

ち
ゃ
ん （
砥
の
川
）

●
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　
藤
島
フ
ク
ヨ 

さ
ん （

100
歳
／
北
　
町
）

　
柴
崎
ミ
ヤ
ノ 

さ
ん （
98
歳
／
然
　
別
）

　
錦
見
　
時
江 

さ
ん （
91
歳
／
大
　
江
）

　
佐
久
間
多
津
子 

さ
ん （
80
歳
／
銀
　
山
）

　
角
谷
由
五
郎 

さ
ん （
95
歳
／
北
　
町
）

　
三
上
ケ
イ
コ 

さ
ん （
88
歳
／
北
　
町
）

　
舘
脇
　
新
一 

さ
ん （
74
歳
／
長
沢
西
）

　
川
埜
　
悠
次 

さ
ん （
77
歳
／
西
　
町
）

　
笠
井
　
利
江 

さ
ん （
89
歳
／
南
　
町
）

　
岡
﨑
　
和
枝 

さ
ん （
79
歳
／
北
　
町
）

　
佐
藤
き
よ
い 

さ
ん （
78
歳
／
西
　
町
）

　
堀
　
　
雅
晴 

さ
ん （
76
歳
／
北
　
町
）

（
北
　
町
）

～～

●受　　　　付：３月１日から４月１日まで

●第 一 次 試 験：５月８日

●第 二 次 試 験：６月上旬～下旬

●採用予定人数：200名程度

●受 験 資 格
・Ａ区分～学校教育法による大学（短期大学

を除く）等を卒業した者
・Ｂ区分～Ａ区分以外の者（高等学校在学中

の者を除く）
・年　齢～平成２年４月２日から平成17年４

月１日までに生まれた者（令和５年
４月１日現在で18歳以上33歳未満）

北海道警察 警察官募集中！

 

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生
の
方
で
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

●あなたの個性や特技を生かせるフィールドがあります
「仕事も私生活も充実させたい！」その思いをかなえま
す。休暇や給料、育児や介護との両立など、魅力あふれ
る組織です。

●受験しない理由が見つからない
悪は許せない！やりがいを持って仕事がしたい！大好き
な北海道で働きたい！

●まずは北海道警察について知ろう
ＷＥＢや対面型など、各種説明会を開催しています。

午後５時30分まで午後５時30分まで
第1回試験受付中

4月1日(金）

お問い合わせ先
採用フリーダイヤル 0120-860-314

仁
木
町
公
益
貢
献
賞

　
町
で
は
、
町
内
在
住
55
年
以
上
、
か
つ
88

歳
以
上
の
方
へ
、
町
の
公
共
事
業
及
び
公
益

の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
と
し
て
、
仁
木

町
表
彰
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
賞
状
と
記

念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
受
賞

さ
れ
た
方
は
次
の
方
々
で
す
。

　
永
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

心
よ
り
お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

※

桂
下
様
、
小
賀
野
様
は
、
ご
本
人
の
希
望
に
よ

り
ご
芳
名
の
み
の
掲
載
で
す
。

山本　靜子 様
（88 歳／北町）

桂下マサ子 様
（88 歳／銀山）

小賀野弥生 様
（88 歳／北町）

今
シ
ー
ズ
ン
は
道
内
各
地
で
平
年
を
大

き
く
上
回
る
積
雪
を
記
録
し
、
日
々
の
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
春
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
気
温
の
上

昇
に
伴
い
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
な
ど
の
危

険
が
高
ま
り
ま
す
。
雪
か
き
は
、
以
下
の

点
に
注
意
し
て
安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
適
切
な
時
期
の
氷
雪
下
ろ
し

　屋
根
か
ら
の
氷
雪
落
下
に
注
意
！

　
氷
雪
が
屋
根
か
ら
せ
り
出
し
て
い
る
軒

下
な
ど
は
危
険
で
す
。
道
路
に
面
し
て
い

る
建
物
を
管
理
し
て
い
る
方
は
、
適
切
な
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令
和
３
年
12
月
号
に
引
き
続
き
、
今

回
は
、
令
和
４
年
４
月
・
５
月
以
降
の

改
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❶
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降

○
農
業
者
年
金
の
受
給
開
始
時
期
の
選

択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

・
対
象
者
は
、
昭
和
32
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
方
と
な
り
ま
す
。

・
農
業
者
老
齢
年
金
は
、
65
歳
以
上
75

歳
未
満
の
間
で
、
受
給
時
期
を
選
択

（
裁
定
請
求
す
る
時
期
）
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
（
裁
定
請

求
せ
ず
に
75
歳
に
達
し
た
場
合
は
、

75
歳
か
ら
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
）。

・
特
例
付
加
年
金
は
、
受
給
要
件
を
満

た
し
て
い
れ
ば
、
い
つ
で
も
受
給
で

き
ま
す
。

　
　
な
お
、
農
業
者
老
齢
年
金
と
は
異

な
り
、
受
給
開
始
年
齢
の
上
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

❷
令
和
４
年
５
月
１
日
以
降

○
農
業
者
年
金
の
加
入
可
能
年
齢
の
上

限
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

・
農
業
者
年
金
に
加
入
で
き
る
年
齢
が
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
か
ら
20
歳
以
上

65
歳
未
満
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
　
た
だ
し
、
国
民
年
金
の
任
意
加
入

者
で
あ
り
、
農
業
に
従
事
（
年
間
60

日
以
上
）
し
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。

　
　
仁
木
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　（
３
２
）
３
９
５
２

　
　
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
営
農
経
済
部
営
農
課

　
　（
３
２
）
２
５
２
５

農
業
者
年
金
制
度
に
つ
い
て

〜
農
業
者
の
た
め
の
公
的
年
金
〜

健
康
プ
ラ
ザ

特
集

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
話
題

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
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ラ
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り
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レ
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町
か
ら
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お
知
ら
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く
ら
し
の
伝
言
板
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春分の日

※４月の運転免許更新時講習日は未定です
※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が中止となる場合があります

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～ 優良講習／15:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

　堀川管工設備工業　 23-3032

●第１期通所型短期集中予防サービス運動教室　 町民センター／第１部：9:30～10:30　第２部：10:45～
　11:45　第３部：13:30～14:30　　 地域包括支援センター　 32-3855  ※参加者募集中

●広報『仁木』３月号発行　 総務課　 32-2511

●運転免許更新時講習  一般講習／13:00～ 初回講習／14:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●運転免許更新時講習  一般講習／13:00～ 初回講習／14:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●第２期短期集中予防サービス運動教室　 町民センター／第１部：9:30～10:30　第２部：10:45～11:45
　第３部：13:30～14:30　　 地域包括支援センター　 32-3855  ※参加者募集中

　Niki配管設備　 32-2647

  中島内科　 22-3866
  関組　 22-4782

  林病院　 22-5188
  Niki配管設備　 32-2647

　長内水道配管　 32-2105

　関組　 22-4782

  よいち北川眼科医院　 22-1308
  北悠建設　 32-3101

  池田内科クリニック　 23-8811
  堀川管工設備工業　 23-3032

　高橋配管設備　 22-5571

　今野設備　 090-3118-4433

  黒川町整形外科クリニック　 22-2447
  藤田設備　 080-3268-0706

  勤医協余市診療所　 22-2861
  高橋配管設備　 22-5571

  小嶋内科　 22-2245
  今野設備　 090-3118-4433

  田中内科医院　 22-6125
  藤田設備　 080-3268-0706

  北悠建設　 32-3101

●無料法律相談　 余市中央公民館／13:00～16:00　 総務課　 32-2511  ※予約制

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～ 優良講習／15:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～ 優良講習／15:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

　長内水道配管　 32-2105

  森内科胃腸科医院　 32-3455
  Niki配管設備　 32-2647

●広報『仁木』４月号発行　 総務課　 32-2511

●行事名　　会場　　お問合わせ先　　電話番号　　メール　　当番病院　　歯科当番医　　水道修理

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      　住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    　ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    　総　務　課 　 32-2511

まちのカレンダー
まちの『どうしたらいいの？』は、担当課までお問い合わせください。

●令和４年３月 ●令和４年４月

●第12回ブックスタート事業　 保健センター／14:00～　 教育委員会　 32-3621  ※対象者のみ
●１歳・１歳６か月・３歳児健診、歯科健診　 保健センター／13:00～　 ほけん課　 32-2514  ※対象者のみ

●３か月・６か月・９か月児健診　 保健センター／13:00～　 ほけん課　 32-2514  ※対象者のみ

●行事名　　会場　　お問合わせ先　　電話番号　　メール　　当番病院　　歯科当番医　　水道修理

13㊐
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2 ㊏
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4 ㊎
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13㊌

15㊎

12㊋

14㊍

17㊐

16㊏

18㊊

20㊌
19㊋

●リハCaféニキボー（大江地区）　大江コミュニティセンター／13:30～15:30　 地域包括支援センター
　　 32-3855  ※予約制

●リハCaféニキボー（大江地区）　大江コミュニティセンター／13:30～15:30　 地域包括支援センター
　　 32-3855  ※予約制

●認知症講演会「認知症の世界」　 町民センター／13:30～15:00　 地域包括支援センター　 32-3855  ※参加者募集中

4 ㊊

8 ㊎

5 ㊋

6 ㊌

7 ㊍

22㊎

21㊍

24㊐

23㊏

●仁木町子ども体験塾第８回講座「ものづくりマイスター銀粘土ストラップづくり」　 町民センター／9:00～
 　   教育委員会　 32-3621  ※対象者のみ

●離乳食教室　 保健センター／10:00～12:00　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ
●仁木町女性のつどい　 町民センター／13:30～　 教育委員会　 32-3621

●令和４年第１回仁木町議会定例会（１日目）　 議場／9:30～

●令和４年第１回仁木町議会定例会（２日目）　 議場／9:30～

●令和４年第１回仁木町議会定例会（３日目）　 議場／9:30～

11㊎

●無料あんしん法律相談　 保健センター／15:30～16:30　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

23㊌

22㊋

12㊏

●無料あんしん法律相談　 保健センター／13:30～14:30　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●仁木中学校卒業証書授与式　  仁木中学校／9:20～

●仁木小学校卒業証書授与式　  仁木小学校／10:00～

●銀山小学校卒業証書授与式　  銀山小学校／10:00～

●銀山中学校卒業証書授与式　  銀山中学校／10:00～

●仁木小学校入学式　  仁木小学校／10:00～
●銀山小学校入学式　  銀山小学校／10:00～

●仁木中学校入学式　  仁木中学校／9:30～
●銀山中学校入学式　  銀山中学校／10:00～

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

12
月

３
月

４
月

３
月
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ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
３
年

間
の
任
期
も
残
り
１
か
月
と
な
り
ま

し
た
。

　
１
年
目
は
農
業
研
修
と
農
地
探
し

に
奔
走
し
、
栽
培
・
醸
造
技
術
の
向

上
、
そ
し
て
農
地
の
取
得
が
で
き
ま

し
た
。

　
２
年
目
の
令
和
２
年
春
に
は
無
事

に
農
家
に
認
定
さ
れ
、
取
得
し
た
農

地
の
半
分
を
開
墾
し
て
本
格
的
に
ブ

ド
ウ
栽
培
を
開
始
で
き
ま
し
た
。

　
３
年
目
は
残
り
の
農
地
を
開
墾

し
、
２
年
間
の
合
計
で
約
３
５
０
０

本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
書
く
と
順
調
に
進
ん

で
来
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
や

は
り
人
生
は
そ
れ
ほ
ど
甘
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
取
得
し
た
土
地
の
半
分
に
サ
ク
ラ

ン
ボ
と
ブ
ド
ウ
の
ハ
ウ
ス
が
20
棟
以

上
、
ま
た
ブ
ド
ウ
用
の
棚
も
荒
れ
果

て
た
状
態
で
残
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら

を
ブ
ド
ウ
畑
に
す
る
た
め
に
か
な
り

の
労
力
と
時
間
を
要
し
ま
し
た
。

　
ま
た
昨
年
の
干
ば
つ
で
植
え
た
ば

か
り
の
苗
木
が
数
十
本
枯
れ
、
２
年

目
の
苗
木
は
思
っ
た
よ
う
に
成
長
せ

ず
、
今
年
の
収
穫
が
心
配
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
自
然
を
感
じ
な

が
ら
自
分
達
で
計
画
を
立
て
て
行
う

こ
と
の
で
き
る
農
作
業
は
会
社
員
時

代
に
は
味
わ
う
こ
と
の
な
か
っ
た
も

の
で
す
。
仁
木
に
移
住
し
、
ブ
ド
ウ

栽
培
を
始
め
る
こ
と
に
か
な
り
の
不

安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
こ
の
決

断
が
正
し
か
っ
た
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
ブ
ド
ウ
が
順
調
に
成
長
す

れ
ば
、
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
で
ワ
イ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
今
後
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
マ
ラ

ニ
ッ
ク
や
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
町
を
訪

れ
た
方
々
に
是
非
私
た
ち
の
ワ
イ
ン

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

す
。

　
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
、ブ
ド
ウ
畑
を
開
く
に
当
た
っ
て
、

ハ
ウ
ス
の
解
体
、
圃
場
の
開
墾
・
整

地
、
苗
木
の
植
樹
、
ま
た
栽
培
に
お

い
て
い
ろ
い
ろ
と
助
言
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
近
隣
の
農
家
さ
ん
や
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
仲
間
た
ち
、
ワ
イ

ン
を
愛
す
る
方
々
に
心
か
ら
感
謝
い

た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「最近は、家の中でゲーム
ばかりで、昔のように外で
遊ぶ子が減ってしまった」
とはよく聞く話。しかし、
２月19日、教育委員会主
催で行われた『子ども体験
塾』に参加した子どもたち
は、夢中で雪だるまを作っ
たり、歓声を上げながら友
だちと走り回ったり。今も
昔も子どもたちの「楽しい
こと」は変わらないんだと
微笑ましく感じました。
（撮影場所／仁木地区）今月の表紙

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511

広
報
仁
木
で
は
、

広
報
の
表
紙
を
飾

る
、
町
内
の
四
季

を
切
り
取
っ
た
写

真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
い

た
だ
い
た
写
真
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

『
と
っ
て
お
き
の

仁
木
町
』
の
写
真

を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

表
紙
写
真
募
集
中

仁木町地域おこし協力隊コラム

●ひとの動き　（令和４年２月22日現在 住民基本台帳より）
　人口／3,122人（前月比－11）  男性／1,510人（前月比－2）  女性／1,612人（前月比－9）  世帯数／1,639世帯（前月比－9）
　外国人人口／32人  男性／７人  女性／25人  世帯数／26帯　※外国人人口及び世帯数は外数です

時

仁木町
地
域

お
こし協力

隊
コ
ラ

ム

No.49

なぁ～に。地域をおこすって

仁木町地域おこし協力隊コラム
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地域おこし協力隊
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