
　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

平成12年、旧仁
木野球場跡に「ミ
レニアム記念桜植
栽事業」で植えら
れた桜が、この夏
「北海道氷雪桜プ
ロジェクト」で、
東京銀座の歩行者

天国イベントに送られます。これが成
功すると、本番は2020年の東京オリ
ンピック。植樹から約20年の歳月を
経た令和の世に、この桜が仁木町の
PRを担います。（撮影場所：北町）
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なぁ～に。
しいことに挑戦していきたい。
新元号に変わり、今年は何か新しいこと
に挑戦してみようかな？と考えている方

も多いのではないでしょうか。仕事でも、趣味で
も、新しいことに挑戦するのは勇気が要ります。何
故なら、新しいことに挑戦するというのは怖いもの
だから。
　小学生の頃に自分の部屋をもらって、初めて一人
で寝た時、とても怖かったのを覚えています。今ま
で、隣には親が一緒になって寝ていたのに、ベッド
に一人きり。寂しい思いと怖いという思いが頭の中
でぐるぐる。ですが、それと同時に一人で寝るとい
う行為にワクワクしていた自分もいました。新しい
ことへの挑戦。一人で寝ることが大人への一歩なん
て考えていたのかも知れませんね。そんな気持ちで
朝を迎えると、「あれ、意外と何ともない…？」。
新しいことへの挑戦って、最初は怖いですが実際に
経験してみると、自分が予想していたよりも怖くな
く、「自分でも出来た！自分でも出来るんだ！」と
いうような自信に繋がったりします。
　色々な経験をしてほしい。成長してほしい。とい
う思いで、親や周りの大人がどんどん新しいことを
子どもに挑戦させてきましたが、子どもが大人にな
るにつれて無くなってきます。大人になると自ら一
歩踏み出さないといけないのかも知れませんね。

　皆さん、初めまして。この度、仁木町地域おこし
協力隊として活動することになりました。嶋倉健悟
と申します。基本、赤いコカコーラの服を身に纏っ

新

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって

地域おこし協力隊

嶋倉　健悟

仁木町
地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム

No.14

ているので、赤い服の兄ちゃん、コカコーラの兄
ちゃんみたいな愛称で覚えて頂けると嬉しいです。
自己紹介として、僕の過去の話をすると、結構破天
荒な性格をしておりまして、大学時代には日本を飛
び出し２年程、海外生活を経験していました。そこ
で、海外発祥の音楽「EDM」というのに出会い、日
本に帰ってきてからは東京でDJ活動。大学卒業後は
札幌で一般企業に勤め、北海道を盛り上げていきた
い！という仲間たちに影響され「自分も何か出来な
いだろうか…？」と思い退職。そして、この度、仁
木町地域おこし協力隊として採用され、主に町の
PR活動を行うことになりました。そのPR活動とい
うのが少し特殊で、SNS等を活用したPR活動、特
にYouTubeを利用し動画を媒体としたPR活動を行
なっていきます。なので、大きなカメラに赤い服の
人がいたら、十中八九それは僕です。
　札幌から来た新参者で町のことをまだまだ知らな
い僕が、町のPR活動を行うというのは頼りないか
も知れません。なので、どんどん仁木町のことを
知って頼られる存在になれるよう頑張ります。
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●ひとの動き
　人　口／3278人（前月比＋10）　男性／1589人（前月比＋11）　女性／1689人（前月比－1）1684世帯（前月比＋15）
　外国人人口／167人　男性／4人　女性／163人　世帯数／163世帯 （平成31年４月30日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.774
地域おこし協力隊

嶋倉　健悟

　皆さんにとって今
年度はどんな年にな

りそうですか？

僕は、新しいことに
たくさん挑戦する年

になりそうです。

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

5

●特集 広報紙に見る仁木町の『平成』
p04　町内で春の交通安全教室実施！
p07　振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の防止
p10　糖尿病性腎症のおはなし
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板



●
開
基
百
十
年
記
念
式
典
挙
行

　
平
成
元
年
11
月

５
日
、
仁
木
町
の

開
基
百
十
年
を
祝

う
記
念
式
典
が
仁

木
小
学
校
体
育

館
を
会
場
に
行
わ

れ
、
当
時
本
町
の

姉
妹
都
市
で
あ
っ

た
徳
島
県
川
島
町

（
現
吉
野
川
市
）

な
ど
か
ら
、
お
よ

そ
２
８
０
人
が
参
列
し
ま
し
た
。
式
典
で

は
、
町
議
会
議
員
を
は
じ
め
、
元
仁
木
町

長
で
あ
っ
た
故 

島
本
虎
三
さ
ん
ら
、
１
４

０
人
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。（
平

成
元
年
12
月
号
）

　
同
年
は
開
基
百
十
年
を
記
念
し
た
様
々

な
行
事
が
催
さ
れ
て
お
り
、
第
一
回
と
な

る
全
道
阿
波
踊
り
大
会
も
本
町
で
行
わ
れ
、

本
町
に
阿
波
踊
り
を
指
南
し
た
、
川
島
町

の
「
も
っ
こ
連
」
ほ
か
、
３
８
０
人
も
の

踊
り
手
が
仁
木
駅
前
通
り
で
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
。

●
市
町
村
合
併
の
是
非

　
平
成
13
年
10
月
号
か
ら
平
成
16
年
８
月

号
ま
で
何
度
も
紙
面
に
踊
っ
た
「
市
町
村

合
併
」
の
文
字
。
当
時
の
仁
木
町
は
そ
の

議
論
の
真
っ
只
中
に
あ
り
、
平
成
11
年
に

大
幅
改
正
が
行
わ
れ
た
『
市
町
村
の
合
併

の
特
例
に
関
す
る
法
律
』（
以
下
、特
例
法
）

舞
台
に
活
躍

し
た
ス
キ
ー

選
手
を
輩
出

し
ま
し
た
。

　
平
成
23
年

３
月
５
日
の

閉
校
式
に
は
、
お
よ
そ
２
４
０
人
の
関
係

者
が
集
い
、
在
校
生
に
よ
る
若
鮎
太
鼓
が

鳴
り
響
く
中
の
閉
校
式
と
な
り
ま
し
た
。

（
平
成
23
年
４
月
号
）

　
仁
木
商
業
高
等
学
校
は
、
昭
和
25
年
開

校
。「
進
取
創
造
」
を
校
訓
に
、「
生
き
た

商
業
教
育
」
を
実
践
し
、
平
成
不
況
の
中

で
も
高
い
就
職
率
を
誇
り
ま
し
た
。
ま
た

昭
和
40
年
代
後
半
に
は
、
タ
イ
プ
部
が
全

道
大
会
で
た
び
た
び
優
勝
、
全
国
三
位
の

好
成
績
を
残
す
な
ど
、
学
業
の
み
な
ら
ず

部
活
動
も
盛
ん
で
し
た
。

　
平
成
23
年
11
月
５
日
の
閉
校
式
に
は
、

お
よ
そ
３
０
０
人
の
関
係
者
が
集
い
、
当

時
の
三
浦
町
長
は
「
地
域
と
と
も
に
歩
ん

だ
学
び
舎
が
消
え
て
し
ま
う
の
は
誠
に
残

念
」
と
式
辞
の
中
で
惜
別
の
思
い
を
述
べ

ま
し
た
。（
平
成
23
年
12
月
号
）

　
そ
の
後
、
平
成
27
年
５
月
号
に
は
、
旧

仁
木
商
業
高
校
校
舎
を
利
用
し
た
、
北
海

道
芸
術
高
等
学
校
の
入
学
式
の
模
様
が
掲

載
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
校

は
全
国
６
か

所
に
サ
テ
ラ

イ
ト
キ
ャ
ン

パ
ス
を
持
つ

通
信
制
高
校
で
、「
表
情
も
学
力
」
を
理
念

に
、
デ
ザ
イ
ン
、
音
楽
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
多
様
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
公
共
施
設
の
完
成

　
広
域
農
道
フ
ル
ー
ツ
街
道
の
開
通
（
平

成
５
年
９
月
号
）、
仁
木
町
役
場
新
庁
舎
・

町
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
完
成
（
平

成
11
年
10
月
号
）、
消
防
庁
舎
完
成
（
平
成

13
年
８
月
号
）、
い
き
い
き
88
完
成
（
平
成

15
年
４
月
号
）、
大
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
完
成
（
平
成
28
年
４
月
号
）
な
ど
、

多
く
の
公
共
施
設
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
に
き
は
、
平

成
13
年
７
月
７
日
、
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
と
併
せ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
、
１
０
０
０
発
を
超
え
る
花
火

が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
、

カ
ラ
オ
ケ
大

会
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、

大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。

（
平
成
13
年

８
月
号
）

●
仁
木
町
農
業
の
変
遷

　
平
成
16
年
９
月
８
日
、
北
海
道
を
襲
っ

た
台
風
18
号
の
被
害
は
甚
大
で
、
当
時
の

広
報
紙
で
も

『
昭
和
29
年

の
洞
爺
丸
台

風
と
並
ぶ
大

災
害
』
と
掲

載
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の

被
害
総
額
は

お
よ
そ
17
億

円
。（
平
成
16

年
10
月
号
）

　
し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
被
害
を
乗
り
越

え
本
町
農
業
は
隆
盛
し
、
中
で
も
本
町
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
国
内
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
に

完
成
し
た
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
集

出
荷
貯
蔵
施
設
の
本
格
操
業
も
始
ま
り
、

今
後
も
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
平
成
30
年
８
月
号
）

　
ま
た
、
果
樹
に
関
し
て
も
、
高
級
品
種

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
生
産
が
拡
大（
平

成
29
年
10
月
号
）
し
、
町
を
代
表
す
る
果

実
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

町
が
推
進
し
て
い
る
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

事
業
も
順
調
で
、

同
事
業
を
中
心

と
し
た
６
次
産

業
化
の
動
き
が

活
発
化
す
る
こ

と
で
、
本
町
に

大
き
な
経
済
効

果
が
期
待
さ
れ

ま
す
。（
平
成
30

年
５
月
号
）

1989-2019

成はどんな時代だったでしょ
うか。1989年、昭和天皇が崩
御され始まった平成。80年代

後半から始まったバブル景気とその崩
壊、平成７年の阪神淡路大震災、地下
鉄サリン事件、平成23年の東日本大震
災、度重なる異常気象による自然災害
など、たくさんの尊い命が失われる、
悲惨な出来事が多くあった一方、技術
の進歩は目覚ましく、携帯電話、ス
マートフォンの普及に伴い、インター
ネット通信が一気に広がりを見せ、Ｉ
Ｔ技術、ＡＩ技術の開発・進歩がもた
らす多くの利便性は、いまや私たちの
生活になくてはならないものとなって
います。
　およそ30年続いた平成は、激動の時
代だったという声も少なくありませ
ん。その中で仁木町ではどんなことが
起こったのか。町広報紙の記事を紹介
しながら振り返ります。

平

『平 成』

に
よ
り
、
本
町
も
大
き
な
決
断
を
迫
ら
れ

ま
し
た
。

　
当
時
の
広
報
紙
で
は
平
成
16
年
の
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
や
女
性
の
つ
ど
い
に
は
、

合
計
３
０
０
人
に
迫
る
町
民
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
た
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
合

併
問
題
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
す
。

　
最
終
的
に
は
、
平
成
16
年
４
月
に
行
わ

れ
た
全
町
民
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
（
平
成
16
年
５
月
号
）
を
踏
ま
え
、
同

年
６
月
23
日
、
町
議
会
の
町
村
合
併
問
題

調
査
特
別
委
員
会
の
席
上
、
当
時
の
三
浦

敏
幸
町
長
が
「
特
例
法
が
定
め
る
平
成
17

年
３
月
31
日
ま
で
、
さ
ら
に
は
当
分
の
間
、

合
併
は
な
い
も
の
と
す
る
が
、
今
後
も
合

併
を
一
つ
の
選
択

肢
と
し
て
、
議
論

を
深
め
つ
つ
、
行

財
政
改
革
を
積

極
的
に
進
め
て
ま

い
り
た
い
」
と
い

う
判
断
で
決
着
を

迎
え
ま
し
た
。（
平

成
16
年
８
月
号
）

●
大
江
小
学
校
、

　仁
木
商
業
高
等
学
校
の
閉
校

　
大
江
小
学
校
は
、
明
治
25
年
開
校
し
、

１
１
８
年
の
歴
史
を
刻
み
ま
し
た
。
同
校

を
巣
立
っ
た
卒
業
生
は
、
１
１
４
３
人
。

昭
和
47
年
札
幌
冬
季
五
輪
の
メ
ダ
リ
ス
ト
、

笠
谷
幸
生
さ
ん
や
東
三
兄
弟
ら
、
世
界
を

『平 成』

　５月１日、平成が終わり『令和』の時代が幕を
開けました。
　『令和』には、「人々が美しく心を寄せ合う中で、
新しい文化、新しい時代を切り開く」という意味
が込められています。『令和』の仁木町はどうな
るでしょう。個が重んじられ、対人関係が希薄に
なりつつある現代において、『令和』の意味する
「人々が美しく心を寄せ合う」ことは、非常に大
きな意味を持つのではないでしょうか？

　仁木町広報紙も、
皆さまとの繋がりを
大切に、色々なご意
見、ご要望を取り入
れ、より読みやすく、
役に立ち、皆さまに
読んでいただける広
報紙を目指し、努力
してまいります。

平成27年７月号！
僕が広報紙に初登場したのは

特集

広報紙に見る仁木町の広報紙に見る仁木町の

『令和』『令和』の広報
Niki は

ひ
が
し

2３ 特集／広報紙に見る仁木町の『平成』 令和元年５月
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年
８
月

号
ま
で
何
度
も
紙
面
に
踊
っ
た
「
市
町
村

合
併
」
の
文
字
。
当
時
の
仁
木
町
は
そ
の

議
論
の
真
っ
只
中
に
あ
り
、
平
成
11
年
に

大
幅
改
正
が
行
わ
れ
た
『
市
町
村
の
合
併

の
特
例
に
関
す
る
法
律
』（
以
下
、特
例
法
）

舞
台
に
活
躍

し
た
ス
キ
ー

選
手
を
輩
出

し
ま
し
た
。

　
平
成
23
年

３
月
５
日
の

閉
校
式
に
は
、
お
よ
そ
２
４
０
人
の
関
係

者
が
集
い
、
在
校
生
に
よ
る
若
鮎
太
鼓
が

鳴
り
響
く
中
の
閉
校
式
と
な
り
ま
し
た
。

（
平
成
23
年
４
月
号
）

　
仁
木
商
業
高
等
学
校
は
、
昭
和
25
年
開

校
。「
進
取
創
造
」
を
校
訓
に
、「
生
き
た

商
業
教
育
」
を
実
践
し
、
平
成
不
況
の
中

で
も
高
い
就
職
率
を
誇
り
ま
し
た
。
ま
た

昭
和
40
年
代
後
半
に
は
、
タ
イ
プ
部
が
全

道
大
会
で
た
び
た
び
優
勝
、
全
国
三
位
の

好
成
績
を
残
す
な
ど
、
学
業
の
み
な
ら
ず

部
活
動
も
盛
ん
で
し
た
。

　
平
成
23
年
11
月
５
日
の
閉
校
式
に
は
、

お
よ
そ
３
０
０
人
の
関
係
者
が
集
い
、
当

時
の
三
浦
町
長
は
「
地
域
と
と
も
に
歩
ん

だ
学
び
舎
が
消
え
て
し
ま
う
の
は
誠
に
残

念
」
と
式
辞
の
中
で
惜
別
の
思
い
を
述
べ

ま
し
た
。（
平
成
23
年
12
月
号
）

　
そ
の
後
、
平
成
27
年
５
月
号
に
は
、
旧

仁
木
商
業
高
校
校
舎
を
利
用
し
た
、
北
海

道
芸
術
高
等
学
校
の
入
学
式
の
模
様
が
掲

載
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
校

は
全
国
６
か

所
に
サ
テ
ラ

イ
ト
キ
ャ
ン

パ
ス
を
持
つ

通
信
制
高
校
で
、「
表
情
も
学
力
」
を
理
念

に
、
デ
ザ
イ
ン
、
音
楽
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
多
様
な
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
公
共
施
設
の
完
成

　
広
域
農
道
フ
ル
ー
ツ
街
道
の
開
通
（
平

成
５
年
９
月
号
）、
仁
木
町
役
場
新
庁
舎
・

町
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
完
成
（
平

成
11
年
10
月
号
）、
消
防
庁
舎
完
成
（
平
成

13
年
８
月
号
）、
い
き
い
き
88
完
成
（
平
成

15
年
４
月
号
）、
大
江
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
完
成
（
平
成
28
年
４
月
号
）
な
ど
、

多
く
の
公
共
施
設
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
中
で
も
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
に
き
は
、
平

成
13
年
７
月
７
日
、
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
と
併
せ
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
、
１
０
０
０
発
を
超
え
る
花
火

が
打
ち
上
げ

ら
れ
、
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
、

カ
ラ
オ
ケ
大

会
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、

大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。

（
平
成
13
年

８
月
号
）

●
仁
木
町
農
業
の
変
遷

　
平
成
16
年
９
月
８
日
、
北
海
道
を
襲
っ

た
台
風
18
号
の
被
害
は
甚
大
で
、
当
時
の

広
報
紙
で
も

『
昭
和
29
年

の
洞
爺
丸
台

風
と
並
ぶ
大

災
害
』
と
掲

載
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の

被
害
総
額
は

お
よ
そ
17
億

円
。（
平
成
16

年
10
月
号
）

　
し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
被
害
を
乗
り
越

え
本
町
農
業
は
隆
盛
し
、
中
で
も
本
町
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
国
内
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
に

完
成
し
た
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
集

出
荷
貯
蔵
施
設
の
本
格
操
業
も
始
ま
り
、

今
後
も
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
平
成
30
年
８
月
号
）

　
ま
た
、
果
樹
に
関
し
て
も
、
高
級
品
種

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
生
産
が
拡
大（
平

成
29
年
10
月
号
）
し
、
町
を
代
表
す
る
果

実
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

町
が
推
進
し
て
い
る
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

事
業
も
順
調
で
、

同
事
業
を
中
心

と
し
た
６
次
産

業
化
の
動
き
が

活
発
化
す
る
こ

と
で
、
本
町
に

大
き
な
経
済
効

果
が
期
待
さ
れ

ま
す
。（
平
成
30

年
５
月
号
）

1989-2019

成はどんな時代だったでしょ
うか。1989年、昭和天皇が崩
御され始まった平成。80年代

後半から始まったバブル景気とその崩
壊、平成７年の阪神淡路大震災、地下
鉄サリン事件、平成23年の東日本大震
災、度重なる異常気象による自然災害
など、たくさんの尊い命が失われる、
悲惨な出来事が多くあった一方、技術
の進歩は目覚ましく、携帯電話、ス
マートフォンの普及に伴い、インター
ネット通信が一気に広がりを見せ、Ｉ
Ｔ技術、ＡＩ技術の開発・進歩がもた
らす多くの利便性は、いまや私たちの
生活になくてはならないものとなって
います。
　およそ30年続いた平成は、激動の時
代だったという声も少なくありませ
ん。その中で仁木町ではどんなことが
起こったのか。町広報紙の記事を紹介
しながら振り返ります。

平

『平 成』

に
よ
り
、
本
町
も
大
き
な
決
断
を
迫
ら
れ

ま
し
た
。

　
当
時
の
広
報
紙
で
は
平
成
16
年
の
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
や
女
性
の
つ
ど
い
に
は
、

合
計
３
０
０
人
に
迫
る
町
民
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
た
様
子
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
合

併
問
題
へ
の
関
心
の
高
さ
が
伺
わ
れ
ま
す
。

　
最
終
的
に
は
、
平
成
16
年
４
月
に
行
わ

れ
た
全
町
民
対
象
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結

果
（
平
成
16
年
５
月
号
）
を
踏
ま
え
、
同

年
６
月
23
日
、
町
議
会
の
町
村
合
併
問
題

調
査
特
別
委
員
会
の
席
上
、
当
時
の
三
浦

敏
幸
町
長
が
「
特
例
法
が
定
め
る
平
成
17

年
３
月
31
日
ま
で
、
さ
ら
に
は
当
分
の
間
、

合
併
は
な
い
も
の
と
す
る
が
、
今
後
も
合

併
を
一
つ
の
選
択

肢
と
し
て
、
議
論

を
深
め
つ
つ
、
行

財
政
改
革
を
積

極
的
に
進
め
て
ま

い
り
た
い
」
と
い

う
判
断
で
決
着
を

迎
え
ま
し
た
。（
平

成
16
年
８
月
号
）

●
大
江
小
学
校
、

　仁
木
商
業
高
等
学
校
の
閉
校

　
大
江
小
学
校
は
、
明
治
25
年
開
校
し
、

１
１
８
年
の
歴
史
を
刻
み
ま
し
た
。
同
校

を
巣
立
っ
た
卒
業
生
は
、
１
１
４
３
人
。

昭
和
47
年
札
幌
冬
季
五
輪
の
メ
ダ
リ
ス
ト
、

笠
谷
幸
生
さ
ん
や
東
三
兄
弟
ら
、
世
界
を

『平 成』

　５月１日、平成が終わり『令和』の時代が幕を
開けました。
　『令和』には、「人々が美しく心を寄せ合う中で、
新しい文化、新しい時代を切り開く」という意味
が込められています。『令和』の仁木町はどうな
るでしょう。個が重んじられ、対人関係が希薄に
なりつつある現代において、『令和』の意味する
「人々が美しく心を寄せ合う」ことは、非常に大
きな意味を持つのではないでしょうか？

　仁木町広報紙も、
皆さまとの繋がりを
大切に、色々なご意
見、ご要望を取り入
れ、より読みやすく、
役に立ち、皆さまに
読んでいただける広
報紙を目指し、努力
してまいります。

平成27年７月号！
僕が広報紙に初登場したのは

特集

広報紙に見る仁木町の広報紙に見る仁木町の

『令和』『令和』の広報
Niki は

ひ
が
し

2３ 特集／広報紙に見る仁木町の『平成』 令和元年５月
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仁
木
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
フ

ル
ー
ツ
の
里
キ
ッ
チ
ン
教
室
」

が
開
催
さ
れ
、
集
ま
っ
た
会
員

15
人
が
、
料
理
と
仲
間
と
の
交

流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
男
性
、
女
性
と
も
に
、
会
員

の
皆
さ
ん
は
慣
れ
た
手
つ
き
で

調
理
を
行
い
、
お
昼
近
く
に
は

全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し
、

旬
の
た
け
の
こ
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
炊
き
込
み
ご
は
ん
で
、

春
を
感
じ
さ
せ
る
味
、
心
地
よ

い
歯
ご
た
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
男
性
会
員
は
、

「
普
段
か
ら
料
理
は
好
き
で
、
よ

く
台
所
に
立
つ
の
で
す
が
、
や

は
り
女
性
会
員
の
皆
さ
ん
は
ベ

テ
ラ
ン
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
士
さ
ん
が
考

え
て
く
れ
て
い
る
レ
シ
ピ
も
、

普
段
自
分
で
は
作
ら
な
い
よ
う

な
も
の
が
多
く
、
家
で
も
レ
シ

ピ
を
見
返
し
て
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
同
会
は
今
年
度
、
６
回
の
開

催
を
予
定
し
て
お
り
、
次
回
開

催
は
６
月
５
日
。
料
理
が
苦
手

と
い
う
方
も
、
会
員
の
皆
さ
ん

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
入
会
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
入
会
を
ご
希
望
の
方
は
、
左

記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

　 

ほ
け
ん
課
保
健
係

 

　
32-

２
５
１
４

　
町
内
有
志
で
結
成
さ
れ
て
い

る
、
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心

警
ら
隊
（
田
中
英
昭
会
長
）
の

皆
さ
ん
と
、
余
市
警
察
署
が
、

こ
の
春
仁
木
小
学
校
に
入
学
し

た
新
一
年
生
の
、
下
校
時
見
守

り
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
活
動
に
参
加
し
た
の
は
、

同
会
の
会
員
と
、
余
市
警
察
署

仁
木
駐
在
所
の
荒
川
所
長
ら
合

わ
せ
て
15
人
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
同
会
の
志

津
会
員
は
、「
皆
さ
ん
は
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
し
て

仁
木
町
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
交
通
ル
ー
ル
を
勉
強

し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
優
し
く

呼
び
か
け
、
新
一
年
生
の
皆
さ

ん
は
元
気
に
返
事
を
し
て
、
会

員
の
皆
さ
ん
の
先
導
で
、
元
気

い
っ
ぱ
い
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心
警
ら
隊
出
動
！

新
一
年
生
下
校
見
守
り

24４

旬
の
た
け
の
こ
を
使
っ
た
真
心
込
め
た
手
料
理
教
室

銀
山
囲
碁
教
室
説
明
会
開
催

６５
囲
碁
を
通
し
て『
思
考
力
』を
鍛
え
よ
う
！

ミニ花展開催
仁木町いけばな愛好会

　仁木町いけばな愛好会
主催の、第４回「ミニ花
展」が、５月 29 日（水）、
30 日（木）の 2 日 間、
仁木町役場ふれあいホー
ルで開催されます。
　会員の皆さんが生け
た、色とりどりの季節の
花々の瑞々しい姿をご覧ください。
　同会は、秋の文化祭や成人式などに生け花を展示・
提供し、文字通り会場に華を添えています。年間を
通して勉強会を行っており、小学生から大人まで幅
広い世代の会員が入会しています。興味のある方は、
お気軽に下記までお問い合わせください。

　 仁木町いけばな愛好会　会長  大﨑美保子
　 32-2396

Ｔ 問

Ｔ
問

銀山小学校交通安全青空教室

仁木小学校交通安全教室

大江地区交通安全教室 19４

25４

26４

町内で春の交通安全教室実施！町内で春の交通安全教室実施！町内で春の交通安全教室実施！
悲惨な交通事故から、大切な子どもたちを守るため、

基本的な交通ルールを、繰り返し、大人が手本となって子どもたちに教えましょう 銀山小学校交通安全青空教室

仁木小学校交通安全教室

大江地区交通安全教室

横断歩道を渡るときは、右、左、右を確認しようね！

自転車に乗るときは、きちんと点検して
交通ルールを守って乗ろう！！

そろそろ道路横断にも慣れてきた頃。
でもそういう時こそ油断しないでね！

銀山囲碁教室生徒募集！
●教室日／毎週月曜日 18:00 ～ 20:30
●会　場／銀山生活改善センター 和室
お子さんだけでなく、保護者の皆さんも一緒に囲
碁を楽しみませんか？町内外を問わず、皆さんの
参加をお待ちしています。詳しくは事務局（担当
／大洞）までお問い合わせください。

参加
無料

Ｔ問 銀山囲碁教室事務局 （0135）33-5146

　
銀
山
囲
碁
愛
好
会
（
芳
岡
廣

会
長
）
主
催
に
よ
る
、
囲
碁
教

室
説
明
会
が
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
お
よ
そ
15
人
参
加
の
も

と
、
銀
山
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
芳
岡
会
長

は
「
元
号
が
令
和
に
改
ま
り
ま

し
た
が
、
こ
の
令
和
に
は
、『
文

化
に
親
し
み
、
心
の
豊
か
さ
を

育
む
』
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
囲
碁
を
通
し
て
、

『
思
考
力
』
を
鍛
え
、
こ
の
令
和

の
時
代
に
学
び
、
立
派
な
大
人

に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
仁
木
町
囲
碁

愛
好
会
副
会
長
の
横
関
公
晴
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
基
本
的
な

ル
ー
ル
の
ほ
か
、「
碁
盤
の
目
は

３
６
１
目
あ
り
、
こ
れ
に
碁
盤

の
足
４
本
を
足
し
て

３
６
５
日
、
一
年
を

表
し
て
い
ま
す
」、

「
碁
盤
の
足
は
『
ク

チ
ナ
シ
の
花
』
を
か

た
ど
っ
て
お
り
、
対

局
し
て
い
る
人
以
外

は
、
口
出
し
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
」
な
ど
、

囲
碁
に
ま
つ
わ
る
よ
も
や
ま
話

に
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
興
味
深
く

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

５ ４令和元年５月 令和元年５月

果実とやすらぎの里



楽
し
く
作
っ
て
楽
し
く
交
流
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ニ
ュ
ー
ス

街
角

News

街
角
News

　
仁
木
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で「
フ

ル
ー
ツ
の
里
キ
ッ
チ
ン
教
室
」

が
開
催
さ
れ
、
集
ま
っ
た
会
員

15
人
が
、
料
理
と
仲
間
と
の
交

流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
男
性
、
女
性
と
も
に
、
会
員

の
皆
さ
ん
は
慣
れ
た
手
つ
き
で

調
理
を
行
い
、
お
昼
近
く
に
は

全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し
、

旬
の
た
け
の
こ
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
炊
き
込
み
ご
は
ん
で
、

春
を
感
じ
さ
せ
る
味
、
心
地
よ

い
歯
ご
た
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
男
性
会
員
は
、

「
普
段
か
ら
料
理
は
好
き
で
、
よ

く
台
所
に
立
つ
の
で
す
が
、
や

は
り
女
性
会
員
の
皆
さ
ん
は
ベ

テ
ラ
ン
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
士
さ
ん
が
考

え
て
く
れ
て
い
る
レ
シ
ピ
も
、

普
段
自
分
で
は
作
ら
な
い
よ
う

な
も
の
が
多
く
、
家
で
も
レ
シ

ピ
を
見
返
し
て
作
っ
た
り
し
て

い
ま
す
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
同
会
は
今
年
度
、
６
回
の
開

催
を
予
定
し
て
お
り
、
次
回
開

催
は
６
月
５
日
。
料
理
が
苦
手

と
い
う
方
も
、
会
員
の
皆
さ
ん

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
入
会
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　
入
会
を
ご
希
望
の
方
は
、
左

記
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

　 

ほ
け
ん
課
保
健
係

 

　
32-

２
５
１
４

　
町
内
有
志
で
結
成
さ
れ
て
い

る
、
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心

警
ら
隊
（
田
中
英
昭
会
長
）
の

皆
さ
ん
と
、
余
市
警
察
署
が
、

こ
の
春
仁
木
小
学
校
に
入
学
し

た
新
一
年
生
の
、
下
校
時
見
守

り
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
活
動
に
参
加
し
た
の
は
、

同
会
の
会
員
と
、
余
市
警
察
署

仁
木
駐
在
所
の
荒
川
所
長
ら
合

わ
せ
て
15
人
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
同
会
の
志

津
会
員
は
、「
皆
さ
ん
は
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
し
て

仁
木
町
の
大
切
な
宝
物
で
す
。

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

し
っ
か
り
交
通
ル
ー
ル
を
勉
強

し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
優
し
く

呼
び
か
け
、
新
一
年
生
の
皆
さ

ん
は
元
気
に
返
事
を
し
て
、
会

員
の
皆
さ
ん
の
先
導
で
、
元
気

い
っ
ぱ
い
家
路
に
つ
き
ま
し
た
。

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心
警
ら
隊
出
動
！

新
一
年
生
下
校
見
守
り

24４

旬
の
た
け
の
こ
を
使
っ
た
真
心
込
め
た
手
料
理
教
室

銀
山
囲
碁
教
室
説
明
会
開
催

６５
囲
碁
を
通
し
て『
思
考
力
』を
鍛
え
よ
う
！

ミニ花展開催
仁木町いけばな愛好会

　仁木町いけばな愛好会
主催の、第４回「ミニ花
展」が、５月 29 日（水）、
30 日（木）の 2 日 間、
仁木町役場ふれあいホー
ルで開催されます。
　会員の皆さんが生け
た、色とりどりの季節の
花々の瑞々しい姿をご覧ください。
　同会は、秋の文化祭や成人式などに生け花を展示・
提供し、文字通り会場に華を添えています。年間を
通して勉強会を行っており、小学生から大人まで幅
広い世代の会員が入会しています。興味のある方は、
お気軽に下記までお問い合わせください。

　 仁木町いけばな愛好会　会長  大﨑美保子
　 32-2396

Ｔ 問

Ｔ
問

銀山小学校交通安全青空教室

仁木小学校交通安全教室

大江地区交通安全教室 19４

25４

26４

町内で春の交通安全教室実施！町内で春の交通安全教室実施！町内で春の交通安全教室実施！
悲惨な交通事故から、大切な子どもたちを守るため、

基本的な交通ルールを、繰り返し、大人が手本となって子どもたちに教えましょう 銀山小学校交通安全青空教室

仁木小学校交通安全教室

大江地区交通安全教室

横断歩道を渡るときは、右、左、右を確認しようね！

自転車に乗るときは、きちんと点検して
交通ルールを守って乗ろう！！

そろそろ道路横断にも慣れてきた頃。
でもそういう時こそ油断しないでね！

銀山囲碁教室生徒募集！
●教室日／毎週月曜日 18:00 ～ 20:30
●会　場／銀山生活改善センター 和室
お子さんだけでなく、保護者の皆さんも一緒に囲
碁を楽しみませんか？町内外を問わず、皆さんの
参加をお待ちしています。詳しくは事務局（担当
／大洞）までお問い合わせください。

参加
無料

Ｔ問 銀山囲碁教室事務局 （0135）33-5146

　
銀
山
囲
碁
愛
好
会
（
芳
岡
廣

会
長
）
主
催
に
よ
る
、
囲
碁
教

室
説
明
会
が
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
お
よ
そ
15
人
参
加
の
も

と
、
銀
山
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
芳
岡
会
長

は
「
元
号
が
令
和
に
改
ま
り
ま

し
た
が
、
こ
の
令
和
に
は
、『
文

化
に
親
し
み
、
心
の
豊
か
さ
を

育
む
』
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
囲
碁
を
通
し
て
、

『
思
考
力
』
を
鍛
え
、
こ
の
令
和

の
時
代
に
学
び
、
立
派
な
大
人

に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

と
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
仁
木
町
囲
碁

愛
好
会
副
会
長
の
横
関
公
晴
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
基
本
的
な

ル
ー
ル
の
ほ
か
、「
碁
盤
の
目
は

３
６
１
目
あ
り
、
こ
れ
に
碁
盤

の
足
４
本
を
足
し
て

３
６
５
日
、
一
年
を

表
し
て
い
ま
す
」、

「
碁
盤
の
足
は
『
ク

チ
ナ
シ
の
花
』
を
か

た
ど
っ
て
お
り
、
対

局
し
て
い
る
人
以
外

は
、
口
出
し
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
を
表

し
て
い
ま
す
」
な
ど
、

囲
碁
に
ま
つ
わ
る
よ
も
や
ま
話

に
、
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
興
味
深
く

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

５ ４令和元年５月 令和元年５月

果実とやすらぎの里



農
業
委
員
会

農地を相続した時は届出が必要です
町 か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ先　農業委員会事務局　☎32-3952（担当／小野寺）

●お問い合わせ先　総務省 北海道総合通信局　☎（011）737-0099

　農地の所有者（名義人）が亡くなった時は、相続を受けた方あ
るいは相続を受ける予定の方は、届出をしなければなりません。
　相続後の管理などについて、ご相談も随時行っておりますの
で、詳しくは農業委員会事務局までお問い合わせください。

●あなたの無線機器は大丈夫？
　インターネット通販や、海外から持ち込んだ外国規格の無線器は、テレビや重要な
無線通信に妨害を起こす恐れがあるため、国内では使用できないものがあります。
購入の際には必ず、「技能マーク」がついているか確認の上購入してください。

総務省からのお知らせ ６月１日は『電波の日』です

　総務省では、６月１日を「電波の日」と定め、６月10日までの「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」に、電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
　総務省 北海道総合通信局では、電波監視の使われ方を監視し、適正な電波環境の
維持に努めています。

技能マーク

厚生労働省からのお知らせ

６月は『外国人労働者問題啓発月間』です

●お問い合わせ先　ハローワーク余市　☎22-3288

　なお、厚生労働省では労働施策総合推進法に基づく、外国人労働者の適正な雇用管理のための指針を定め
ていますので、ご確認いただき、外国人を雇用する際は、ルールを守って適正に雇用するようお願いします。
詳細につきましては下記までお問い合わせください。

　国内で就労している外国人は多数おりますが、その就労状況をみると、社会保険等の未加入や、適正な労働
条件が確保されていない等の問題が散見されます。
　このような状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際は、次の３点をご確認ください。

①就労が認められる在留資格であること
②雇入れ・離職の際には、それぞれハローワークに届出を行うこと
③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を行うこと

●特殊詐欺とは
　被害者と会わず、架空・他人名義の預貯金口座や携帯電話等を利用
し、現金等をだまし取る詐欺の総称をいい、以下のような詐欺が含ま
れています。
○ オレオレ詐欺

　電話を利用して親族、会社の上司、警察官、弁護士等を装い、会
社での横領、トラブルや交通事故の示談金名目で、現金を預金口座
等に振り込ませたり、宅急便や郵送などで送金させるなどの方法に
よりだまし取る詐欺をいいます。
　警察官、銀行職員等を装って電話をかけ、自宅等へ現金やキャッ
シュカードを受け取りに来る受取型の詐欺もオレオレ詐欺に分類さ
れます。

○ 架空請求詐欺
　身に覚えのない料金請求のことで、郵便、インターネット等を利用して不特定多数の者に対し、架空の
事実を口実とした料金の請求や、偽の裁判通知などの文書･メールなどを送付するなどして、現金を預金
口座に振り込ませたり、宅配便や郵送などで送金させるなどの方法によりだまし取る詐欺をいいます。

○ 還付金等詐欺
　税務署や社会保険庁、市町村役場、電力会社、電話会社等をかたり、税金や保険料、医療費、利用料金
等の還付等に必要な手続きを装って、電話で指示しながら被害者にＡＴＭを操作させ、被害者が知らない
うちに、口座間送金により現金をだまし取る詐欺をいいます。

●落ち着こう、振り込む前に相談を
　「電話番号が変わった」「先に保証金を支払え」「必ずもうかる」など、振り込め詐欺は、被害者の弱み
や親子の情愛などにつけ込んで被害者をだまし、現金を振り込ませる悪質な犯罪です。不審な電話がかかっ
てきたり、身に覚えのないメール等が送られてきたら、警察や家族に相談しましょう。
〇被害防止のポイント

・「電話番号が変わった」という電話は詐欺です。必ず変更前の電話番号に電話を掛けてみましょう。
・万が一被害に遭った場合にも被害額を最小限にするために、一日当たりのＡＴＭ利用限度額を引き下げ

るようにしましょう。
・在宅している時も物理的に犯人からの電話を遮断するためにも留守番電話に設定しましょう。
・オレオレ詐欺は、主婦や高齢者の子どもや孫への親愛の情を逆手に取る犯罪です。家族間で相互に連絡

を取り合い「家族の絆」で被害を防止しましょう。

振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の防止
　道内における平成31年２月末の特殊詐欺の認
知件数は８件（前年同月比10件減少）、被害額
については、約1,000万円（前年同月比約1,700
万円減少）であり、いずれも減少していますが、
依然として被害は続いています。
　手口別にみると、身内などになりすますオレオ
レ詐欺や郵送やメールで、アダルトサイトの登録
料金が未払いであるなど架空の事実を口実にして
料金を請求する架空請求詐欺が多数を占めてお

り、町内でも同様の郵便物が届いている例もあり
ます。
　被害に遭われた方の年齢層について、高齢者
（65歳以上）の割合は、全体の約５割を占めて
おり、憂慮すべき状況にあります。
　町民の皆さま一人ひとりが、こうした被害に遭
わないように注意するとともに、家庭や職場、地
域の中でお互いが声を掛け合い、振り込め詐欺を
始めとする特殊詐欺の根絶を目指しましょう。

北海道からのお知らせ

●お問い合わせ先　環境生活部くらし安全局道民生活課安全安心グループ　☎（011）204-5211

６７ 令和元年５月 令和元年５月

果実とやすらぎの里



農
業
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会

農地を相続した時は届出が必要です
町 か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ先　農業委員会事務局　☎32-3952（担当／小野寺）

●お問い合わせ先　総務省 北海道総合通信局　☎（011）737-0099

　農地の所有者（名義人）が亡くなった時は、相続を受けた方あ
るいは相続を受ける予定の方は、届出をしなければなりません。
　相続後の管理などについて、ご相談も随時行っておりますの
で、詳しくは農業委員会事務局までお問い合わせください。

●あなたの無線機器は大丈夫？
　インターネット通販や、海外から持ち込んだ外国規格の無線器は、テレビや重要な
無線通信に妨害を起こす恐れがあるため、国内では使用できないものがあります。
購入の際には必ず、「技能マーク」がついているか確認の上購入してください。

総務省からのお知らせ ６月１日は『電波の日』です

　総務省では、６月１日を「電波の日」と定め、６月10日までの「電波利用環境保護
周知啓発強化期間」に、電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
　総務省 北海道総合通信局では、電波監視の使われ方を監視し、適正な電波環境の
維持に努めています。

技能マーク

厚生労働省からのお知らせ

６月は『外国人労働者問題啓発月間』です

●お問い合わせ先　ハローワーク余市　☎22-3288

　なお、厚生労働省では労働施策総合推進法に基づく、外国人労働者の適正な雇用管理のための指針を定め
ていますので、ご確認いただき、外国人を雇用する際は、ルールを守って適正に雇用するようお願いします。
詳細につきましては下記までお問い合わせください。

　国内で就労している外国人は多数おりますが、その就労状況をみると、社会保険等の未加入や、適正な労働
条件が確保されていない等の問題が散見されます。
　このような状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際は、次の３点をご確認ください。

①就労が認められる在留資格であること
②雇入れ・離職の際には、それぞれハローワークに届出を行うこと
③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管理を行うこと

●特殊詐欺とは
　被害者と会わず、架空・他人名義の預貯金口座や携帯電話等を利用
し、現金等をだまし取る詐欺の総称をいい、以下のような詐欺が含ま
れています。
○ オレオレ詐欺

　電話を利用して親族、会社の上司、警察官、弁護士等を装い、会
社での横領、トラブルや交通事故の示談金名目で、現金を預金口座
等に振り込ませたり、宅急便や郵送などで送金させるなどの方法に
よりだまし取る詐欺をいいます。
　警察官、銀行職員等を装って電話をかけ、自宅等へ現金やキャッ
シュカードを受け取りに来る受取型の詐欺もオレオレ詐欺に分類さ
れます。

○ 架空請求詐欺
　身に覚えのない料金請求のことで、郵便、インターネット等を利用して不特定多数の者に対し、架空の
事実を口実とした料金の請求や、偽の裁判通知などの文書･メールなどを送付するなどして、現金を預金
口座に振り込ませたり、宅配便や郵送などで送金させるなどの方法によりだまし取る詐欺をいいます。

○ 還付金等詐欺
　税務署や社会保険庁、市町村役場、電力会社、電話会社等をかたり、税金や保険料、医療費、利用料金
等の還付等に必要な手続きを装って、電話で指示しながら被害者にＡＴＭを操作させ、被害者が知らない
うちに、口座間送金により現金をだまし取る詐欺をいいます。
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知件数は８件（前年同月比10件減少）、被害額
については、約1,000万円（前年同月比約1,700
万円減少）であり、いずれも減少していますが、
依然として被害は続いています。
　手口別にみると、身内などになりすますオレオ
レ詐欺や郵送やメールで、アダルトサイトの登録
料金が未払いであるなど架空の事実を口実にして
料金を請求する架空請求詐欺が多数を占めてお

り、町内でも同様の郵便物が届いている例もあり
ます。
　被害に遭われた方の年齢層について、高齢者
（65歳以上）の割合は、全体の約５割を占めて
おり、憂慮すべき状況にあります。
　町民の皆さま一人ひとりが、こうした被害に遭
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域の中でお互いが声を掛け合い、振り込め詐欺を
始めとする特殊詐欺の根絶を目指しましょう。

北海道からのお知らせ

●お問い合わせ先　環境生活部くらし安全局道民生活課安全安心グループ　☎（011）204-5211

６７ 令和元年５月 令和元年５月

果実とやすらぎの里
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ニキバス回数乗車券の車内販売を始めました

仁木町定住促進新築住宅取得補助事業及び住宅改修補助事業について

町 か ら の お 知 ら せ
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①ニキバス予約時に「○○円券、○冊購入します」とお
伝えください。

②予約したニキバス利用時、運転手から現金と引換に、
申し込みのあった回数乗車券をお渡しします。

●申込方法

●取扱い回数乗車券

１００円券　　　　１,０００円

１５０円券　　　　１,５００円

２５０円券　　　　２,５００円

５００円券　　　　５,０００円

販売価格（11枚つづり）回数券の種類※定期券の発券、割引証明書の発行はニキバス車内
では行いません。これまで同様、役場企画課未来
創生係のみの対応となります。

●予約・回数乗車券のお申し込み先
　　イナホ観光株式会社  ☎32-3411

●お問合わせ先　企画課未来創生係  ☎32-3953

　仁木町への、定住促進を目的とした住宅新築・改修補助事業について、今年度
も引き続き実施いたします。
　今年度、住宅新築または住宅改修を計画されている方は企画課未来創生係ま
でご相談願います。なお、事業の実施に当たっては、令和２年３月31日までに
工事を完了する必要がありますのでご留意願います。
　詳しくは下記までお問い合わせください。

●お問い合わせ先　企画課未来創生係　☎32-3953（担当／河井・干場）

●お問い合わせ先　企画課未来創生係　☎32-3953（担当／河井・干場）
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来
創
生
係

　独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構は、「北海道新幹線（新青森・札幌
間）環境影響評価書（北海道）平成14年１月」に基づく事後調査等報告書（新函館北
斗・札幌間）（平成31年３月）を土日を除く６月３日（月）～６月28日（金）の午前
９時から午後５時まで、役場企画課にて公表いたします。

北海道新幹線事後調査等報告書の公表

●対　象　者 〇移住者　　〇子育て世帯（中学生以下の子どもを扶養し、同居している世帯）
〇若年世帯（夫婦ともに、またはいずれかが45歳以下の世帯）

●新築住宅建設費・住宅改修費の補助内容

・新築住宅建設費 補　助　額／1,000万円以上の建設費に対し200万円
対象住宅／新築または建売で住宅部分の床面積が50㎡以上など

・住 宅 改 修 費 補　助　額／500万円以上の改修工事に対し100万円
対象住宅／改修工事後、住宅の床面積が50㎡以上など

８９ 令和元年５月 令和元年５月

果実とやすらぎの里

民 生 委 員 児 童 委 員（敬称略）

主 任 児 童 委 員（敬称略）

笠井　眞澄（東町11 ☎32-2128）
＝東町稲穂、北町協和、北町コスモス30

西岡千恵子（大江１ ☎32-3632）
＝南町桜台、大江第１、大江更進

大原知恵美（大江２ ☎32-3441）
＝大江第２、大江中央、大江第３

菊池　修身（銀山２ ☎33-5233）
＝銀山第１、銀山第２、銀山中央、銀山稲穂

芳岡　　廣（銀山３ ☎33-5006）
＝銀山共栄、銀山第３、銀山ぎんれい36

加藤　浩子（長沢南 ☎33-5770）
＝長沢南、尾根内

東郷　昌弘（北町３ ☎32-2678）
＝仁木地区、然別地区

菅　　　敦（銀山２ ☎33-5425）
＝大江地区、銀山地区

今野　和江（北町８ ☎32-2157）
＝北町日の出、北町中央第一、北町ふれあい39

福井　祥子（北町３ ☎32-3541）
＝北町中央第２ 北町銀座

森川　一美（北町１　☎32-3709）
＝北町中央第３、北町中央第４、北町中央第５

林　　伸一（東町９　☎32-2117）
＝東町金光、東町瑞穂、東町緑、東町みずほ32

乙茂内正悦（西町２　☎32-3239）
＝西町表通、旭台

髙橋　利幸（南町10　☎32-2433）
＝西町西部、西町民生、南町東睦、南町種川、砥の川

本田　治子（然別　☎31-3810）
＝然別
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○腎臓って何をしている臓器？
腎臓は腰のやや上に左右１つず

つ、こぶし大のソラマメのような

形で、約 150g/ 個の重さがありま

す。表面は硬い皮膜と厚い脂肪で

覆われ、大切に守られています。

腎臓の役割は、老廃物や水分な

どを排出し、尿をつくるための臓

器であることが知られています。

腎臓が一日にろ過する血液量は、

150 リットルとされており、この

量は大型のドラム缶１本分にも相

当します。腎臓の働きを大きく３

つに分類すると、①血液の浄化・老

廃物や毒素の排泄、②体内の水分量

や電解質の調整、③ホルモンの分泌

と調整となります。このことから、

生命・健康を維持する上で重要な

臓器です。

○糖尿病性腎症って？
糖尿病性腎症とは、糖尿病の合

併症の一つです。糖尿病は、血糖

値を下げるホルモンのインスリン

が十分に働かないために血液中を

流れるブドウ糖が増えてしまう病

気です。血糖の濃度（血糖値）が

何年間も高いままで放置すると、

血管が傷つき将来的に心臓病や失

明、腎不全、足の切断といった糖

尿病の慢性合併症につながります。

血糖値が高い状態が続くことで、

全身の動脈硬化が進行し、老廃物

をろ過することが難しくなります。

老廃物の排出が困難となった場合、

定期的に外部に老廃物を排出する

「透析」を行なう可能性が高くなり

ます。「透析」になると、身体的だ

けではなく精神的・経済的な負担

も大きくなります。そのため、特

定健診などを受診し、異常を早期

に発見し適切な治療を受けること

が重要です。

○糖尿病性腎症を予防するには？
糖尿病と診断されている方は治

療を自己中断せず、かかりつけ医

の指示のもと、糖尿病連携手帳な

ども活用し、適切な血糖値コント

健康プラザ

ロールを行いましょう。また、過

去に血糖値が高いと指摘された方、

特定健診を今までに受診したこと

が無い方は、特定健診を受診し、

自己の健康を改めて知ることで、

糖尿病だけでなく様々な病気の早

期発見・治療に繋げていただけれ

ばと思います。町では、今年度も

６月より特定健診・がん検診を行

います。定期的に健康であるか確

認し、自信を持って生活するため

にも時間のある時に是非、受診し

ましょう。
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今月から新しい元号になりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

令和元年からも、健康プラザが皆様の健康な生活を支えられるきっかけに

なればと思います。

さて、本道においては、糖尿病性腎症による透析導入患者数は減少傾向

にあるものの、糖尿病にかかる医療費は、外来費よりも入院費の割合が高

くなっています。このことから、重症化してからの受診が多いと考えられ

ています。今回、重症化することで発症する「糖尿病性腎症」についてお

話しします。

糖尿病性腎症のおはなし

うちやまうちやま

とうにょうびょうせいじんしょう とうせき

じんぞう
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で
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と
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、
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績
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に
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ら
、
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に
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。
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は
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観
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を
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に
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。
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で
は
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。
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よ
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と
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れ
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。
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。
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れ
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に
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。
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何
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と
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で
、
同
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に
受
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に

も
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ま
し
た
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勉
強
し
た
く

な
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受
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嫌
だ
」「
受
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生
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呼
ば
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で
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な
ど
の
ネ
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な
発
言
は
控
え
、
前
向
き

に
勉
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に
取
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、
日
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の
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活
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に
今
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。
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○腎臓って何をしている臓器？
腎臓は腰のやや上に左右１つず

つ、こぶし大のソラマメのような

形で、約 150g/ 個の重さがありま

す。表面は硬い皮膜と厚い脂肪で

覆われ、大切に守られています。

腎臓の役割は、老廃物や水分な

どを排出し、尿をつくるための臓

器であることが知られています。

腎臓が一日にろ過する血液量は、

150 リットルとされており、この

量は大型のドラム缶１本分にも相

当します。腎臓の働きを大きく３

つに分類すると、①血液の浄化・老

廃物や毒素の排泄、②体内の水分量

や電解質の調整、③ホルモンの分泌

と調整となります。このことから、

生命・健康を維持する上で重要な

臓器です。

○糖尿病性腎症って？
糖尿病性腎症とは、糖尿病の合

併症の一つです。糖尿病は、血糖

値を下げるホルモンのインスリン

が十分に働かないために血液中を

流れるブドウ糖が増えてしまう病

気です。血糖の濃度（血糖値）が

何年間も高いままで放置すると、

血管が傷つき将来的に心臓病や失

明、腎不全、足の切断といった糖

尿病の慢性合併症につながります。

血糖値が高い状態が続くことで、

全身の動脈硬化が進行し、老廃物

をろ過することが難しくなります。

老廃物の排出が困難となった場合、

定期的に外部に老廃物を排出する

「透析」を行なう可能性が高くなり

ます。「透析」になると、身体的だ

けではなく精神的・経済的な負担

も大きくなります。そのため、特

定健診などを受診し、異常を早期

に発見し適切な治療を受けること

が重要です。

○糖尿病性腎症を予防するには？
糖尿病と診断されている方は治

療を自己中断せず、かかりつけ医

の指示のもと、糖尿病連携手帳な

ども活用し、適切な血糖値コント

健康プラザ

ロールを行いましょう。また、過

去に血糖値が高いと指摘された方、

特定健診を今までに受診したこと

が無い方は、特定健診を受診し、

自己の健康を改めて知ることで、

糖尿病だけでなく様々な病気の早

期発見・治療に繋げていただけれ
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６月より特定健診・がん検診を行

います。定期的に健康であるか確

認し、自信を持って生活するため

にも時間のある時に是非、受診し

ましょう。
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今月から新しい元号になりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

令和元年からも、健康プラザが皆様の健康な生活を支えられるきっかけに

なればと思います。

さて、本道においては、糖尿病性腎症による透析導入患者数は減少傾向

にあるものの、糖尿病にかかる医療費は、外来費よりも入院費の割合が高

くなっています。このことから、重症化してからの受診が多いと考えられ

ています。今回、重症化することで発症する「糖尿病性腎症」についてお

話しします。

糖尿病性腎症のおはなし

うちやまうちやま

とうにょうびょうせいじんしょう とうせき

じんぞう

ほけん課 保健師　内山ちはる
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に
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見
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。
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見
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れ
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な
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。
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だ
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は
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ど
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み
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ま
す
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で
が
ん
ば
る
こ
と

　
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
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。

　
一
つ
目
は
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算
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の
成
績
を
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る
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だ
。
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由
は
、
算
数
が
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だ
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ら
だ
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五
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の
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も
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む
ず
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し
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っ

た
。
で
も
、
六
年
生
の
方
が
も
っ

と
む
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し
く
な
っ
て
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く
。
だ

か
ら
話
の
内
容
を
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解
し
て
勉
強

を
が
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ば
っ
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き
た
い
。

　
二
つ
目
は
、
運
動
会
だ
。
青
空
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ん
に
勝
つ
こ
と
が
私
の
目
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。

毎
回
、
青
空
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に
徒
競
走
で
負

け
て
い
る
か
ら
最
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の
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い
は
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に
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た
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は
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の
よ
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に
速
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と
思
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。
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は
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。
去
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の
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「
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な
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で
は
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観
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を
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動
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せ
る
げ
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に
な
る
よ

う
に
練
習
を
し
た
。
本
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で
は
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に
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。
今
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は
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去
年
よ
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と
感
動
さ
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ら
れ
る
げ
き
に
し
た
い
。
そ
の
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め
に
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今
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性
を
み
が
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て
、
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て
い
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た
い
。
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。
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は
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の
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が
で
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う
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を
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が
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て
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を
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で
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れ
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に
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も
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、
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を
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を
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を
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に
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ま
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う
。
そ
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て
何
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り
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年
生
と
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た
の

で
、
同
時
に
受
験
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に

も
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ま
し
た
。「
勉
強
し
た
く

な
い
」「
受
験
嫌
だ
」「
受
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て
呼
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な
い
で
」
な
ど
の
ネ
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な
発
言
は
控
え
、
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向
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に
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強
に
取
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組
み
、
日
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の
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を
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し
て
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て
自
信

を
も
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て
受
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に
取
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組
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る
よ

う
に
今
日
か
ら
準
備
し
て
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き
ま

し
ょ
う
。

　
最
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に
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生
活
が
楽
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く
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
仲
間
同
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で
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合
い
、
実
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あ
る
一
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に
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て
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う
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６月

６月

5月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理

当　番　病　院日/曜日 水道の修理

●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

16

17

18

20

21

23

22

24

25

29

31

1

5
6

7

8

9

10

11

12

13

14
15

16

19

26

28

30

27

2

3

4

●銀山小学校大運動会　 同校グラウンド　9:00 ～ 14:30
　　銀山小学校　 33-5314

●定期健康相談　  保健センター
　9:30 ～ 12:00　　ほけん課　 32-2514

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　建設課　 32-2516

●フルーツの里キッチン料理教室友の会　  保健センター
　10:00 ～ 13:00　 ほけん課　 32-2514　※参加締切 5/31

会

会

会

Ｔ

Ｔ

Ｔ

問

問

問

Ｔ問

●札幌厚生病院特定健診・がん検診
　　①然別生活館 6:30 ～　②町民センター 8:30 ～
　　ほけん課 　32-2514  ※締切 5/30 まで

会
Ｔ問

●第38回町民スポーツ大会総合開会式並びに平成30年度
　スポーツ表彰式　 山村開発センター　9:00 ～
　　教育委員会生涯学習係　 32－3621

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

情報カレンダー
問
問

問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年５月16日～６月16日
●令和元年５月 ●令和元年６月

information
i 月 火 水 木 金日 土

●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～ 12:00　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

会
Ｔ問

●広報『Niki』５月号発行
　　総務課　 32-2511Ｔ

●広報『Niki』６月号発行
　　総務課　 32-2511問 Ｔ

●いきいきクラブ  　保健センター 13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

会
問

問

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問 問 Ｔ

●フォローアップ教室  保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始
　　建設課　 32-2516

会

●仁木小学校大運動会　 同校グラウンド 8:45 ～
　　仁木小学校　 32-2013問 Ｔ

会

●英会話教室　 町民センター 18:00 ～
　　教育委員会　 32-3621問 Ｔ

会

問 Ｔ

●仁木町やすらぎ大学　 町民センター 9:20 ～
　　教育委員会　 32-3621

会
問 Ｔ

●銀山中学校校内陸上記録会　 同校グラウンド 10:00 ～ 14:20
　　銀山中学校　 33-5223

会
問 Ｔ

●仁木中学校体育大会　 同校グラウンド 8:45 ～ 15:00
　　仁木中学校　 32-2079

会
問 Ｔ

問 Ｔ
会

●1 歳・1 歳 6 か月・3 歳児健診、1 歳・1 歳 6 か月・
　2 歳・3 歳児歯科健診　 保健センター 13:00 ～ 、13:40 ～
　   ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

庄木興業
　23-5048Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

関組
　22-4782ＴＴ

黒川町整形外科クリニック
　22-2447

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

関組
　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

●あんしん無料法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　 ※予約制

会
Ｔ問

●あんしん無料法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　 ※予約制

会
Ｔ問

Ｔ
よいち北川眼科医院
　22-1308

Ｔ
わたなべ内科医院
　22-3989

Ｔ
よいちクリニック
　21-4570

Ｔ
よいち整形外科クリニック
　48-5000

仁木町役場の保健師・社会福祉協議会のケアマネジャーがチーム員と
なり、サポート医の協力を得て活動します。

仁木町にお住まいの認知症またはその疑いがある方のお宅を訪問して、
お話を伺い、今後どのように過ごしていくかなど困っていること、解決し
たいことを一緒に考えます。６か月の間で集中的に支援致します！

認知症初期集中
支援チームって？

活動内容は？

４０歳以上で、自宅で生活されており、かつ認知症が疑われる方や認知
症の方で、次の①～②に当てはまる方。
①「認知症」と診断されていない、もしくは治療を中断している方
②医療サービスや介護保険サービスを利用していない方

対象となる人は？

●お問合わせ先　地域包括支援センター　☎32-3855（担当 / 浜野・平田・村上）

月 火 水 木 金日 土

●第19回町民スポーツＰＧ大会
　　ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:20～
●余市川クリーンアップ作戦　  ふれあい遊トピア公園 9:00～会
●仁木町招魂祭　  仁木神社　9:00～会

会
問 Ｔ

Ｔ

会

町 か ら の お 知 ら せ
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

認知症のことでお困りの方はいつでもご相談ください
がお助けします！認知症初期集中支援チーム

1213 令和元年５月 令和元年５月
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●銀山小学校大運動会　 同校グラウンド　9:00 ～ 14:30
　　銀山小学校　 33-5314

●定期健康相談　  保健センター
　9:30 ～ 12:00　　ほけん課　 32-2514

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　建設課　 32-2516

●フルーツの里キッチン料理教室友の会　  保健センター
　10:00 ～ 13:00　 ほけん課　 32-2514　※参加締切 5/31

会

会

会

Ｔ

Ｔ

Ｔ

問

問

問

Ｔ問

●札幌厚生病院特定健診・がん検診
　　①然別生活館 6:30 ～　②町民センター 8:30 ～
　　ほけん課 　32-2514  ※締切 5/30 まで

会
Ｔ問

●第38回町民スポーツ大会総合開会式並びに平成30年度
　スポーツ表彰式　 山村開発センター　9:00 ～
　　教育委員会生涯学習係　 32－3621

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

情報カレンダー
問
問

問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年５月16日～６月16日
●令和元年５月 ●令和元年６月

information
i 月 火 水 木 金日 土

●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～ 12:00　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

会
Ｔ問

●広報『Niki』５月号発行
　　総務課　 32-2511Ｔ

●広報『Niki』６月号発行
　　総務課　 32-2511問 Ｔ

●いきいきクラブ  　保健センター 13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

会
問

問

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問 問 Ｔ

●フォローアップ教室  保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始
　　建設課　 32-2516

会

●仁木小学校大運動会　 同校グラウンド 8:45 ～
　　仁木小学校　 32-2013問 Ｔ

会

●英会話教室　 町民センター 18:00 ～
　　教育委員会　 32-3621問 Ｔ

会

問 Ｔ

●仁木町やすらぎ大学　 町民センター 9:20 ～
　　教育委員会　 32-3621

会
問 Ｔ

●銀山中学校校内陸上記録会　 同校グラウンド 10:00 ～ 14:20
　　銀山中学校　 33-5223

会
問 Ｔ

●仁木中学校体育大会　 同校グラウンド 8:45 ～ 15:00
　　仁木中学校　 32-2079

会
問 Ｔ

問 Ｔ
会

●1 歳・1 歳 6 か月・3 歳児健診、1 歳・1 歳 6 か月・
　2 歳・3 歳児歯科健診　 保健センター 13:00 ～ 、13:40 ～
　   ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

庄木興業
　23-5048Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

関組
　22-4782ＴＴ

黒川町整形外科クリニック
　22-2447

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

関組
　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

●あんしん無料法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　 ※予約制

会
Ｔ問

●あんしん無料法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　 ※予約制

会
Ｔ問

Ｔ
よいち北川眼科医院
　22-1308

Ｔ
わたなべ内科医院
　22-3989

Ｔ
よいちクリニック
　21-4570

Ｔ
よいち整形外科クリニック
　48-5000

仁木町役場の保健師・社会福祉協議会のケアマネジャーがチーム員と
なり、サポート医の協力を得て活動します。

仁木町にお住まいの認知症またはその疑いがある方のお宅を訪問して、
お話を伺い、今後どのように過ごしていくかなど困っていること、解決し
たいことを一緒に考えます。６か月の間で集中的に支援致します！

認知症初期集中
支援チームって？

活動内容は？

４０歳以上で、自宅で生活されており、かつ認知症が疑われる方や認知
症の方で、次の①～②に当てはまる方。
①「認知症」と診断されていない、もしくは治療を中断している方
②医療サービスや介護保険サービスを利用していない方

対象となる人は？

●お問合わせ先　地域包括支援センター　☎32-3855（担当 / 浜野・平田・村上）

月 火 水 木 金日 土

●第19回町民スポーツＰＧ大会
　　ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:20～
●余市川クリーンアップ作戦　  ふれあい遊トピア公園 9:00～会
●仁木町招魂祭　  仁木神社　9:00～会

会
問 Ｔ

Ｔ

会

町 か ら の お 知 ら せ
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

認知症のことでお困りの方はいつでもご相談ください
がお助けします！認知症初期集中支援チーム

1213 令和元年５月 令和元年５月



伝 言 板
暮　ら　し　の

●
駐
在
所
便
り

▼
お
子
様
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
持
た
せ
る
時
は
、
事
前

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

潜
む
危
険
性
を
し
っ
か
り
と

理
解
さ
せ
る
と
と
も
に
、
特

定
の
時
間
帯
は
使
用
し
な
い
、

使
用
す
る
際
は
居
間
で
使
用

す
る
な
ど
、
家
庭
内
の
ル
ー

ル
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ア
ダ
ル
ト
や
暴
力
な
ど
の

有
害
サ
イ
ト
等
へ
の
ア
ク
セ

ス
を
防
ぐ
た
め
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
確
実
に
設
定
し
、

子
供
に
有
害
情
報
を
閲
覧
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
起
因
と

し
た
犯
罪
被
害
が
増
え
て
い

ま
す
。
知
ら
な
い
人
と
や
り

と
り
の
で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、

保
護
者
が
必
要
と
認
め
た
も

の
以
外
は
安
易
に
利
用
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ

た
人
に
、
安
易
に
個
人
情
報

を
伝
え
た
り
、
直
接
会
う
こ

と
の
な
い
よ
う
に
教
え
ま

し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
根
絶

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
！

４月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

31 年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2589 日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至 31.４.30

問

Ｔ

問

Ｔ

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生（男子・女子）、技術海
上・航空幹部、技術海曹・空曹を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 0134-22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　 問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

　  

新
学
期
一
斉
行
動
実
施
中

大切な森林を守りましょう

青
少
年
の
安
全
安
心
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
利
用
に
つ
い
て

春
は
新
入
学
の
時
期
。
お
子
様
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
し
た
、

も
し
く
は
購
入
を
検
討
し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ま
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ご冥福をお祈りします
　石　澤　奈津子さん（80歳／北町）
　鶴　田　惠　子さん（68歳／東町）
　山　下　靜　子さん（82歳／銀山）

●暮らしを支える町税と国保税
　町税と国民健康保険税は、暮らしや地域医療を
支える大切な財源となり、皆さんで公平に負担し
ています。
　納められた町税は、ごみの処理や道路維持、公
園整備、教育、消防、子育て支援や各種福祉サー
ビスに使われています。
●皆さんからの納税がなければ
　町の財源が不足して、行政サービスの低下を招
き、ご不便をかけることとなります。
●納付は期限内に
　期限内に納付している人との公平性が保てなく
なりますので、町税と国保税は必ず期限内に納め
てください。
　また、期限を過ぎて納付された場合、期限内に
納付された方との公平性を保つため、本税のほか
に延滞金がかかりますの
で、ご注意ください。
　 財政課税務係
　 32-2512

●「年金振込通知書」が送付されます
　国民年金・厚生年金は、４月・６月・８月・10月・
12月・２月の年６回にそれぞれ前２か月分（６月に
支給されるのは４月分と５月分の年金です）が支給
されますが、その年度に支給される年金額をお知ら
せする「年金振込通知書」は、毎年６月に日本年金機
構から送付されます。
　この通知書は向こう１年間の年金額をお知らせす
るものです。なお、年度途中で年金額などに変更が
あった場合は、その都度お知らせが送付されます。

●年金事務所に相談に行かれる際にはご予約をお勧
　めします
　小樽年金事務所では、予約による年金相談を行っ
ています。

　予約いただくことにより、相談内容に応じた事前
準備がされており、待ち時間も無くスムーズに相談
できるようになります。
　相談会場は小樽年金事務所。予約相談の実施時間
は、月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前８時 30
分から午後４時。予約申し込みは、予約受付専用電話
0570-05-4890まで。
　また、国民年金に係る照会や相談については、下記
までお問い合わせください。
　小樽年金事務所　   （0134）65-5002
　住民課住民係　　　32-2513

国民年金に関するお知らせ

問 Ｔ

問 Ｔ

ご　 よ や く を

問

Ｔ

・自動車税は毎年４月１日現
在に自動車をお持ちの方に
納めていただく道税です。
・コンビニ・クレジットカー
ド（インターネット利用の
み）でも納税できます。
・５月８日に納税通知書を発付しますので、納期
限までに納税をお願いします。
・納税通知書が届かない方や納税についてお問い
合わせがある方は下記まで。

　 　後志総合振興局小樽道税事務所
　  （0134）23-9441

平成31年度の自動車税の
納期限について

町林野火災予消防対策協議会からのお知らせ

５月31日（金）が納期限です

「町税は納期内に納めましょう」
皆さんの暮らしを支える大切な財源となります。

　森林は、一旦
火災などで失わ
れると、その機
能を回復するま
でに何十年もの
年月を要するこ
とになります。
山火事のほとん
どは、人の不注

意によって起きており、私達一人ひとりが火の取扱
いを注意することで未然に防止できます。
　これから山菜狩りなどで、入山する方が増える時
期となりますが、空気の乾燥により山火事の発生し
やすい時期でもあります。大切な森林を守るため、
皆様のご協力をよろしくお願いします。

春の山菜採りのシーズンです
北海道からのお知らせ

　毎年、山菜採りによる事故が発生していますが、
その原因の多くは、つい採ることに夢中になり、
方向を見失うケースです。いったん事故が起きま
すと、地元の人たちにも多大な迷惑をかけること
になります。遭難などの事故を未然に防ぐため、
無理な行動を控え、一人ひとりが十分に気をつけ
て、山菜採りを楽しみましょう。
○行き先、帰宅予定時間などを、必ず家族や知人
に知らせておきましょう。
○単独での入山はできるだけ避けましょう。
○事前に目的地の天候を確認しましょう。天候の
急変にも対応できるよう雨具、防寒具などの準
備も忘れずに。
○道に迷ったときは、むやみに歩き回ることは危
険です。落ち着いて慎重な行動をとりましょう。
○自然を大切にすることやゴミの持ち帰りなど、
基本的なマナーを守りましょう。

　 環境生活部スポーツ局スポーツ振興課
　（011）204-5209

北海道からのお知らせ

戸 籍 の 窓

飲
酒
運
転
根
絶

果実とやすらぎの里

1415 令和元年５月 令和元年５月



伝 言 板
暮　ら　し　の

●
駐
在
所
便
り

▼
お
子
様
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
持
た
せ
る
時
は
、
事
前

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に

潜
む
危
険
性
を
し
っ
か
り
と

理
解
さ
せ
る
と
と
も
に
、
特

定
の
時
間
帯
は
使
用
し
な
い
、

使
用
す
る
際
は
居
間
で
使
用

す
る
な
ど
、
家
庭
内
の
ル
ー

ル
づ
く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
ア
ダ
ル
ト
や
暴
力
な
ど
の

有
害
サ
イ
ト
等
へ
の
ア
ク
セ

ス
を
防
ぐ
た
め
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
確
実
に
設
定
し
、

子
供
に
有
害
情
報
を
閲
覧
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
を
起
因
と

し
た
犯
罪
被
害
が
増
え
て
い

ま
す
。
知
ら
な
い
人
と
や
り

と
り
の
で
き
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
、

保
護
者
が
必
要
と
認
め
た
も

の
以
外
は
安
易
に
利
用
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ

た
人
に
、
安
易
に
個
人
情
報

を
伝
え
た
り
、
直
接
会
う
こ

と
の
な
い
よ
う
に
教
え
ま

し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
根
絶

飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
！

４月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

31 年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2589 日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至 31.４.30

問

Ｔ

問

Ｔ

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生（男子・女子）、技術海
上・航空幹部、技術海曹・空曹を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 0134-22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　 問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　

春
の
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト

　  

新
学
期
一
斉
行
動
実
施
中

大切な森林を守りましょう

青
少
年
の
安
全
安
心
な

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
利
用
に
つ
い
て

春
は
新
入
学
の
時
期
。
お
子
様
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
購
入
し
た
、

も
し
く
は
購
入
を
検
討
し
て
い
る
保
護
者
の
皆
さ
ま
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、
次
の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ご冥福をお祈りします
　石　澤　奈津子さん（80歳／北町）
　鶴　田　惠　子さん（68歳／東町）
　山　下　靜　子さん（82歳／銀山）

●暮らしを支える町税と国保税
　町税と国民健康保険税は、暮らしや地域医療を
支える大切な財源となり、皆さんで公平に負担し
ています。
　納められた町税は、ごみの処理や道路維持、公
園整備、教育、消防、子育て支援や各種福祉サー
ビスに使われています。
●皆さんからの納税がなければ
　町の財源が不足して、行政サービスの低下を招
き、ご不便をかけることとなります。
●納付は期限内に
　期限内に納付している人との公平性が保てなく
なりますので、町税と国保税は必ず期限内に納め
てください。
　また、期限を過ぎて納付された場合、期限内に
納付された方との公平性を保つため、本税のほか
に延滞金がかかりますの
で、ご注意ください。
　 財政課税務係
　 32-2512

●「年金振込通知書」が送付されます
　国民年金・厚生年金は、４月・６月・８月・10月・
12月・２月の年６回にそれぞれ前２か月分（６月に
支給されるのは４月分と５月分の年金です）が支給
されますが、その年度に支給される年金額をお知ら
せする「年金振込通知書」は、毎年６月に日本年金機
構から送付されます。
　この通知書は向こう１年間の年金額をお知らせす
るものです。なお、年度途中で年金額などに変更が
あった場合は、その都度お知らせが送付されます。

●年金事務所に相談に行かれる際にはご予約をお勧
　めします
　小樽年金事務所では、予約による年金相談を行っ
ています。

　予約いただくことにより、相談内容に応じた事前
準備がされており、待ち時間も無くスムーズに相談
できるようになります。
　相談会場は小樽年金事務所。予約相談の実施時間
は、月曜日から金曜日（祝日を除く）の午前８時 30
分から午後４時。予約申し込みは、予約受付専用電話
0570-05-4890まで。
　また、国民年金に係る照会や相談については、下記
までお問い合わせください。
　小樽年金事務所　   （0134）65-5002
　住民課住民係　　　32-2513

国民年金に関するお知らせ

問 Ｔ

問 Ｔ

ご　 よ や く を

問

Ｔ

・自動車税は毎年４月１日現
在に自動車をお持ちの方に
納めていただく道税です。
・コンビニ・クレジットカー
ド（インターネット利用の
み）でも納税できます。
・５月８日に納税通知書を発付しますので、納期
限までに納税をお願いします。
・納税通知書が届かない方や納税についてお問い
合わせがある方は下記まで。

　 　後志総合振興局小樽道税事務所
　  （0134）23-9441

平成31年度の自動車税の
納期限について

町林野火災予消防対策協議会からのお知らせ

５月31日（金）が納期限です

「町税は納期内に納めましょう」
皆さんの暮らしを支える大切な財源となります。

　森林は、一旦
火災などで失わ
れると、その機
能を回復するま
でに何十年もの
年月を要するこ
とになります。
山火事のほとん
どは、人の不注

意によって起きており、私達一人ひとりが火の取扱
いを注意することで未然に防止できます。
　これから山菜狩りなどで、入山する方が増える時
期となりますが、空気の乾燥により山火事の発生し
やすい時期でもあります。大切な森林を守るため、
皆様のご協力をよろしくお願いします。

春の山菜採りのシーズンです
北海道からのお知らせ

　毎年、山菜採りによる事故が発生していますが、
その原因の多くは、つい採ることに夢中になり、
方向を見失うケースです。いったん事故が起きま
すと、地元の人たちにも多大な迷惑をかけること
になります。遭難などの事故を未然に防ぐため、
無理な行動を控え、一人ひとりが十分に気をつけ
て、山菜採りを楽しみましょう。
○行き先、帰宅予定時間などを、必ず家族や知人
に知らせておきましょう。
○単独での入山はできるだけ避けましょう。
○事前に目的地の天候を確認しましょう。天候の
急変にも対応できるよう雨具、防寒具などの準
備も忘れずに。
○道に迷ったときは、むやみに歩き回ることは危
険です。落ち着いて慎重な行動をとりましょう。
○自然を大切にすることやゴミの持ち帰りなど、
基本的なマナーを守りましょう。

　 環境生活部スポーツ局スポーツ振興課
　（011）204-5209

北海道からのお知らせ

戸 籍 の 窓

飲
酒
運
転
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果実とやすらぎの里
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　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

平成12年、旧仁
木野球場跡に「ミ
レニアム記念桜植
栽事業」で植えら
れた桜が、この夏
「北海道氷雪桜プ
ロジェクト」で、
東京銀座の歩行者

天国イベントに送られます。これが成
功すると、本番は2020年の東京オリ
ンピック。植樹から約20年の歳月を
経た令和の世に、この桜が仁木町の
PRを担います。（撮影場所：北町）
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なぁ～に。
しいことに挑戦していきたい。
新元号に変わり、今年は何か新しいこと
に挑戦してみようかな？と考えている方

も多いのではないでしょうか。仕事でも、趣味で
も、新しいことに挑戦するのは勇気が要ります。何
故なら、新しいことに挑戦するというのは怖いもの
だから。
　小学生の頃に自分の部屋をもらって、初めて一人
で寝た時、とても怖かったのを覚えています。今ま
で、隣には親が一緒になって寝ていたのに、ベッド
に一人きり。寂しい思いと怖いという思いが頭の中
でぐるぐる。ですが、それと同時に一人で寝るとい
う行為にワクワクしていた自分もいました。新しい
ことへの挑戦。一人で寝ることが大人への一歩なん
て考えていたのかも知れませんね。そんな気持ちで
朝を迎えると、「あれ、意外と何ともない…？」。
新しいことへの挑戦って、最初は怖いですが実際に
経験してみると、自分が予想していたよりも怖くな
く、「自分でも出来た！自分でも出来るんだ！」と
いうような自信に繋がったりします。
　色々な経験をしてほしい。成長してほしい。とい
う思いで、親や周りの大人がどんどん新しいことを
子どもに挑戦させてきましたが、子どもが大人にな
るにつれて無くなってきます。大人になると自ら一
歩踏み出さないといけないのかも知れませんね。

　皆さん、初めまして。この度、仁木町地域おこし
協力隊として活動することになりました。嶋倉健悟
と申します。基本、赤いコカコーラの服を身に纏っ

新

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって

地域おこし協力隊

嶋倉　健悟

仁木町
地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム

No.14

ているので、赤い服の兄ちゃん、コカコーラの兄
ちゃんみたいな愛称で覚えて頂けると嬉しいです。
自己紹介として、僕の過去の話をすると、結構破天
荒な性格をしておりまして、大学時代には日本を飛
び出し２年程、海外生活を経験していました。そこ
で、海外発祥の音楽「EDM」というのに出会い、日
本に帰ってきてからは東京でDJ活動。大学卒業後は
札幌で一般企業に勤め、北海道を盛り上げていきた
い！という仲間たちに影響され「自分も何か出来な
いだろうか…？」と思い退職。そして、この度、仁
木町地域おこし協力隊として採用され、主に町の
PR活動を行うことになりました。そのPR活動とい
うのが少し特殊で、SNS等を活用したPR活動、特
にYouTubeを利用し動画を媒体としたPR活動を行
なっていきます。なので、大きなカメラに赤い服の
人がいたら、十中八九それは僕です。
　札幌から来た新参者で町のことをまだまだ知らな
い僕が、町のPR活動を行うというのは頼りないか
も知れません。なので、どんどん仁木町のことを
知って頼られる存在になれるよう頑張ります。

5

●ひとの動き
　人　口／3278人（前月比＋10）　男性／1589人（前月比＋11）　女性／1689人（前月比－1）1684世帯（前月比＋15）
　外国人人口／167人　男性／4人　女性／163人　世帯数／163世帯 （平成31年４月30日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.774
地域おこし協力隊

嶋倉　健悟

　皆さんにとって今
年度はどんな年にな

りそうですか？

僕は、新しいことに
たくさん挑戦する年

になりそうです。

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

5

●特集 広報紙に見る仁木町の『平成』
p04　町内で春の交通安全教室実施！
p07　振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の防止
p10　糖尿病性腎症のおはなし
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板


