
　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

８月25日、仁
木町内で最初に
行われる然別神
社例大祭では、
毎年、子ども御
輿が元気いっぱ
い地域を練り歩
きます。その御
輿に、背伸びし
て手を伸ばす妹

さんを、お姉ちゃんと地域の皆さんが
見守ります。地域行事は、こうして思
い出と共に、受け継がれていくのだな
と感じました。（撮影場所／然別）

令
和

元
年

９
月

12日
発

行
　

第
778号

■
発

行
 ・

 編
集

／
仁

木
町

総
務

課
   〒

048-2492 北
海

道
余

市
郡

仁
木

町
西

町
１

丁
目

36番
地

1
   TEL（

0135）32-2511　
FAX（

0135）32-2700

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
／

w
w

w
.tow

n.niki.hokkaido.jp
　

w
w

w
.facebook.com

/tow
n.niki.hokkaido/

■
印

 刷
／

岩
橋

印
刷

株
式

会
社（

札
幌

市
）

なぁ～に。
めまして、今年の春に地域おこし協力隊
として妻と二人で仁木町に移住してきま
した鈴木正光と申します。

　初めて北海道を訪れたのは社会人になって２年目
の夏、休みを利用して２週間旅をしました。当時の
私にとって北海道は魅惑の地でした。どこまでも続
く真っ直ぐな道、人を近づけない迫力の知床半島、
一面高山植物で覆われた礼文島のハイキングコー
ス、神秘的な摩周湖、色鮮やかな富良野・美瑛の畑
など旅の間は感動の連続でした。もちろん魚や蟹な
どの海産物の味も忘れることができませんでした。
　その後２回北海道を訪れましたが、毎回新たな発
見・感動がありました。しかし仕事が忙しくなるに
つれ、北海道への足は遠のいていきました。

　時が経ち、ぶどうを栽培してワインを作ろうと決
めたとき、最終的に選んだ地は、ここ北海道の仁木
町でした。
　この辺りでは、古くから良いぶどうが栽培されて
いて、ぶどうをはじめ、様々な果樹・野菜の栽培適
地だということも大きな要因ですが、やはり私の中
に、北海道で暮らすことへの憧れがあったのだと思
います。

　さて、現在の仁木町ではワインツーリズムを通し
て町を活性化する動きが活発です。Nikiワイン特区
の取得、町内に増えているワイナリー、ワイナリー

初
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を巡るバスの運行、町産のワイン、フルーツを楽し
みながらのマラニックも実施されています。
　今年私たちの他に３人が、協力隊としてワインを
仁木町で作るという目的で移住しています。彼らと
協力して仁木町のワインツーリズムをもっと盛り上
げていきたいと考えています。
　それぞれのイベントへの参加、サポートはもちろ
んですが、最終的には、やはり良いぶどうを育て
て、良いワインを作ることが、仁木町の発展・振興
への最大の貢献だと考えています。

　ワイン用ぶどうの苗は、来年の春に植える予定で
す。なので、ワインが醸造できるのは早くて2024
年でしょうか？まだまだ先の話になりますが、どん
なワインができるのかとても楽しみにしています。
　そうして作った私の仁木町産ワインを、町民の皆
さんにお披露目できる日を楽しみに、日々の活動に
取り組んでいきますので、今後ともよろしくお願い
いたします。

9９

●ひとの動き
　人　口／3,258人（前月比－４）　男性／1,577人（前月比－４）　女性／1,68１人（前月比±０）1,676世帯（前月比－３）
　外国人人口／169人　男性／４人　女性／165人　世帯数／165世帯 （令和元年８月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
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No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

鈴木　正光鈴木　正光

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙
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●特集 新・仁木町議決定
p04　仁木町人事行政の運営等の状況　
p08　ほろ酔い気分の“仁木バス旅”
p09　令和元年10月から「ふれあい収集」を実施します
p10　誰でもなり得る白内障
p14　暮らしの伝言板



町議選挙開票結果

木村　章生さん（56）
無 新 （農業／大江）

当
選

394票
初当選

き むら あき お

嶋田　　茂さん（61）当
選

187票
無 現 （農業／東町）当選３回

しま だ しげる

当
選

麿　　直之さん（35）
無 新 （醸造家／北町）初当選

まろ なおゆき

235票

横関　公晴さん（69）
（農業／北町）無 新

よこぜき きみはる

93.297票

横関　一雄さん（65）
無 現 （会社役員／南町）当選５回

よこぜき かず お

220.702票

当
選

上村智恵子さん（67）

171票
共 現 （無職／南町）当選８回

うえむら ち え こ当
選

宮本　幹夫さん（69）当
選

204票
無 （農業／尾根内）当選３回

みやもと みき お

現

当
選

野崎　明廣さん（66）
無 （農業／銀山）当選３回

の ざき あきひろ

248票
現

門脇　�春さん（63）
（無職／北町）公 初当選

かどわき よしはる

223票

当
選 新

佐藤　秀教さん（69）

176票
無 （自営業／北町）当選２回

さ とう ひでのり当
選 現

新・仁木町議決定

　今
回
の
議
員
選
挙
に
は
、
定

数
９
人
に
10
人
が
立
候
補
し
、

記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
た
５
日

間
、
各
候
補
が
有
権
者
に
仁
木

町
政
へ
の
熱
い
思
い
を
訴
え
ま

し
た
。

　
投
票
は
８
月
４
日
、
町
内
各

投
票
所
で
行
わ
れ
た
の
ち
、
町

民
セ
ン
タ
ー
で
即
日
開
票
さ
れ
、

現
職
６
人
、
新
人
３
人
、
計
９

人
の
仁
木
町
の
こ
れ
か
ら
を
担

う
新
議
員
の
顔
ぶ
れ
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　
翌
５
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
、

新
議
員
へ
の
当
選
証
書
付
与
式

が
行
わ
れ
、
芳
岡
廣
仁
木
町
選

挙
管
理
委
員
会
委
員
長
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
新
議
員
へ
当
選
証

書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
上
で
芳
岡
委
員
長
は
、「
町

民
の
代
表
と
し
て
、
自
治
体
の

最
終
意
思
決
定
に
あ
ず
か
る
議

会
の
役
割
と
責
任
を
重
く
受
け

止
め
、
一
層
の
研
鑽
と
精
進
に

努
力
し
、
町
民
の
負
託
に
応
え

て
く
だ
さ
い
」
と
祝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　
今
回
の
選
挙
に
お
け
る
有
権

者
数
、
投
票
者
数
の
内
訳
な
ど

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　
８
月
４
日
執
行
、
町
議
会
議
員
選
挙
立
候

補
者
の
、
選
挙
運
動
に
関
す
る
収
支
報
告
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
公
職
選
挙
法
第
１
９
２

条
第
１
項
に
よ
り
、
そ
の
要
旨
を
公
表
い
た

し
ま
す
。

　
公
職
選
挙
法
で
は
、選
挙
運
動
費
用
を『
法

定
費
用
制
限
額
」
を
設
け
る
こ
と
で
、
一
定

の
金
額
に
制
限
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
選
挙

に
お
け
る
法
定
費
用
制
限
額
は
１
２
７
万
２

３
０
０
円
で
あ
り
、
立
候
補
者
全
員
、
当
該

額
を
超
え
て
い
な
い
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。
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選
挙
運
動

費
用
収
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お
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で
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こ
の
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告
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の
詳
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に
つ
い
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は
、
法
の
規
定
に
よ

り
閲
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を
行
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が
で
き
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
場
合
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
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覧
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請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
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夫
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ま
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、
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い
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委
員
会
正
副

委
員
長
も
決
定
さ
れ
、
各
委
員
会
の
構
成
は

左
記
の
と
お
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と
な
り
ま
し
た
。
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投
票
率
77
％
、
前
回
比
2.3
ポ
イ
ン
ト
減町

議
会
各
委
員
決
ま
る

仁
木
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

く、明るい選挙を象徴する「白いバラの
徽章」を胸に、５日間の選挙戦を勝ち抜
いた９人の新仁木町議会議員。

　当選証書付与式で佐藤町長は、「私も皆さまと同
様、町民の代表であります。地域住民の安寧な生
活確保と、産業の振興発展のため、議会と行政が
胸襟を開き、議論を重ねて行政運営をしてまいり
ます」と、お祝いを込め、期待と意気込みを述べ
ました。
　今回の特集では、８月４日に投開票が行われた、
仁木町議会議員選挙の詳細についてご報告します。

清

仁木町議会議員選挙特集1定数９を上回る 10 人の候補者で争われた今回の選挙戦。各当選者の得票数などは以下のとおりです。

●選挙運動費用収支報告書

今
　
回

前
　
回

Ｈ27.８.２

Ｒ01.８.４
男
女
計

男
女
計

1,349
1,463
2,812

1,403
1,550
2,953

728
740

810
848

12
39

14
43

300
359

287
353

77.09
77.79
77.45

79.19
80.26
79.75

2,178

2,355

立候補者
宮本　幹夫

嶋田　　茂

佐藤　秀教

木村　章生

横関　公晴

野崎　明廣

麿　　直之

上村 智恵子

門脇　�春

横関　一雄

出納責任者
吉川　秀則

小林　信幸

深澤　理紗

三上　　勲

横関　洋子

菊地　　誠

梅田　　明

宮川　章夫

門脇　�春

佐藤　勝晃

収入額（円）

325,121

123,644

185,097

438,814

117,492

418,582

844,760

329,663

562,300

177,201

支出額（円）

325,121

123,644

185,097

438,814

117,492

418,582

844,760

329,663

487,739

177,201
立候補届出順／８月28日現在

問Ｔ

町
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
研
鑽
と
努
力
を

実施年月日
性
　別

選挙当日の
有権者数A

投票率
B／A当 日 投 票

投 票 者 数B
不在者投票 期日前投票

2３ 令和元年９月新・仁木町議決定
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た

し
ま
す
。

　
公
職
選
挙
法
で
は
、選
挙
運
動
費
用
を『
法

定
費
用
制
限
額
」
を
設
け
る
こ
と
で
、
一
定

の
金
額
に
制
限
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
選
挙

に
お
け
る
法
定
費
用
制
限
額
は
１
２
７
万
２

３
０
０
円
で
あ
り
、
立
候
補
者
全
員
、
当
該

額
を
超
え
て
い
な
い
こ
と
を
報
告
し
ま
す
。

　
各
候
補
の
収
支
額
に
つ
い
て
は
選
挙
運
動

費
用
収
支
報
告
書
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
報

告
書
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
法
の
規
定
に
よ

り
閲
覧
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
希

望
す
る
場
合
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
閲

覧
の
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
仁
木
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
３
２‒

２
５
１
１

　
８
月
13
日
、
新
議
員
に
よ
る
初
の
町
議
会

と
な
る
令
和
元
年
第
２
回
臨
時
会
に
お
い
て
、

議
長
に
横
関
一
雄
議
員
、
副
議
長
に
宮
本
幹

夫
議
員
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
議
会
に
お
い
て
各
委
員
会
正
副

委
員
長
も
決
定
さ
れ
、
各
委
員
会
の
構
成
は

左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

●
議

　長
／
横
関
　
一
雄

●
副
議
長
／
宮
本
　
幹
夫

●
総
務
経
済
常
任
委
員
会

　
・
委
　

員
　

長
／ 

嶋
田
　
　
茂

　
・
副
委
員
長
／ 

門
脇
　
�
春

　
・
委
　
　
員
／ 

麿
　
　
直
之
・
木
村
　
章
生

 

佐
藤
　
秀
教
・
野
崎
　
明
廣

 

上
村
智
恵
子
・
宮
本
　
幹
夫

●
議
会
運
営
委
員
会

　
・
委
　

員
　

長
／ 

野
崎
　
明
廣

　
・
副
委
員
長
／ 

上
村
智
恵
子

　
・
委
　
　
員
／ 

門
脇
　
�
春
・
佐
藤
　
秀
教

 

嶋
田
　
　
茂

●
議
会
活
性
化
特
別
委
員
会

　
・
委
　

員
　

長
／ 

上
村
智
恵
子

　
・
副
委
員
長
／ 

麿
　
　
直
之

　
・
委
　
　
員
／ 

木
村
　
章
生
・
門
脇
　
�
春

 

佐
藤
　
秀
教
・
嶋
田
　
　
茂

 

野
崎
　
明
廣
・
宮
本
　
幹
夫

●
議
会
広
報
編
集
特
別
委
員
会

　
・
委
　

員
　

長
／ 

野
崎
　
明
廣

　
・
副
委
員
長
／ 

木
村
　
章
生

　
・
委
　
　
員
／ 

麿
　
　
直
之
・
門
脇
　
�
春 

投
票
率
77
％
、
前
回
比
2.3
ポ
イ
ン
ト
減町

議
会
各
委
員
決
ま
る

仁
木
町
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら

く、明るい選挙を象徴する「白いバラの
徽章」を胸に、５日間の選挙戦を勝ち抜
いた９人の新仁木町議会議員。

　当選証書付与式で佐藤町長は、「私も皆さまと同
様、町民の代表であります。地域住民の安寧な生
活確保と、産業の振興発展のため、議会と行政が
胸襟を開き、議論を重ねて行政運営をしてまいり
ます」と、お祝いを込め、期待と意気込みを述べ
ました。
　今回の特集では、８月４日に投開票が行われた、
仁木町議会議員選挙の詳細についてご報告します。

清

仁木町議会議員選挙特集1定数９を上回る 10 人の候補者で争われた今回の選挙戦。各当選者の得票数などは以下のとおりです。

●選挙運動費用収支報告書

今
　
回

前
　
回

Ｈ27.８.２

Ｒ01.８.４
男
女
計

男
女
計

1,349
1,463
2,812

1,403
1,550
2,953

728
740

810
848

12
39

14
43

300
359

287
353

77.09
77.79
77.45

79.19
80.26
79.75

2,178

2,355

立候補者
宮本　幹夫

嶋田　　茂

佐藤　秀教

木村　章生

横関　公晴

野崎　明廣

麿　　直之

上村 智恵子

門脇　�春

横関　一雄

出納責任者
吉川　秀則

小林　信幸

深澤　理紗

三上　　勲

横関　洋子

菊地　　誠

梅田　　明

宮川　章夫

門脇　�春

佐藤　勝晃

収入額（円）

325,121

123,644

185,097

438,814

117,492

418,582

844,760

329,663

562,300

177,201

支出額（円）

325,121

123,644

185,097

438,814

117,492

418,582

844,760

329,663

487,739

177,201
立候補届出順／８月28日現在

問Ｔ

町
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
研
鑽
と
努
力
を

実施年月日
性
　別

選挙当日の
有権者数A

投票率
B／A当 日 投 票

投 票 者 数B
不在者投票 期日前投票

2３ 令和元年９月新・仁木町議決定
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平成30年度
仁木町では、地方公務員法第58条の２の規定により、人事行政運営における公正性及び透明性を確保するた
め「仁木町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。
この条例に基づき、仁木町職員の前年度(平成30年度)の給与、勤務条件等の状況について公表します。

1 職員の任免及び職員数に関する情報

3職員の給与状況
4職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

5職員の休業に関する状況 6職員の分限及び懲戒処分の状況

●一般職職員数の推移

●人件費の状況（平成30年度一般会計決算統計より）

●初任給と平均給料月額

●特別職の給料月額等

●一般職職員の年齢構成

※１　町職員の定数は条例で上限を定め、その総
数は 110 人となっています。

※２　職員数は一般職に属するものであり、地方
公務員の身分を保有する休職者を含み、臨
時及び非常勤職員を除いています。なお、
再任用短時間職員については左表に含まれ
ていません。

※うち職員給与費 346,984 千円
※休憩時間は、職務の

特殊性により、30
分繰上げ、又は繰下
げることができる

仁木町人事行政の運営等の状況

区　　　分
一般会計職員
特別会計職員

計

62人
 ４人
66人

平成30年度
63人
 5人
68人

平成31年度
＋１人
＋１人
＋２人

前年比 H30.４.２～H31.４.１
退職者
採用者

計

４人
６人
２人

Ｈ26

59

Ｈ27

63

Ｈ28

67

Ｈ29

69

Ｈ30

66

Ｈ31
（各年度４月１日現在）

55

60

65

70（人）

20歳
未満

20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳 60歳～

（各年度４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（各年度４月１日現在）

区　　　分
町 長
副 町 長
教 育 長

区　　　分
議 長
副 議 長
常任委員長
議会運営委員長
議 員

給料月額
636,000円

562,000円

524,000円

歳出総額Ⓐ 人件費Ⓑ 人件費率Ⓑ／Ⓐ 前年比

●給与費の状況（平成31年度一般会計予算より）

※職員給与費には、議会の議員・町長などの特別職に支給する給料・報酬
などは含まれていません。

※職員給与費には退職手当は含まれていません。
※職員数には、再任用短時間職員を含みます。

職員数Ⓐ 平　均
年　齢

職員給与費（単位：千円） １人当たりの給与費
Ⓑ／Ⓐ給　料 計Ⓑ

231,90665 39歳5,447
職員手当
47,455

期末勤勉手当
92,995 372,356

男性職員女性職員

　国家公務員の給与は、人事院の行う民間給与の実態
調査結果に基づく給与勧告を受け、国会の審議を経て
法律で定められているところですが、仁木町職員の給
与は、この人事院の給与勧告に準拠した内容をもっ
て、仁木町議会の審議を経て、条例で定めています。

　分限処分とは、公務能率の維持を目的に職員に対してなされる処分であり、
制裁的意味合いはありません。一方、懲戒処分とは、職員の義務違反に対する
道義的責任を問い、秩序維持を図る制裁的処分です。平成 30 年度の分限処分
及び懲戒処分は次のとおりです。

　なお、仁木町の給与水準（ラスパイレス指数）は、
国家公務員の給与を100としてみると、平成30年４
月１日現在 97.5となっています。（平成29年４月１
日現在　97.5）

2 職員の人事評価の状況
　地方公務員法の改正により、人事評価制度が導入さ
れ、本町においても実施規程を定め、平成28年度か
ら取り組んでいます。

　評価方法は、職務を遂行するに当たり発揮した能力
が十分かを評価する「能力評価」と業務目標の達成状
況を評価する「業績評価」により実施しています。

3,279,728千円 557,866千円 17.0％ ＋11.8％

一般職平均給与月額
298,083円

初任給 採用２年目経過日給料額
一　般
行政職

大学卒
高校卒

180,700円

148,600円

192,400円

157,000円

区　　　分

報酬月額
239,000円

193,000円

178,000円

178,000円

160,000円

期 末 手 当 の
支 給 割 合

６月期  2.225月分

12月期  2.225月分

計  4.45月分
適用年月日

平成20年４月１日
適用年月日　平成17年４月１日

●職員手当の状況

●勤務時間状況

●育児休業等の取得状況

●休暇等

■子：10,000円　　■子を除く扶養親族：6,500円
■15歳に達する日以後の最初の４月１日から、22歳に達する日以後の最初の３月31日までにある子：

１人 5,000円加算
扶 養 手 当

■１暦年ごとに20日とし、20日を超えない範囲内の残日数を繰り越すことができる年次有給休暇

■子が３歳に達するまでの期間（無給）育 児 休 業

■負傷又は疾病のための療養を要する場合は、最小限必要と思われる期間について与
えられる病 気 休 暇

■産前・産後休暇：出産予定日の８週間前（多胎妊娠の場合は14週間前）の日から、
出産後８週間を経過するまでの期間

■親族死亡　・配偶者：10日　 ・父母（血族）：７日 　・子（血族）：５日
　　　　　　・祖父母（血族）：３日
■夏季休暇：３日　　　■その他規則に定める期間

特 別 休 暇
（主なもの）

■配偶者、父母、子、配偶者の父母などで、負傷、疾病又は老齢により日常生活を営
むのに支障がある者（要介護者）の介護を行う場合、要介護者１人につき、３回を
限度として、合計６月の範囲内で分割取得が可能（無給）

介 護 休 暇

■借家の場合：家賃の額に応じて27,000円を限度に支給（家賃12,000円以下は支給なし）住 居 手 当

■交通機関利用者：運賃の額55,000円を限度に支給
■自家用車利用者：距離に応じて2,000円～31,600円の範囲で支給通 勤 手 当

■日額：4,400円日 直 手 当

■管理又は監督する職員に支給　 ・課長職：月額41,000円　 ・主幹職：月額32,000円管 理 職 手 当

特 殊 勤 務 手 当 ■平成18年度から全て廃止

時 間 外 勤 務 手 当 ■正規の勤務時間を超えて勤務することを命じられた職員に支給

■世帯区分、扶養区分に応じ、11月～３月に支給。支給額は次のとおり
　・扶養親族のいる世帯主　23,360円　・扶養親族のいない世帯主　13,060円　・その他の職員　8,800円寒 冷 地 手 当

■管理職手当支給対象職員が、臨時又は緊急の必要、その他の公務運営の必要により、週休日等に勤務
した場合に支給：６時間まで6,000円、６時間超9,000円

■管理職手当支給対象職員が、災害への対処その他の臨時又は緊急の必要により、週休日等以外の日の
午前０時から午前５時までの間に勤務した場合に支給：3,000円

管 理 職 員 特 別
勤 務 手 当

期 末 手 当 及 び
勤 勉 手 当

・制度上の段階、職務の級による加算措置 有

期末手当 勤勉手当
６月期 1.300月分 0.925月分

1.300月分 0.925月分12月期
2.60月分 1.85月分計

4.45月分合計

■仁木町

６月期 1.300月分 0.925月分
1.300月分 0.925月分12月期
2.60月分 1.85月分計

4.45月分合計
・制度上の段階、職務の級による加算措置 有

期末手当 勤勉手当■国

退 職 手 当
・職務の級に応じ調整額加算措置 有
・退職手当組合に加入している全道の市町
　村と同額

自己都合 勧奨・定年
勤 続 2 0 年
勤 続 2 5 年
勤 続 3 5 年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

１週間の
勤務時間
勤
務
時
間
の
割
振
り

38時間45分

始
業 8:30

終
業 17:15

休
憩 12:00～13:00

区　　　分
育 児 休 業
部 分 休 業

取得人数
０人
０人 分 限 処 分 懲 戒 処 分

免 　 職
０

降 任
０

休 職
０

免 　 職
０

停 職
０

減 給
０

戒 告
１

平成30年４月１日～平成31年３月31日

男性職員54人
女性職員14人

68

４５ 令和元年９月令和元年９月
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平成30年度
仁木町では、地方公務員法第58条の２の規定により、人事行政運営における公正性及び透明性を確保するた
め「仁木町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。
この条例に基づき、仁木町職員の前年度(平成30年度)の給与、勤務条件等の状況について公表します。

1 職員の任免及び職員数に関する情報

3職員の給与状況
4職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

5職員の休業に関する状況 6職員の分限及び懲戒処分の状況

●一般職職員数の推移

●人件費の状況（平成30年度一般会計決算統計より）

●初任給と平均給料月額

●特別職の給料月額等

●一般職職員の年齢構成

※１　町職員の定数は条例で上限を定め、その総
数は 110 人となっています。

※２　職員数は一般職に属するものであり、地方
公務員の身分を保有する休職者を含み、臨
時及び非常勤職員を除いています。なお、
再任用短時間職員については左表に含まれ
ていません。

※うち職員給与費 346,984 千円
※休憩時間は、職務の

特殊性により、30
分繰上げ、又は繰下
げることができる

仁木町人事行政の運営等の状況

区　　　分
一般会計職員
特別会計職員

計

62人
 ４人
66人

平成30年度
63人
 5人
68人

平成31年度
＋１人
＋１人
＋２人

前年比 H30.４.２～H31.４.１
退職者
採用者

計

４人
６人
２人

Ｈ26

59

Ｈ27

63

Ｈ28

67

Ｈ29

69

Ｈ30

66

Ｈ31
（各年度４月１日現在）

55

60

65

70（人）

20歳
未満

20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳 60歳～

（各年度４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（平成31年４月１日現在）

（各年度４月１日現在）

区　　　分
町 長
副 町 長
教 育 長

区　　　分
議 長
副 議 長
常任委員長
議会運営委員長
議 員

給料月額
636,000円

562,000円

524,000円

歳出総額Ⓐ 人件費Ⓑ 人件費率Ⓑ／Ⓐ 前年比

●給与費の状況（平成31年度一般会計予算より）

※職員給与費には、議会の議員・町長などの特別職に支給する給料・報酬
などは含まれていません。

※職員給与費には退職手当は含まれていません。
※職員数には、再任用短時間職員を含みます。

職員数Ⓐ 平　均
年　齢

職員給与費（単位：千円） １人当たりの給与費
Ⓑ／Ⓐ給　料 計Ⓑ

231,90665 39歳5,447
職員手当
47,455

期末勤勉手当
92,995 372,356

男性職員女性職員

　国家公務員の給与は、人事院の行う民間給与の実態
調査結果に基づく給与勧告を受け、国会の審議を経て
法律で定められているところですが、仁木町職員の給
与は、この人事院の給与勧告に準拠した内容をもっ
て、仁木町議会の審議を経て、条例で定めています。

　分限処分とは、公務能率の維持を目的に職員に対してなされる処分であり、
制裁的意味合いはありません。一方、懲戒処分とは、職員の義務違反に対する
道義的責任を問い、秩序維持を図る制裁的処分です。平成 30 年度の分限処分
及び懲戒処分は次のとおりです。

　なお、仁木町の給与水準（ラスパイレス指数）は、
国家公務員の給与を100としてみると、平成30年４
月１日現在 97.5となっています。（平成29年４月１
日現在　97.5）

2 職員の人事評価の状況
　地方公務員法の改正により、人事評価制度が導入さ
れ、本町においても実施規程を定め、平成28年度か
ら取り組んでいます。

　評価方法は、職務を遂行するに当たり発揮した能力
が十分かを評価する「能力評価」と業務目標の達成状
況を評価する「業績評価」により実施しています。

3,279,728千円 557,866千円 17.0％ ＋11.8％

一般職平均給与月額
298,083円

初任給 採用２年目経過日給料額
一　般
行政職

大学卒
高校卒

180,700円

148,600円

192,400円

157,000円

区　　　分

報酬月額
239,000円

193,000円

178,000円

178,000円

160,000円

期 末 手 当 の
支 給 割 合

６月期  2.225月分

12月期  2.225月分

計  4.45月分
適用年月日

平成20年４月１日
適用年月日　平成17年４月１日

●職員手当の状況

●勤務時間状況

●育児休業等の取得状況

●休暇等

■子：10,000円　　■子を除く扶養親族：6,500円
■15歳に達する日以後の最初の４月１日から、22歳に達する日以後の最初の３月31日までにある子：

１人 5,000円加算
扶 養 手 当

■１暦年ごとに20日とし、20日を超えない範囲内の残日数を繰り越すことができる年次有給休暇

■子が３歳に達するまでの期間（無給）育 児 休 業

■負傷又は疾病のための療養を要する場合は、最小限必要と思われる期間について与
えられる病 気 休 暇

■産前・産後休暇：出産予定日の８週間前（多胎妊娠の場合は14週間前）の日から、
出産後８週間を経過するまでの期間

■親族死亡　・配偶者：10日　 ・父母（血族）：７日 　・子（血族）：５日
　　　　　　・祖父母（血族）：３日
■夏季休暇：３日　　　■その他規則に定める期間

特 別 休 暇
（主なもの）

■配偶者、父母、子、配偶者の父母などで、負傷、疾病又は老齢により日常生活を営
むのに支障がある者（要介護者）の介護を行う場合、要介護者１人につき、３回を
限度として、合計６月の範囲内で分割取得が可能（無給）

介 護 休 暇

■借家の場合：家賃の額に応じて27,000円を限度に支給（家賃12,000円以下は支給なし）住 居 手 当

■交通機関利用者：運賃の額55,000円を限度に支給
■自家用車利用者：距離に応じて2,000円～31,600円の範囲で支給通 勤 手 当

■日額：4,400円日 直 手 当

■管理又は監督する職員に支給　 ・課長職：月額41,000円　 ・主幹職：月額32,000円管 理 職 手 当

特 殊 勤 務 手 当 ■平成18年度から全て廃止

時 間 外 勤 務 手 当 ■正規の勤務時間を超えて勤務することを命じられた職員に支給

■世帯区分、扶養区分に応じ、11月～３月に支給。支給額は次のとおり
　・扶養親族のいる世帯主　23,360円　・扶養親族のいない世帯主　13,060円　・その他の職員　8,800円寒 冷 地 手 当

■管理職手当支給対象職員が、臨時又は緊急の必要、その他の公務運営の必要により、週休日等に勤務
した場合に支給：６時間まで6,000円、６時間超9,000円

■管理職手当支給対象職員が、災害への対処その他の臨時又は緊急の必要により、週休日等以外の日の
午前０時から午前５時までの間に勤務した場合に支給：3,000円

管 理 職 員 特 別
勤 務 手 当

期 末 手 当 及 び
勤 勉 手 当

・制度上の段階、職務の級による加算措置 有

期末手当 勤勉手当
６月期 1.300月分 0.925月分

1.300月分 0.925月分12月期
2.60月分 1.85月分計

4.45月分合計

■仁木町

６月期 1.300月分 0.925月分
1.300月分 0.925月分12月期
2.60月分 1.85月分計

4.45月分合計
・制度上の段階、職務の級による加算措置 有

期末手当 勤勉手当■国

退 職 手 当
・職務の級に応じ調整額加算措置 有
・退職手当組合に加入している全道の市町
　村と同額

自己都合 勧奨・定年
勤 続 2 0 年
勤 続 2 5 年
勤 続 3 5 年
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分

１週間の
勤務時間
勤
務
時
間
の
割
振
り

38時間45分

始
業 8:30

終
業 17:15

休
憩 12:00～13:00

区　　　分
育 児 休 業
部 分 休 業

取得人数
０人
０人 分 限 処 分 懲 戒 処 分

免 　 職
０

降 任
０

休 職
０

免 　 職
０

停 職
０

減 給
０

戒 告
１

平成30年４月１日～平成31年３月31日

男性職員54人
女性職員14人

68

４５ 令和元年９月令和元年９月



7職員の服務の状況

●平成30年度公平委員会への審査要求の状況

●職員の福利厚生制度

●行政職給料表

�職員の福祉及び利益の保護の状況

■仁木町等級別職員数

仁木町の給料表の等級別職員数の公表

●平成30年度健康診断の状況

※町長・副町長・教育長を含む

種　　類
総 合 健 診
単独定期健診

計

44人
23人
67人

対象者
41人
23人
64人

受診者
93.2％

100.0％
95.5％

受診率

　すべての職員は、「全体の奉仕者」として公共の利益のため
に勤務し、職務遂行に当たっては全力で奉仕しなければなりま
せん。この服務の基本原則を忠実に実行するため、職員には
様々な義務が課せられています。特に信用失墜行為の禁止、秘
密を守る義務、政治的行為の制限や争議行為等の禁止規定に違
反した場合は、懲戒処分の対象になります。

8職員の退職管理の状況
　地方公務員法の一部改正に伴い、仁木町職員の退職管理に関
する規則（平成28年規則第31号）を定め、必要な措置を講じ
ています。

　現在、本町職員に適用されている共済制度は、地方公務員共済組合法
により、北海道市町村職員共済組合の制度を運用、実施しています。ま
た、職員は一般財団法人 北海道市町村職員福祉協会に加入し、福利厚生
の充実を図っています。以下は、各団体の主な福利厚生制度です。

この公表は、地方公務員法第58条の３第２項の規定に基づき、年度当初の状況を取りまとめたものです。

　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関
し、適正な措置が執られるよう要求することや、懲
戒その他の意に反する不利益な処分を受けたとき
は、公平委員会（後志管内共同設置）に対し、審査
請求をすることができます。公平委員会は、これら

区　　分 事業種類 内　　　　　　　　　　容

共 済 組 合

福 祉 協 会

■組合員やその家族の公務外の病気・ケガ・出産・死亡などに対して、必要な医療費やその他の
不時の支出を助け、当面の生活を守るための事業短 期 給 付

■組合員が退職したときの年金給付などの事業長 期 給 付
■組合員とその家族の福祉と健康の増進を図るための事業福 祉 事 業
■退職会員等が自己負担として支払った医療費の給付など医療給付事業
■一般資金、育英資金の貸付貸 付 事 業
■入院一時金、出産祝金など福利厚生事業

9職員の研修の状況
研 修 機 関 名
北海道市町村職員研修センター

北 海 道 町 村 会
全国市町村国際文化研修所
故郷創生塾（やねだん）

後 志 町 村 会

研 修 内 容
管理能力（管理職）研修他
法制研修（応用・基礎）
新規採用職員基礎研修
初級（２年目）研修
中級（５年目）研修
法 務 専 門 研 修
固定資産（家屋）研修
地域づくりリーダー養成

修了者数
22人
４人
１人
７人
１人
－

１人
１人

等級
合　　計 内　　　　訳

人 ％ 職  名 人等 級 別 基 準 職 務 表 に 規 定 す る 基 準 と な る 職 務

●お問い合わせ先　総務課職員係　☎32-2511
以上のことに関して、お問い合わせ・ご意見などございましたら、下記までご照会ください。

主　事
技　師

3
1

７ 10.3１級 定型的な業務を行う職務

職  名 人
保健師
栄養士

2
1

主　事 79 13.2２級 相当高度な知識又は経験を必要とする業務を行う職務 保健師 2
主　任 1421 30.9３級 係長又は主査の職務・主任の職務 係　長 7
係　長 1010 14.7４級 課長又は主幹の職務・困難な業務を処理する係長又は主査の職務
次　長

　
1 主　幹 910 14.7５級 困難な業務を処理する課長又は主幹の職務

11

68

16.2

100.0

６級 相当困難な業務を処理する課長の職務

合　　　　　　　計

課　長
室　長

7
1

所　長
事務局長

1
2

の要求や処分が適正であるかを審査し、必要な場合
は適正化確保のための措置を勧告することができる
独立した機関です。
　平成30年度に、公平委員会に対する措置要求、不
利益処分に関する審査請求はありませんでした。

（平成31年４月１日現在／再任用短時間職員は含まない）
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部
で
仁
木
小
学
校
６
年
生
の
黒

田
い
つ
き
さ
ん
が
銅
賞
、
中
学

生
標
語
の
部
で
仁
木
中
学
校
３

年
生
の
斉
藤
好
美
さ
ん
が
佳
作

に
そ
れ
ぞ
れ
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
林
　
陽
依
さ

ん
の
作
文
と
、
黒
田
い
つ
き
さ

ん
、
斉
藤
好
美
さ
ん
の
標
語
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
次
号
以
降
、
久
保
田
真

実
さ
ん
の
作
文
と
、
標
語
の
部

仁
木
町
代
表
作
品
を
月
ご
と
に

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
に
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
妹
二
人
と
弟
が
い
ま
す
。

六
人
家
族
は
と
て
も
に
ぎ
や
か

で
楽
し
い
け
れ
ど
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
は
料
理
と
物
作
り

が
得
意
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
も
得

意
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
私

は
、
野
球
と
ス
キ
ー
を
や
っ
て

い
る
の
で
よ
く
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
と
て
も
き
び
し

い
け
れ
ど
、
お
仕
事
に
一
生
け

ん
命
で
す
て
き
で
す
。
お
父
さ

ん
と
同
じ
で
料
理
が
上
手
で
す
。

お
母
さ
ん
と
一
し
ょ
に
作
る
と
、

上
手
に
で
き
る
気
が
し
て
楽
し

い
で
す
。

　
二
年
生
の
妹
と
は
よ
く
工
作

を
し
ま
す
。
私
に
は
無
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
て
く
れ
る
の
で

工
作
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
で

も
ケ
ン
カ
も
た
く
さ
ん
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
一
年
生
の
弟
は
元
気
い
っ
ぱ

い
で
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
た
く

さ
ん
言
う
の
で
い
つ
も
笑
っ
て

ば
か
り
で
す
。
小
学
生
に
な
っ

た
ば
か
り
な
の
で
分
か
ら
な
い

こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
歳
の
妹
は
色
々
な
こ
と
に

興
味
が
あ
る
の
で
私
の
大
事
な

物
を
さ
わ
っ
た
り
、
こ
わ
そ
う

と
す
る
の
で
困
り
ま
す
。
で
も

笑
っ
た
り
私
に
だ
っ
こ
し
て
と

甘
え
て
き
た
り
す
る
の
が
と
て

も
か
わ
い
い
で
す
。

　
私
の
家
族
は
一
人
一
人
個
性

が
あ
ふ
れ
て
い
て
お
も
し
ろ
い

で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

が
仕
事
で
忙
し
か
っ
た
り
、
私

と
妹
、
弟
は
野
球
や
習
い
事
を

し
て
い
る
の
で
中
々
家
族
そ

ろ
っ
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
時

間
が
少
な
い
で
す
。
私
は
淋
し

い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

家
族
み
ん
な
そ
ろ
う
時
は
楽
し

く
過
ご
せ
る
こ
と
を
考
え
た
り
、

お
話
を
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
私
が
野
球
や
習
い
事
に
行
く

時
「
が
ん
ば
っ
て
ね
。
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
。」
と
送
っ
て
く
れ

ま
す
。
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も

私
の
こ
と
を
ゆ
う
先
し
て
考
え

て
く
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
私
も
家
族
を
は
げ
ま
し
た

り
、
喜
ば
せ
た
り
し
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
家
族
み
ん
な

そ
ろ
う
時
は
楽
し
く
過
ご
せ
る

こ
と
を
考
え
た
り
、
お
話
を
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
私
も
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
み
た
い
に
ど
ん
な
に
忙

し
く
て
も
家
族
の
こ
と
を
大
切

に
思
っ
て
、
困
っ
て
い
る
時
は

は
げ
ま
し
た
り
、
助
け
合
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
あ
や
ま
ち
を
犯

し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
運
動
で
あ
る
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
が
行
わ
れ
、
７

月
９
日
に
は
、
余
市
地
区
保
護

司
会
（
後
藤
幸
夫
会
長
）
の
皆

さ
ん
、
各
町
村
の
関
係
者
が
、

北
後
志
５
カ
町
村
を
パ
レ
ー
ド

し
、
運
動
へ
の
理
解
と
協
力
を

求
め
ま
し
た
。
ま
た
同
月
26
日

に
は
、
同
運
動
の
北
後
志
住
民

集
会
が
、
余
市
町
の
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
安
倍
晋
三
内
閣
総

理
大
臣
、
鈴
木
直
道
北
海
道
知

事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露

さ
れ
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
づ
く

り
へ
の
理
解
と
協
力
が
、集
ま
っ

た
お
よ
そ
１
５
０
人
の
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
集
会
で
は
地
域
の
小

中
高
校
生
か
ら
応
募
が
あ
っ
た

作
文
、
標
語
の
優
秀
作
品
が
紹

介
さ
れ
、
仁
木
町
か
ら
は
小
学

生
作
文
の
部
で
、
仁
木
小
学
校

５
年
生
の
林
陽
依
さ
ん
、
銀
山

小
学
校
６
年
生
の
久
保
田
真
実

さ
ん
が
佳
作
、
小
学
生
標
語
の

私
の
大
切
な
家
族

仁
木
小
学
校 

５
年
　

林

　
　
　陽

　依

小学生
作文の部
佳作

仁
木
小
学
校 

６
年
　

黒

　田

　い
つ
き

小学生
標語の部
銅賞

あ
い
さ
つ
は

　
　え
が
お
が
ふ
え
る

　
　
　
　お
ま
じ
な
い

仁
木
中
学
校 

３
年
　

斉

　藤

　好

　美

中学生
標語の部
佳作ス

マ
ホ
見
ず

　
　話
を
聞
い
て

　
　
　
　前
を
見
て

本町を訪れた「社会を明るくする運動」パレード

６７ 令和元年９月令和元年９月

果実とやすらぎの里



7職員の服務の状況

●平成30年度公平委員会への審査要求の状況

●職員の福利厚生制度

●行政職給料表

�職員の福祉及び利益の保護の状況

■仁木町等級別職員数

仁木町の給料表の等級別職員数の公表

●平成30年度健康診断の状況

※町長・副町長・教育長を含む

種　　類
総 合 健 診
単独定期健診

計

44人
23人
67人

対象者
41人
23人
64人

受診者
93.2％

100.0％
95.5％

受診率

　すべての職員は、「全体の奉仕者」として公共の利益のため
に勤務し、職務遂行に当たっては全力で奉仕しなければなりま
せん。この服務の基本原則を忠実に実行するため、職員には
様々な義務が課せられています。特に信用失墜行為の禁止、秘
密を守る義務、政治的行為の制限や争議行為等の禁止規定に違
反した場合は、懲戒処分の対象になります。

8職員の退職管理の状況
　地方公務員法の一部改正に伴い、仁木町職員の退職管理に関
する規則（平成28年規則第31号）を定め、必要な措置を講じ
ています。

　現在、本町職員に適用されている共済制度は、地方公務員共済組合法
により、北海道市町村職員共済組合の制度を運用、実施しています。ま
た、職員は一般財団法人 北海道市町村職員福祉協会に加入し、福利厚生
の充実を図っています。以下は、各団体の主な福利厚生制度です。

この公表は、地方公務員法第58条の３第２項の規定に基づき、年度当初の状況を取りまとめたものです。

　職員は、給与、勤務時間その他の勤務条件に関
し、適正な措置が執られるよう要求することや、懲
戒その他の意に反する不利益な処分を受けたとき
は、公平委員会（後志管内共同設置）に対し、審査
請求をすることができます。公平委員会は、これら

区　　分 事業種類 内　　　　　　　　　　容

共 済 組 合

福 祉 協 会

■組合員やその家族の公務外の病気・ケガ・出産・死亡などに対して、必要な医療費やその他の
不時の支出を助け、当面の生活を守るための事業短 期 給 付

■組合員が退職したときの年金給付などの事業長 期 給 付
■組合員とその家族の福祉と健康の増進を図るための事業福 祉 事 業
■退職会員等が自己負担として支払った医療費の給付など医療給付事業
■一般資金、育英資金の貸付貸 付 事 業
■入院一時金、出産祝金など福利厚生事業

9職員の研修の状況
研 修 機 関 名
北海道市町村職員研修センター

北 海 道 町 村 会
全国市町村国際文化研修所
故郷創生塾（やねだん）

後 志 町 村 会

研 修 内 容
管理能力（管理職）研修他
法制研修（応用・基礎）
新規採用職員基礎研修
初級（２年目）研修
中級（５年目）研修
法 務 専 門 研 修
固定資産（家屋）研修
地域づくりリーダー養成

修了者数
22人
４人
１人
７人
１人
－

１人
１人

等級
合　　計 内　　　　訳

人 ％ 職  名 人等 級 別 基 準 職 務 表 に 規 定 す る 基 準 と な る 職 務

●お問い合わせ先　総務課職員係　☎32-2511
以上のことに関して、お問い合わせ・ご意見などございましたら、下記までご照会ください。

主　事
技　師

3
1

７ 10.3１級 定型的な業務を行う職務

職  名 人
保健師
栄養士

2
1

主　事 79 13.2２級 相当高度な知識又は経験を必要とする業務を行う職務 保健師 2
主　任 1421 30.9３級 係長又は主査の職務・主任の職務 係　長 7
係　長 1010 14.7４級 課長又は主幹の職務・困難な業務を処理する係長又は主査の職務
次　長

　
1 主　幹 910 14.7５級 困難な業務を処理する課長又は主幹の職務

11

68

16.2

100.0

６級 相当困難な業務を処理する課長の職務

合　　　　　　　計

課　長
室　長

7
1

所　長
事務局長

1
2

の要求や処分が適正であるかを審査し、必要な場合
は適正化確保のための措置を勧告することができる
独立した機関です。
　平成30年度に、公平委員会に対する措置要求、不
利益処分に関する審査請求はありませんでした。

（平成31年４月１日現在／再任用短時間職員は含まない）
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部
で
仁
木
小
学
校
６
年
生
の
黒

田
い
つ
き
さ
ん
が
銅
賞
、
中
学

生
標
語
の
部
で
仁
木
中
学
校
３

年
生
の
斉
藤
好
美
さ
ん
が
佳
作

に
そ
れ
ぞ
れ
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

　
今
月
号
で
は
、
林
　
陽
依
さ

ん
の
作
文
と
、
黒
田
い
つ
き
さ

ん
、
斉
藤
好
美
さ
ん
の
標
語
を

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
次
号
以
降
、
久
保
田
真

実
さ
ん
の
作
文
と
、
標
語
の
部

仁
木
町
代
表
作
品
を
月
ご
と
に

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
私
に
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
、
妹
二
人
と
弟
が
い
ま
す
。

六
人
家
族
は
と
て
も
に
ぎ
や
か

で
楽
し
い
け
れ
ど
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
は
料
理
と
物
作
り

が
得
意
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
も
得

意
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
私

は
、
野
球
と
ス
キ
ー
を
や
っ
て

い
る
の
で
よ
く
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
は
と
て
も
き
び
し

い
け
れ
ど
、
お
仕
事
に
一
生
け

ん
命
で
す
て
き
で
す
。
お
父
さ

ん
と
同
じ
で
料
理
が
上
手
で
す
。

お
母
さ
ん
と
一
し
ょ
に
作
る
と
、

上
手
に
で
き
る
気
が
し
て
楽
し

い
で
す
。

　
二
年
生
の
妹
と
は
よ
く
工
作

を
し
ま
す
。
私
に
は
無
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
て
く
れ
る
の
で

工
作
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。
で

も
ケ
ン
カ
も
た
く
さ
ん
し
て
し

ま
い
ま
す
。

　
一
年
生
の
弟
は
元
気
い
っ
ぱ

い
で
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
た
く

さ
ん
言
う
の
で
い
つ
も
笑
っ
て

ば
か
り
で
す
。
小
学
生
に
な
っ

た
ば
か
り
な
の
で
分
か
ら
な
い

こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て
い
ま
す
。

自
分
の
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
一
歳
の
妹
は
色
々
な
こ
と
に

興
味
が
あ
る
の
で
私
の
大
事
な

物
を
さ
わ
っ
た
り
、
こ
わ
そ
う

と
す
る
の
で
困
り
ま
す
。
で
も

笑
っ
た
り
私
に
だ
っ
こ
し
て
と

甘
え
て
き
た
り
す
る
の
が
と
て

も
か
わ
い
い
で
す
。

　
私
の
家
族
は
一
人
一
人
個
性

が
あ
ふ
れ
て
い
て
お
も
し
ろ
い

で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

が
仕
事
で
忙
し
か
っ
た
り
、
私

と
妹
、
弟
は
野
球
や
習
い
事
を

し
て
い
る
の
で
中
々
家
族
そ

ろ
っ
て
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
時

間
が
少
な
い
で
す
。
私
は
淋
し

い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

家
族
み
ん
な
そ
ろ
う
時
は
楽
し

く
過
ご
せ
る
こ
と
を
考
え
た
り
、

お
話
を
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
私
が
野
球
や
習
い
事
に
行
く

時
「
が
ん
ば
っ
て
ね
。
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
。」
と
送
っ
て
く
れ

ま
す
。
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も

私
の
こ
と
を
ゆ
う
先
し
て
考
え

て
く
れ
て
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
私
も
家
族
を
は
げ
ま
し
た

り
、
喜
ば
せ
た
り
し
た
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
家
族
み
ん
な

そ
ろ
う
時
は
楽
し
く
過
ご
せ
る

こ
と
を
考
え
た
り
、
お
話
を
す

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。
私
も
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
み
た
い
に
ど
ん
な
に
忙

し
く
て
も
家
族
の
こ
と
を
大
切

に
思
っ
て
、
困
っ
て
い
る
時
は

は
げ
ま
し
た
り
、
助
け
合
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

　
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
、
あ
や
ま
ち
を
犯

し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
運
動
で
あ
る
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
が
行
わ
れ
、
７

月
９
日
に
は
、
余
市
地
区
保
護

司
会
（
後
藤
幸
夫
会
長
）
の
皆

さ
ん
、
各
町
村
の
関
係
者
が
、

北
後
志
５
カ
町
村
を
パ
レ
ー
ド

し
、
運
動
へ
の
理
解
と
協
力
を

求
め
ま
し
た
。
ま
た
同
月
26
日

に
は
、
同
運
動
の
北
後
志
住
民

集
会
が
、
余
市
町
の
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
集
会
で
は
安
倍
晋
三
内
閣
総

理
大
臣
、
鈴
木
直
道
北
海
道
知

事
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
披
露

さ
れ
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
づ
く

り
へ
の
理
解
と
協
力
が
、集
ま
っ

た
お
よ
そ
１
５
０
人
の
皆
さ
ん

に
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
集
会
で
は
地
域
の
小

中
高
校
生
か
ら
応
募
が
あ
っ
た

作
文
、
標
語
の
優
秀
作
品
が
紹

介
さ
れ
、
仁
木
町
か
ら
は
小
学

生
作
文
の
部
で
、
仁
木
小
学
校

５
年
生
の
林
陽
依
さ
ん
、
銀
山

小
学
校
６
年
生
の
久
保
田
真
実

さ
ん
が
佳
作
、
小
学
生
標
語
の

私
の
大
切
な
家
族

仁
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●お問い合わせ先　住民課環境衛生係　☎32-2513

●お問い合わせ先　北海道児童相談所
　　　　　　　　　☎（011）631-0301（担当／古川）
　　　　　　　　　住　所／札幌市中央区円山西町１－１

住
民
課

　

 

環
境
衛
生
係 　町では、声掛けを行いながら個別に訪問し、ごみを収集する「ふれあい収

集」を実施します。

令和元年10月から「ふれあい収集」を実施します
町からのお知らせ

里親制度をご存知ですか？
　諸事情により家庭で暮らせない子どもを、自分の家に迎え入れて養育する
制度です。養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里親などがあります。お子
さんがいない方、子育てを終えた方、子育て中の方でも構いません。
　より詳しく知りたい方、登録を希望される方は、北海道中央児童相談所に
お問い合わせください。

●お問い合わせ先　北後志衛生施設組合　☎22-4489

北後志衛生施設組合からのお知らせ し尿収集金の改定について
　し尿収集料金が 10 月１日（火）から、消費税の引き上げに
伴い、20ℓ当たり現行の134円から136円に改定されます。
　なお、最低基本料金は 200ℓで 1,364 円となり、現行料金
より 25 円の値上がりとなります。

現 行 料 金

改定後料金

20ℓ当たり 最低基本料金（200ℓ）

134 円
136円

1,339 円
1,364円

北海道からのお知らせ

ほ
ろ
酔
い
気
分
の
〝
仁
木
バ
ス
旅
〞

仁
木
町
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
バ
ス
の
旅

生
産
者
さ
ん
と
も
直
接
お
話
が

で
き
、
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
説
明

も
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
、
本

当
に
貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
取
組
は
昨
年
度
か
ら

行
っ
て
い
る
も
の
で
、
本
町
へ

ワ
イ
ン
を
楽
し
み
に
訪
れ
た
観

光
客
の
皆
さ
ま
に
、
町
内
ワ
イ

ナ
リ
ー
へ
の
交
通
手
段
を
提
供

し
、
仁
木
町
ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
振
興
と
、
新
た
な
観
光
資

源
を
発
掘
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
７
月
27
日
か
ら
８
月
24
日
ま

で
、Ｊ
Ｒ
仁
木
駅
、
倶
知
安
駅
を

出
発
し
、
仁
木
・
余
市
町
の
ワ

イ
ナ
リ
ー
を
巡
る
循
環
バ
ス
を

運
行
し
ま
し
た
。

　
循
環
バ
ス
は
、
期
間
中
22
便

を
運
行
。
道
内
外
か
ら
３
０
０

人
を
超
え
る
皆
さ
ま
に
利
用
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
循
環
バ
ス
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
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仁
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ん
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、
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ジ
、
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ー
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・
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巡
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仁
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と
、
町
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し
ま
し
た
。

　
美
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市
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ら
来
町
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だ
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江
連
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車

で
来
る
と
せ
っ
か
く
の
ワ

イ
ン
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し
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な
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の
で
、
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う
い
っ
た
取
り
組
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し
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で
す
。
ワ
イ
ン
の

27７
ぎんざんマラニック2019
盛夏のぎんざんを走って味わう！

　日本マラニックのパイオニアイベントである「ぎんざ
んマラニック」が町内外から 200 人程参加のもと開催。
途中小雨も交じりましたが、参加者の皆さんは笑顔笑顔
で、大満足のマラニックとなりました！

小型ポンプ操法
優　勝　第２分団（泉・上�・平畑・土門）
準優勝　第１分団（井内・富本・森・北条）
３　位　第３分団（西井・花山・吉田・木田）

優　良　団　員 井内 敏也・岩本 　勇・大橋 　仁・菅 美智子

放　水　競　技
優　勝　第１分団（横山・宮本・菱沼・佐々木・岩佐）
準優勝　第２分団（岩本・山下・佐藤・土田・友行）
３　位　第３分団（佐々木・吉川・金井・小野・杉本）

27７
令和元年度仁木消防団演習
日頃の訓練の成果をここに！

　２年に一度、団員の士気と技術の向上を図る目的で実
施されている仁木消防団演習が、町内３分団、ひなげし
分団の皆さん、合わせておよそ 80 人参加のもと行われ、
団員の皆さんは地域の安心・安全のため重ねてきた訓練
の成果を披露しました。

●各競技・優良団員表彰の結果

〇介護保険証の要支援１から要介護５に認定されている方
〇身体障害者手帳の１級から３級の交付を受けている方
〇精神障害者保健福祉手帳の障害程度１級の交付を受けている方
〇療育手帳の障害程度「Ａ」の交付を受けている方
〇その他の理由で、ごみを出せない方

対象と
なる方

仁木町内にお住いの一人暮らしの方で、下記の条件のいずれかに該当する、一人で
はごみ出しが困難な方。なお、同居者がいる場合は、全員が以下の基準いずれかを
満たす必要があります。

●申込方法（令和元年９月１２日から申込開始）
　住民課環境衛生係、各居宅介護支援事業所又は相
談支援事業者で申込書をもらい、必要事項を記入
（代筆も可）の上、住民課環境衛生係へ持参又は郵

送してください。その後、担当職員が自宅訪問調査
を行い、利用者承認審査の結果をお知らせします。
決定した場合は、あらかじめ指定した収集日に回収
に伺います。

８９ 令和元年９月 令和元年９月

果実とやすらぎの里
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80歳代で発症率ほぼ100％!?
誰でもなり得る白内障
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・
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徒 作　品
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ち
ょ
っ
と

  

い
い
話

健康プラザ

に

児童
・

生
徒 作　品

　集

が
ん
ば
っ
た
う
ん
動
会

　

　
今
年
の
う
ん
動
会
で
が
ん
ば
っ

た
こ
と
は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
四
色
リ
レ
ー
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
か
ち
た
い
気

持
ち
で
、
さ
い
後
ま
で
全
力
で

走
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
白
組
の
白
チ
ー
ム
で
し

た
。
ぼ
く
は
、
ち
は
る
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ち
は

る
さ
ん
が
、「
は
い
。」
と
言
っ
て

バ
ト
ン
を
ぼ
く
に
わ
た
し
ま
し

た
。

　
ぼ
く
は
「
よ
し
。」
と
思
っ
て
、

お
も
い
き
り
走
り
ま
し
た
。
そ
し

て
ひ
ろ
と
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
わ
た

し
ま
し
た
。
ア
ン
カ
ー
は
ち
は
る

さ
ん
で
す
。
ち
は
る
さ
ん
は
二
回
、

が
ん
ば
っ
て
走
っ
て
、
一
位
で
ゴ

―

ル
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
と
っ

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
つ
な
ひ
き
で
す
。

力
を
入
れ
て
た
け
ど
、
ま
け
ま
し

た
。
次
は
か
ち
た
い
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
八
〇
Ｍ
走
で
す
。

二
年
生
の
時
よ
り
二
〇
Ｍ
長
く

な
っ
て
大
へ
ん
で
し
た
。
だ
け
ど
、

が
ん
ば
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で
走
り
切

り
ま
し
た
。
つ
か
れ
た
け
ど
、
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
四
年
生
で
す
。
組
体
そ

う
が
あ
る
の
で
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

宿
泊
研
修

　　
私
は
、
札
幌
で
の
一
泊
二
日
の

宿
泊
研
修
で
色
々
な
こ
と
を
学

び
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
、「
赤
れ
ん
が
庁
舎
」、

「
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
本
社
」、「
劇

団
四
季
」
に
行
き
ま
し
た
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
劇
団
四
季
「
リ
ト
ル
マ
ー
メ

イ
ド
」
で
す
。
初
め
て
見
に
行
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

迫
力
が
あ
っ
て
最
後
ま
で
楽
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て

も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　
二
日
目
の
自
主
研
修
で
、
私
達

の
班
は
、
北
星
学
園
大
学
に
行
き

ま
し
た
。
実
際
に
英
文
学
科
の
授

業
を
見
学
し
、
た
く
さ
ん
の
知
識

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
校

内
に
あ
る
地
上
四
階
建
て
の
図
書

館
は
、
静
寂
な
空
間
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
で
き
る
環
境
が
整
備
さ

れ
て
い
て
便
利
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
大
学
の
次
に
班
行
動
で
円
山
動

物
園
に
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

全
班
合
流
し
、
十
四
人
で
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
目

を
つ
け
な
い
所
ま
で
じ
っ
く
り
と

見
て
、
色
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　
今
回
の
宿
泊
研
修
は
、
十
四
人

全
員
で
仲
良
く
、
そ
し
て
楽
し
く

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
と
て

も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
今

後
の
学
校
生
活
に
い
か
せ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

に
こ
に
こ
一
学
き

　

　
四
月
に
二
年
生
に
な
っ
て
、
わ

た
し
は
、
一
年
生
と
同
じ
教
し
つ

で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
国
ご
や
さ
ん
数
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
べ
ん
き
ょ
う
を
が
ん
ば
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
一
生
け
ん
め
い

が
ん
ば
れ
ま
し
た
。

　
一
学
き
に
わ
た
し
が
と
く
に
が

ん
ば
っ
た
こ
と
は
、
よ
も
ぎ
も
ち

づ
く
り
と
プ
ー
ル
学
し
ゅ
う
で
し

た
。

　
よ
も
ぎ
も
ち
づ
く
り
で
、
わ
た

し
は
、
よ
も
ぎ
も
ち
の
は
っ
ぱ
を

ほ
う
ち
ょ
う
で
は
じ
め
て
切
り
ま

し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
プ
ー
ル
学
し
ゅ
う
で

は
、
教
頭
先
生
が
、
わ

た
し
と
な
つ
き
さ
ん
に

ビ
ー
ト
ば
ん
を
か
し
て

く
れ
ま
し
た
。
か
お
を

水
の
中
に
長
く
つ
け
て

お
よ
げ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
た
の
し
み
な
こ
と

は
、
お
で
か
け
で
す
。
お
で
か
け

で
は
、
お
と
ま
り
し
た
り
、
い
つ

も
と
ち
が
う
場
し
ょ
で
あ
そ
ん
だ

り
で
き
る
か
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
て
、
た
の

し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
て
き
た

い
で
す
。

仁木小学校  ３年

鎌　田　悠　斗
かま だ はる と

仁木中学校  ２年

原　田　みかん
はら だ

銀山小学校  ２年

鹿　野　風　花
か の ふう か

　夏の暑さも落ち着き、過ごしや

すい気候になってきましたが、みな

さんいかがお過ごしでしょうか。こ

れから少しずつ肌寒くなってくる

時期です。体調管理には十分お気

をつけください。

　さて、日本では、平均寿命の延長

から「加齢性（老人性）」と名の付

く病気が増えています。今回紹介

する「加齢性白内障」についても、

80 歳代までにほぼ 100％の方が発

症すると言われています。町内の

高齢者の方々とお話させていただ

く中でも、「（加齢性）白内障と診断

された」、「今度、（加齢性）白内障

の手術を受ける」といった話をよく

耳にします。そこで、今月はとても

身近な病気である老人性白内障に

ついて、今一度ご紹介します。

〇白内障とは
　目の中には、カメラのレンズのよ

うな役割を持つ水晶体があります。

正常な水晶体は、光を良く通し、物

が良く見えるように調整します。し

かし、さまざまな原因で水晶体が

濁り、光の量が減少し、物がはっき

り見えなくなってくることがありま

す。それを「白内障」と呼びます。

〇白内障の原因
　白内障はアトピー性皮膚炎や糖

尿病などと合併して発症したり、

80歳代で発症率ほぼ100％!?
誰でもなり得る白内障

風疹などで先天的に発症したりす

ることもありますが、最も多いのは

加齢によるもので、これを「加齢性

白内障」といいます。加齢性白内障

は「しわが増えた」、「白髪が多く

なった」と同様で、加齢現象による

もので、年齢を重ねるごとに水晶

体が濁ってきます。そのため、高年

齢の人ほどこの「加齢性白内障」

を発症します。

〇白内障の症状
　白内障の主症状は、「目がかすむ、

ぼやける」です。その他にも、「明

るいところでまぶしく見える」、「も

のが二重、三重に見える」などの

症状があります。白内障だけでは、

痛みや充血はありませんので、痛

みがある場合は、別の病気が考え

られます。

〇白内障の治療方法
　白内障は、日常生活に不自由が

ない程度であれば、点眼薬や内服

薬にて対応します。点眼薬や内服

薬はあくまでも、進行を遅らせるも

ので、症状の改善や視力回復には

繋がりません。そのため、日常生活

に不自由を感じるようになると、手

術が必要になります。白内障の手

術は、状態により異なりますが、局

所麻酔で行われることが多く、さ

らにここ最近では、日帰り手術も増

えており、入院せずに受けることも

可能となっています。

〇まとめ
　白内障は、加齢によるもので、誰

にでも起こり得る目の病気です。目

がかすむことで、視界不良となり、

転倒や骨折、さらには入院となる

可能性もありますので、それらを予

防する意味でも、上記のような症

状を感じた場合には、一度眼科を

受診することをお勧めします。

保健師　平田　佳菜保健師　平田　佳菜
ひら  た か なひら  た か な

地域包括支援センター

1011 令和元年９月 令和元年９月
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251

80歳代で発症率ほぼ100％!?
誰でもなり得る白内障

児童
・

生
徒 作　品

　集

ち
ょ
っ
と

  

い
い
話

健康プラザ

に

児童
・

生
徒 作　品

　集

が
ん
ば
っ
た
う
ん
動
会

　

　
今
年
の
う
ん
動
会
で
が
ん
ば
っ

た
こ
と
は
、
三
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
四
色
リ
レ
ー
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
か
ち
た
い
気

持
ち
で
、
さ
い
後
ま
で
全
力
で

走
っ
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
白
組
の
白
チ
ー
ム
で
し

た
。
ぼ
く
は
、
ち
は
る
さ
ん
か
ら

バ
ト
ン
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ち
は

る
さ
ん
が
、「
は
い
。」
と
言
っ
て

バ
ト
ン
を
ぼ
く
に
わ
た
し
ま
し

た
。

　
ぼ
く
は
「
よ
し
。」
と
思
っ
て
、

お
も
い
き
り
走
り
ま
し
た
。
そ
し

て
ひ
ろ
と
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
わ
た

し
ま
し
た
。
ア
ン
カ
ー
は
ち
は
る

さ
ん
で
す
。
ち
は
る
さ
ん
は
二
回
、

が
ん
ば
っ
て
走
っ
て
、
一
位
で
ゴ

―

ル
し
ま
し
た
。
ぼ
く
は
、
と
っ

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
つ
な
ひ
き
で
す
。

力
を
入
れ
て
た
け
ど
、
ま
け
ま
し

た
。
次
は
か
ち
た
い
で
す
。

　
三
つ
目
は
、
八
〇
Ｍ
走
で
す
。

二
年
生
の
時
よ
り
二
〇
Ｍ
長
く

な
っ
て
大
へ
ん
で
し
た
。
だ
け
ど
、

が
ん
ば
っ
て
ゴ
ー
ル
ま
で
走
り
切

り
ま
し
た
。
つ
か
れ
た
け
ど
、
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
四
年
生
で
す
。
組
体
そ

う
が
あ
る
の
で
、
が
ん
ば
り
ま
す
。

宿
泊
研
修

　　
私
は
、
札
幌
で
の
一
泊
二
日
の

宿
泊
研
修
で
色
々
な
こ
と
を
学

び
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
、「
赤
れ
ん
が
庁
舎
」、

「
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
本
社
」、「
劇

団
四
季
」
に
行
き
ま
し
た
。

　
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
劇
団
四
季
「
リ
ト
ル
マ
ー
メ

イ
ド
」
で
す
。
初
め
て
見
に
行
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

迫
力
が
あ
っ
て
最
後
ま
で
楽
し
く

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て

も
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　
二
日
目
の
自
主
研
修
で
、
私
達

の
班
は
、
北
星
学
園
大
学
に
行
き

ま
し
た
。
実
際
に
英
文
学
科
の
授

業
を
見
学
し
、
た
く
さ
ん
の
知
識

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
校

内
に
あ
る
地
上
四
階
建
て
の
図
書

館
は
、
静
寂
な
空
間
と
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
が
で
き
る
環
境
が
整
備
さ

れ
て
い
て
便
利
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。

　
大
学
の
次
に
班
行
動
で
円
山
動

物
園
に
行
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

全
班
合
流
し
、
十
四
人
で
行
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
目

を
つ
け
な
い
所
ま
で
じ
っ
く
り
と

見
て
、
色
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

　
今
回
の
宿
泊
研
修
は
、
十
四
人

全
員
で
仲
良
く
、
そ
し
て
楽
し
く

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
と
て

も
良
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
今

後
の
学
校
生
活
に
い
か
せ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

に
こ
に
こ
一
学
き

　

　
四
月
に
二
年
生
に
な
っ
て
、
わ

た
し
は
、
一
年
生
と
同
じ
教
し
つ

で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
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国
ご
や
さ
ん
数
な
ど
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い
ろ
い

ろ
な
べ
ん
き
ょ
う
を
が
ん
ば
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
一
生
け
ん
め
い

が
ん
ば
れ
ま
し
た
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一
学
き
に
わ
た
し
が
と
く
に
が

ん
ば
っ
た
こ
と
は
、
よ
も
ぎ
も
ち

づ
く
り
と
プ
ー
ル
学
し
ゅ
う
で
し

た
。

　
よ
も
ぎ
も
ち
づ
く
り
で
、
わ
た

し
は
、
よ
も
ぎ
も
ち
の
は
っ
ぱ
を

ほ
う
ち
ょ
う
で
は
じ
め
て
切
り
ま

し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
プ
ー
ル
学
し
ゅ
う
で

は
、
教
頭
先
生
が
、
わ

た
し
と
な
つ
き
さ
ん
に

ビ
ー
ト
ば
ん
を
か
し
て

く
れ
ま
し
た
。
か
お
を

水
の
中
に
長
く
つ
け
て

お
よ
げ
ま
し
た
。

　
夏
休
み
に
た
の
し
み
な
こ
と

は
、
お
で
か
け
で
す
。
お
で
か
け

で
は
、
お
と
ま
り
し
た
り
、
い
つ

も
と
ち
が
う
場
し
ょ
で
あ
そ
ん
だ

り
で
き
る
か
ら
、
う
れ
し
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
て
、
た
の

し
い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
て
き
た

い
で
す
。

仁木小学校  ３年

鎌　田　悠　斗
かま だ はる と

仁木中学校  ２年

原　田　みかん
はら だ

銀山小学校  ２年

鹿　野　風　花
か の ふう か

　夏の暑さも落ち着き、過ごしや

すい気候になってきましたが、みな

さんいかがお過ごしでしょうか。こ

れから少しずつ肌寒くなってくる

時期です。体調管理には十分お気

をつけください。

　さて、日本では、平均寿命の延長

から「加齢性（老人性）」と名の付

く病気が増えています。今回紹介

する「加齢性白内障」についても、

80 歳代までにほぼ 100％の方が発

症すると言われています。町内の

高齢者の方々とお話させていただ

く中でも、「（加齢性）白内障と診断

された」、「今度、（加齢性）白内障

の手術を受ける」といった話をよく

耳にします。そこで、今月はとても

身近な病気である老人性白内障に

ついて、今一度ご紹介します。

〇白内障とは
　目の中には、カメラのレンズのよ

うな役割を持つ水晶体があります。

正常な水晶体は、光を良く通し、物

が良く見えるように調整します。し

かし、さまざまな原因で水晶体が

濁り、光の量が減少し、物がはっき

り見えなくなってくることがありま

す。それを「白内障」と呼びます。

〇白内障の原因
　白内障はアトピー性皮膚炎や糖

尿病などと合併して発症したり、

80歳代で発症率ほぼ100％!?
誰でもなり得る白内障

風疹などで先天的に発症したりす

ることもありますが、最も多いのは

加齢によるもので、これを「加齢性

白内障」といいます。加齢性白内障

は「しわが増えた」、「白髪が多く

なった」と同様で、加齢現象による

もので、年齢を重ねるごとに水晶

体が濁ってきます。そのため、高年

齢の人ほどこの「加齢性白内障」

を発症します。

〇白内障の症状
　白内障の主症状は、「目がかすむ、

ぼやける」です。その他にも、「明

るいところでまぶしく見える」、「も

のが二重、三重に見える」などの

症状があります。白内障だけでは、

痛みや充血はありませんので、痛

みがある場合は、別の病気が考え

られます。

〇白内障の治療方法
　白内障は、日常生活に不自由が

ない程度であれば、点眼薬や内服

薬にて対応します。点眼薬や内服

薬はあくまでも、進行を遅らせるも

ので、症状の改善や視力回復には

繋がりません。そのため、日常生活

に不自由を感じるようになると、手

術が必要になります。白内障の手

術は、状態により異なりますが、局

所麻酔で行われることが多く、さ

らにここ最近では、日帰り手術も増

えており、入院せずに受けることも

可能となっています。

〇まとめ
　白内障は、加齢によるもので、誰

にでも起こり得る目の病気です。目

がかすむことで、視界不良となり、

転倒や骨折、さらには入院となる

可能性もありますので、それらを予

防する意味でも、上記のような症

状を感じた場合には、一度眼科を

受診することをお勧めします。

保健師　平田　佳菜保健師　平田　佳菜
ひら  た か なひら  た か な

地域包括支援センター

1011 令和元年９月 令和元年９月



10月

９月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

情報カレンダー
問
問
問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年９月１2日木～10月13日日
●令和元年９月 ●令和元年10月

information
i

北悠建設
　32-3101

北悠建設
　32-3101
高橋配管設備
　22-5571
庄木興業
　23-5048

藤田設備
　32-3672

堀川管工設備工業
　23-3032

12

秋分の日

敬老の日

小嶋内科
　22-2245

関組
　22-4782

長内水道配管
　32-2105

関組
　22-4782

Niki 配管設備
　32-2647

長内水道配管
　32-2105
Niki 配管設備
　32-2647

２

５

６

７

●フルーツの里キッチン料理教室友の会
　　 保健センター／ 10:00 ～ 13:00
　　 ほけん課　 32-2514　※予約制 9/27 締切

●定期健康相談　 保健センター／9:30～12:00
　　 ほけん課　 32-2514

●うまいもんじゃ祭り　 フルーツパークにき

●仁木中学校学校祭　 仁木中学校
●銀山中学校学校祭　 銀山中学校

●銀山小学校学芸会　 銀山小学校

●仁木神社例大祭（宵宮祭）

●仁木神社例大祭（本祭・発輿祭・神輿渡御・還御祭）

●仁木神社例大祭（後日祭・健康長寿祈願祭）

●離乳食教室　 保健センター／10:00～12:00
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

８

11

10

９

●広報『Niki』９月号発行
　　 総務課　 32-2511

●広報『Niki』10 月号発行
　　 総務課　 32-2511

●無料あんしん法律相談　  保健センター／ 15:30 ～ 16:30
　　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●仁木町子ども体験塾特別講座（ボルタリング教室）
　　 フルーツパークにき　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●仁木町子ども体験塾第４回講座（イングリッシュ・チャレンジ）
　　 町民センター　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●銀山学園 第 49 回ふれあい祭　 銀山学園
　　 銀山学園　 33-5311

●令和元年度 仁木町敬老会　  町民センター／ 10:30 ～
　　 住民課　 32-2513  ※対象者のみ

12

13

13

３

●仁木町やすらぎ大学「レクリエーションを楽しむ」
　　 山村開発センター／ 9:00 ～
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621　※対象者のみ

４

●１歳・１歳６か月・３歳児健診 　 保健センター／ 13:00 ～
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●１歳・１歳６か月・２歳・３歳児歯科健診
　　 保健センター／ 13:40 ～
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●秋の全国交通安全運動「旗の波」運動　 仁木小学校／ 10:00 ～
　　 仁木町交通安全推進委員会　 32-2511

月 火 水 木 金日 土月 火 水 木 金日 土

16

17

24

25

26

21

23

18

20
19

15

27

１

28

29

30

14

22

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～  優良講習／15:30～
　　 余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●産後ケア教室（３回目）　保健センター／10:00～11:00
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●リハビリ café ニキボー（大江地区）
　　 大江コミュニティセンター／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●いきいきクラブ  　保健センター／ 13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

●第１期短期集中予防サービス運動教室  　保健センター
　第１部／ 10:00 ～ 11:30　第２部／ 13:30 ～ 15:00
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※参加者募集中

●第１期短期集中予防サービス運動教室  　保健センター
　第１部／ 10:00 ～ 11:30　第２部／ 13:30 ～ 15:00
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※参加者募集中

●運転免許更新時講習  初回講習／13:00～  一般講習／15:30～
　　 余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

●リハビリ café ニキボー（銀山地区）
　　 銀山生活改善センター／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●リハビリ café ニキボー（然別地区）
　　 然別生活館／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

わたなべ内科医院
　22-3989
北郷耳鼻咽喉科医院
　23-5533

勝田内科皮フ科クリニック
　22-3843

中島内科
　22-3866

よいち北川眼科医院
　22-1308

余市紅志高校開校10年記念講演のご案内
「思うは招く。」～夢があれば何でもできる
　　　　　　　　　　   講　師 ／ 植  松　　努 氏

　余市紅志高校では、開校 10 年を記念して講演会を開
催いたします。詳しくは本校ＨＰに掲載しております。
この機会に地域の方々にもご来場いただきたくご案内
します。お申し込みは、９月 17 日㈫までに、お電話か
Ｅメールでお名前・所属などをお知らせください。

・日　時／９月 28 日㈯ 10:15 ～ 12:15（受付 9:30 ～）
・会　場／余市紅志高校 体育館（余市町沢町６丁目１）

●お申し込み先　 余市紅志高校　　23-3191　 yoichikoshi-z1@hokkaido-c.ed.jp( 担当／教頭 山本 )

余市紅志高校からのお知らせ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始（10/3 日まで）
　　 建設課　 32-2516

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　 建設課　 32-2516

1213 令和元年９月 令和元年９月



10月

９月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

情報カレンダー
問
問
問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年９月１2日木～10月13日日
●令和元年９月 ●令和元年10月

information
i

北悠建設
　32-3101

北悠建設
　32-3101
高橋配管設備
　22-5571
庄木興業
　23-5048

藤田設備
　32-3672

堀川管工設備工業
　23-3032

12

秋分の日

敬老の日

小嶋内科
　22-2245

関組
　22-4782

長内水道配管
　32-2105

関組
　22-4782

Niki 配管設備
　32-2647

長内水道配管
　32-2105
Niki 配管設備
　32-2647

２

５

６

７

●フルーツの里キッチン料理教室友の会
　　 保健センター／ 10:00 ～ 13:00
　　 ほけん課　 32-2514　※予約制 9/27 締切

●定期健康相談　 保健センター／9:30～12:00
　　 ほけん課　 32-2514

●うまいもんじゃ祭り　 フルーツパークにき

●仁木中学校学校祭　 仁木中学校
●銀山中学校学校祭　 銀山中学校

●銀山小学校学芸会　 銀山小学校

●仁木神社例大祭（宵宮祭）

●仁木神社例大祭（本祭・発輿祭・神輿渡御・還御祭）

●仁木神社例大祭（後日祭・健康長寿祈願祭）

●離乳食教室　 保健センター／10:00～12:00
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

８

11

10

９

●広報『Niki』９月号発行
　　 総務課　 32-2511

●広報『Niki』10 月号発行
　　 総務課　 32-2511

●無料あんしん法律相談　  保健センター／ 15:30 ～ 16:30
　　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●仁木町子ども体験塾特別講座（ボルタリング教室）
　　 フルーツパークにき　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●仁木町子ども体験塾第４回講座（イングリッシュ・チャレンジ）
　　 町民センター　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●銀山学園 第 49 回ふれあい祭　 銀山学園
　　 銀山学園　 33-5311

●令和元年度 仁木町敬老会　  町民センター／ 10:30 ～
　　 住民課　 32-2513  ※対象者のみ

12

13

13

３

●仁木町やすらぎ大学「レクリエーションを楽しむ」
　　 山村開発センター／ 9:00 ～
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621　※対象者のみ

４

●１歳・１歳６か月・３歳児健診 　 保健センター／ 13:00 ～
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●１歳・１歳６か月・２歳・３歳児歯科健診
　　 保健センター／ 13:40 ～
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●秋の全国交通安全運動「旗の波」運動　 仁木小学校／ 10:00 ～
　　 仁木町交通安全推進委員会　 32-2511

月 火 水 木 金日 土月 火 水 木 金日 土

16

17

24

25

26

21

23

18

20
19

15

27

１

28

29

30

14

22

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～  優良講習／15:30～
　　 余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●産後ケア教室（３回目）　保健センター／10:00～11:00
　　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●リハビリ café ニキボー（大江地区）
　　 大江コミュニティセンター／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●いきいきクラブ  　保健センター／ 13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

●第１期短期集中予防サービス運動教室  　保健センター
　第１部／ 10:00 ～ 11:30　第２部／ 13:30 ～ 15:00
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※参加者募集中

●第１期短期集中予防サービス運動教室  　保健センター
　第１部／ 10:00 ～ 11:30　第２部／ 13:30 ～ 15:00
　　 地域包括支援センター　 32-3855　※参加者募集中

●運転免許更新時講習  初回講習／13:00～  一般講習／15:30～
　　 余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

●リハビリ café ニキボー（銀山地区）
　　 銀山生活改善センター／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●リハビリ café ニキボー（然別地区）
　　 然別生活館／ 10:30 ～ 14:00
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　  町民センターまたは
　保健センター／ 15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

わたなべ内科医院
　22-3989
北郷耳鼻咽喉科医院
　23-5533

勝田内科皮フ科クリニック
　22-3843

中島内科
　22-3866

よいち北川眼科医院
　22-1308

余市紅志高校開校10年記念講演のご案内
「思うは招く。」～夢があれば何でもできる
　　　　　　　　　　   講　師 ／ 植  松　　努 氏

　余市紅志高校では、開校 10 年を記念して講演会を開
催いたします。詳しくは本校ＨＰに掲載しております。
この機会に地域の方々にもご来場いただきたくご案内
します。お申し込みは、９月 17 日㈫までに、お電話か
Ｅメールでお名前・所属などをお知らせください。

・日　時／９月 28 日㈯ 10:15 ～ 12:15（受付 9:30 ～）
・会　場／余市紅志高校 体育館（余市町沢町６丁目１）

●お申し込み先　 余市紅志高校　　23-3191　 yoichikoshi-z1@hokkaido-c.ed.jp( 担当／教頭 山本 )

余市紅志高校からのお知らせ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始（10/3 日まで）
　　 建設課　 32-2516

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　 建設課　 32-2516

1213 令和元年９月 令和元年９月
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り

　
暑
か
っ
た
北
海
道
の
短

い
夏
も
終
わ
り
、
こ
れ
か

ら
秋
、
そ
し
て
冬
が
駆
け

足
で
や
っ
て
き
ま
す
。

　
例
年
、
こ
の
時
期
は
、

各
地
で
農
作
物
の
収
穫
を

祝
う
お
祭
り
や
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
観

光
や
行
楽
な
ど
で
車
を
運

転
す
る
機
会
が
多
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
、
つ
い
無
理
な
計
画
を

立
て
て
し
ま
っ
た
り
、
道

路
の
混
雑
で
気
持
ち
に
余

裕
が
無
く
な
っ
た
り
、
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
や
、

イ
ラ
イ
ラ
運
転
に
な
っ
た

道
民
交
通
安
全
の
日

毎
月
　 

日
は

15

８月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　１件　１人　０人
※人身事故のみの集計です

41 日交通事故死ゼロの日
Ｒ元 .7.22 ～至Ｒ元 .８.31

問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　 問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪

国民年金に関するお知らせ

　町内の農業に関する情報を、これまでも町内生産者の
皆さんに向け、町ホームページで公開してまいりました
が、このたび、町内の営農活動に関する情報を、町ホー
ムページ上で、最新の情報を分かりやすくお届けできる
よう、新しく町内農業者向けのページを開設しました。
　このページでは、「研修会、講習のお知らせ」、「営
農情報」、「補助・支援・助成制度」、「有害鳥獣に係
る情報」など、農業に関するコンテンツを広く掲載し、
随時更新してまいりますので、今後の営農活動の参考に
ご活用ください。
　当ページに関するお問い合わせ、「こんな情報が欲し
い」などのご意見、ご要望については、下記までご連絡
ください。
※新規就農者募集に関するページは別途用意しています。

　産業課農政係　　32-2515

問

Ｔ

　今月30日は、国民健康
保険税、後期高齢者医療
保険料、それぞれの第３
期の納期です。納付忘れ
はありませんか？納期内
での納付にご協力お願い
します。
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に
納付しましょう

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ま
た
、
日
ご
と
日
没
が

早
ま
る
こ
の
時
期
、
薄
暮

時
に
歩
行
者
や
自
転
車
を

利
用
し
て
い
る
高
齢
者
が

被
害
に
遭
う
交
通
事
故
が

発
生
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
歩
行
者
や
、
自
転
車

の
運
転
を
す
る
方
は
、
明

る
い
服
装
に
夜
光
反
射
材

を
身
に
着
け
る
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、
交
通

問 Ｔ

●10月１日から年金生活者支援給付金制度がはじ
まります。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や
事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。
●対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓65 歳以上である
✓世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
✓年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以

下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
✓前年の所得額が約 462 万円以下である

問

問 Ｔ

Ｔ

問

Ｔ

●請求手続き
・平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続き
のご案内が 9 月上旬から順次届きます。 同封のはが
き（年金生活者支援給付金請求書）を記入しお早めに
提出してください。
・平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区
町村で請求手続きをしてください。
●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や

案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることはありま
せん。
●年金生活者支援給付金のご請求でお困りになった

ときには、お電話ください。
　 給付金専用ダイヤル
　 0570-05-4092（ナビダイヤル）
●国民年金に関する照会や相談は下記まで。
　 小樽年金事務所　 （0134）65-5002
　 住民課住民係　　 32-2513

こんにちは赤ちゃん
　西　山　葵　晴 ちゃん（西町）
ご冥福をお祈りします
　富　澤　三　郎 さん（97 歳／長沢南）
　丸　谷　　　忠 さん（89 歳／然別）
　松　川　義　雄 さん（77 歳／北町）
　井　村　敏　男 さん（70 歳／大江）
　青　塚　俊　夫 さん（68 歳／銀山）
　西　野　　　昭 さん（79 歳／東町）

戸籍
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ル
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や
思
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の
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を
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け
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故
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ま
し
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う
。

　
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
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分
の
運
転
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術
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運
転
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、
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休
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ど
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け
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う
。

　
９
月
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日
は
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交
通
事
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ロ
を
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す
日
」。

皆
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ん
交
通
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を
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し
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う
！

　
町
で
は
、
町
内
在
住

55
年
以
上
、
か
つ
88
歳

以
上
の
方
へ
、
町
の
公

共
事
業
及
び
公
益
の
た

め
ご
尽
力
い
た
だ
い
た

と
し
て
、
仁
木
町
表
彰

条
例
の
規
定
に
基
づ

き
、
賞
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と
記
念
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お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
永
年
の
ご
尽
力
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

公
益
貢
献
賞

栗田　美代さん
（然　別）

勝浦　弘濱さん
（南　町）

岡部　　甫さん
（然　別）

仁
木
町

運
動
期
間
　
９
月
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日
㈯
〜
30
日
㈪

重
点
項
目

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
、
自
転
車
乗
用
中
の

交
通
事
故
防
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特
に
反
射
材
用
品
等
の
着
用
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推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
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パソコンからはココ！

スマートフォンからはココ！

町内農業者向けページ新設！
仁木町ホームページ内に

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、防衛大学校学生、防衛
医科大学医学科学生、防衛歯科大学校看護学科学生
を募集します。

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。 　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。

　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

善意に感謝します
●パーフェクトパートナー㈱ 様 より
　　　　　　　　 金 90,000円
同社（札幌市／末岡由紀代表取
締役）が、本町で行ったイベント
収益をご寄付いただきました。

果実とやすらぎの里

1415 令和元年９月 令和元年９月
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８月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　１件　１人　０人
※人身事故のみの集計です

41 日交通事故死ゼロの日
Ｒ元 .7.22 ～至Ｒ元 .８.31
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国民年金に関するお知らせ

　町内の農業に関する情報を、これまでも町内生産者の
皆さんに向け、町ホームページで公開してまいりました
が、このたび、町内の営農活動に関する情報を、町ホー
ムページ上で、最新の情報を分かりやすくお届けできる
よう、新しく町内農業者向けのページを開設しました。
　このページでは、「研修会、講習のお知らせ」、「営
農情報」、「補助・支援・助成制度」、「有害鳥獣に係
る情報」など、農業に関するコンテンツを広く掲載し、
随時更新してまいりますので、今後の営農活動の参考に
ご活用ください。
　当ページに関するお問い合わせ、「こんな情報が欲し
い」などのご意見、ご要望については、下記までご連絡
ください。
※新規就農者募集に関するページは別途用意しています。

　産業課農政係　　32-2515

問

Ｔ

　今月30日は、国民健康
保険税、後期高齢者医療
保険料、それぞれの第３
期の納期です。納付忘れ
はありませんか？納期内
での納付にご協力お願い
します。
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に
納付しましょう

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
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問 Ｔ

●10月１日から年金生活者支援給付金制度がはじ
まります。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や
事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施し
ます。
●対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
✓65 歳以上である
✓世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
✓年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以

下である
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
　以下の要件を満たしている必要があります。
✓前年の所得額が約 462 万円以下である
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●請求手続き
・平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している方
　対象となる方には、日本年金機構から請求手続き
のご案内が 9 月上旬から順次届きます。 同封のはが
き（年金生活者支援給付金請求書）を記入しお早めに
提出してください。
・平成 31 年 4 月 2 日以降に年金を受給しはじめた方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区
町村で請求手続きをしてください。
●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や

案内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求めることはありま
せん。
●年金生活者支援給付金のご請求でお困りになった

ときには、お電話ください。
　 給付金専用ダイヤル
　 0570-05-4092（ナビダイヤル）
●国民年金に関する照会や相談は下記まで。
　 小樽年金事務所　 （0134）65-5002
　 住民課住民係　　 32-2513

こんにちは赤ちゃん
　西　山　葵　晴 ちゃん（西町）
ご冥福をお祈りします
　富　澤　三　郎 さん（97 歳／長沢南）
　丸　谷　　　忠 さん（89 歳／然別）
　松　川　義　雄 さん（77 歳／北町）
　井　村　敏　男 さん（70 歳／大江）
　青　塚　俊　夫 さん（68 歳／銀山）
　西　野　　　昭 さん（79 歳／東町）
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栗田　美代さん
（然　別）

勝浦　弘濱さん
（南　町）

岡部　　甫さん
（然　別）
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　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

８月25日、仁
木町内で最初に
行われる然別神
社例大祭では、
毎年、子ども御
輿が元気いっぱ
い地域を練り歩
きます。その御
輿に、背伸びし
て手を伸ばす妹

さんを、お姉ちゃんと地域の皆さんが
見守ります。地域行事は、こうして思
い出と共に、受け継がれていくのだな
と感じました。（撮影場所／然別）
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なぁ～に。
めまして、今年の春に地域おこし協力隊
として妻と二人で仁木町に移住してきま
した鈴木正光と申します。

　初めて北海道を訪れたのは社会人になって２年目
の夏、休みを利用して２週間旅をしました。当時の
私にとって北海道は魅惑の地でした。どこまでも続
く真っ直ぐな道、人を近づけない迫力の知床半島、
一面高山植物で覆われた礼文島のハイキングコー
ス、神秘的な摩周湖、色鮮やかな富良野・美瑛の畑
など旅の間は感動の連続でした。もちろん魚や蟹な
どの海産物の味も忘れることができませんでした。
　その後２回北海道を訪れましたが、毎回新たな発
見・感動がありました。しかし仕事が忙しくなるに
つれ、北海道への足は遠のいていきました。

　時が経ち、ぶどうを栽培してワインを作ろうと決
めたとき、最終的に選んだ地は、ここ北海道の仁木
町でした。
　この辺りでは、古くから良いぶどうが栽培されて
いて、ぶどうをはじめ、様々な果樹・野菜の栽培適
地だということも大きな要因ですが、やはり私の中
に、北海道で暮らすことへの憧れがあったのだと思
います。

　さて、現在の仁木町ではワインツーリズムを通し
て町を活性化する動きが活発です。Nikiワイン特区
の取得、町内に増えているワイナリー、ワイナリー

初

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって 仁木町

地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム

No.18

を巡るバスの運行、町産のワイン、フルーツを楽し
みながらのマラニックも実施されています。
　今年私たちの他に３人が、協力隊としてワインを
仁木町で作るという目的で移住しています。彼らと
協力して仁木町のワインツーリズムをもっと盛り上
げていきたいと考えています。
　それぞれのイベントへの参加、サポートはもちろ
んですが、最終的には、やはり良いぶどうを育て
て、良いワインを作ることが、仁木町の発展・振興
への最大の貢献だと考えています。

　ワイン用ぶどうの苗は、来年の春に植える予定で
す。なので、ワインが醸造できるのは早くて2024
年でしょうか？まだまだ先の話になりますが、どん
なワインができるのかとても楽しみにしています。
　そうして作った私の仁木町産ワインを、町民の皆
さんにお披露目できる日を楽しみに、日々の活動に
取り組んでいきますので、今後ともよろしくお願い
いたします。

9９

●ひとの動き
　人　口／3,258人（前月比－４）　男性／1,577人（前月比－４）　女性／1,68１人（前月比±０）1,676世帯（前月比－３）
　外国人人口／169人　男性／４人　女性／165人　世帯数／165世帯 （令和元年８月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

鈴木　正光鈴木　正光

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

778

●特集 新・仁木町議決定
p04　仁木町人事行政の運営等の状況　
p08　ほろ酔い気分の“仁木バス旅”
p09　令和元年10月から「ふれあい収集」を実施します
p10　誰でもなり得る白内障
p14　暮らしの伝言板


