
ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

教
育
委
員
会
だ
よ
り

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

発行 ・ 編集／仁木町総務課   〒048-2492 北海道余市郡仁木町西町１丁目36番地1　TEL（0135）32-2511　FAX（0135）32-2700
HP ： www.town.niki.hokkaido.jp　　www.facebook.com/town.niki.hokkaido/　印刷 ： 株式会社 総北海（札幌市）

有事の際、私たちの生活を
守ってくれる消防団。毎年
行われている消防団による
町内除雪ボランティアは、
コロナ禍の今年も実施さ
れ、16軒の高齢者宅な
ど、ご自分では除排雪の難
しい方のお宅で、除雪作業
を行いました。こうした地
域の繋がりが、住みよく、
安心、安全な仁木町を作り
上げています。
（撮影場所／銀山地区）今月の表紙 ●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511

広
報
仁
木
で
は
、

広
報
の
表
紙
を
飾

る
、
町
内
の
四
季

を
切
り
取
っ
た
写

真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
い

た
だ
い
た
写
真
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

『
と
っ
て
お
き
の

仁
木
町
』
の
写
真

を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

表
紙
写
真
募
集
中

特
　集

５
年
後
も
今
の
ま
ま
で
！

健
康
運
動
の
ス
ス
メ

仁木町地域おこし協力隊コラム

●ひとの動き　（令和３年２月19日現在 住民基本台帳より）
　人口／3,176人（前月比＋５）  男性／1,546人（前月比＋８）  女性／1,630人（前月比－3）  世帯数／1,655世帯（前月比＋２）
　外国人人口／40人  男性／5人  女性／35人  世帯数／36世帯　※外国人人口及び世帯数は外数です

3 ん
に
ち
は
。
仁
木
町
観
光
協

会
の
事
務
局
長
の
菊
池
司
で

す
。
仁
木
町
観
光
協
会
で
の
職
務

も
こ
の
３
月
を
も
ち
ま
し
て
終
了

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
約
３
年
間
、
観
光
協
会
業

務
遂
行
に
あ
た
り
、
数
多
く
の
皆

さ
ま
に
多
大
な
る
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
メ
ン
バ
ー

と
し
て
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
さ
く

ら
ん
ぼ
か
ら
始
ま
り
、
四
季
折
々

旬
の
味
覚
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
、
仁
木
町
果
樹
の
品
質
の
良
さ

に
触
れ
る
た
び
感
じ
た
の
は
、
北

海
道
民
な
が
ら
、
仁
木
町
果
樹
の

素
晴
ら
し
さ
の
認
識
が
全
く
不
足

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
今
、
任
期
３
年
を
経
て
思
う

こ
と
は
、
仁
木
町
は
果
樹
を
中
心

と
し
た
町
お
こ
し
が
で
き
る
、
北

海
道
内
で
は
数
少
な
い
地
域
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
町
民
の
皆
さ
ま
に

私
の
思
い
の
ほ
ん
の
僅
か
で
も
届

け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
、

私
が
約
40
年
間
、
商
売
の
現
場
で

こ

2021
令和３年

仁木町
地
域

お
こし協力

隊
コ
ラ

ム
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なぁ～に。地域をおこすって

仁木町地域おこし協力隊コラム

退任のあいさつ退任のあいさつ
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仁木町地域おこし協力隊
(一社)仁木町観光協会事務局長

中　村　　　歩菊　池　　　司

感
じ
た
こ
と
を
お
伝
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
商
売
で
は
「
儲
け
る
」
こ
と
が

持
続
す
る
う
え
で
大
変
大
切
な
こ

と
と
考
え
ま
す
。
そ
の
「
儲
け

る
」
の
漢
字
を
見
て
み
ま
す
と
、

「
信
」
と
「
者
」
で
成
り
立
っ
て

い
る
こ
と
お
解
り
い
た
だ
け
る
か

に
ん
べ
ん

と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
私
見
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
「
信
」
の
文
字
こ
れ
は

人
偏
に
「
言
」
。
「
言
」
こ
れ
は
も

の
を
言
う
こ
と
、
言
っ
た
言
葉
と
辞

書
で
は
定
義
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
つ

ま
り
人
偏
で
あ
る
人
が
言
っ
た
言
葉

に
真
実
が
無
け
れ
ば
信
じ
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
し
て
や
、
商
売
を
ビ
ジ
ネ
ス
や

交
渉
事
と
置
き
換
え
た
と
き
に
「
儲

け
る
」
と
言
う
こ
と
は
そ
の
過
程
の

中
で
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
「
者
」

と
し
か
成
り
立
た
な
い
と
い
う
こ
と

を
私
は
学
び
ま
し
た
。
　

　
以
上
　
少
々
生
意
気
な
こ
と
を
退

任
前
最
後
の
挨
拶
に
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
ご
容
赦
く
だ
さ

い
。
私
と
し
て
も
引
き
続
き
こ
の
素

晴
ら
し
い
仁
木
町
で
色
々
な
形
で
町

民
の
皆
さ
ま
と
繋
が
り
を
持
ち
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
と
仁
木
町
の
発
展
を
心
か

ら
祈
念
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
任
務
を
終
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
短
い
期
間
で
し
た
が
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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１日30分から始める健康運動
健康づくり運動を習慣付けましょう！ 

　
『
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
減
り
、

気
持
ち
が
沈
み
が
ち
に
な
っ
た
り
、
体

を
動
か
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
』『
階

段
の
上
り
下
り
に
苦
労
す
る
よ
う
に

な
っ
た
』『
長
時
間
歩
く
の
は
体
力
的
に

不
安
で…

』
な
ど
な
ど
、
日
常
生
活
の
困

り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
仁
木
町
で
は
、い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、い
き
い
き
と
自
立
し
た
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
要
介
護
状

態
の
予
防
・
軽
減
・
悪
化
防
止
に
向
け
た

運
動
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
は
年
に
22
回
（
１
期
12
回
、
２

期
10
回
）
、
午
前
と
午
後
の
部
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
90
分
間
、
途
中
休
憩
を

挟
み
な
が
ら
、
講
師
の
健
康
運
動
指
導

士
、
岸
本
和
歌
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

個
々
の
体
力
・
体
調
に
合
わ
せ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
や
、
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
を
無
理
の
な
い
内
容
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　
受
講
者
は
年
代
も
性
別
も
様
々
で
、

現
在
は
、
60
代
か
ら
上
は
90
代
、
男
女

合
わ
せ
て
39
名
が
参
加
。
仲
間
と
談
笑

し
な
が
ら
、
楽
し
く
は
つ
ら
つ
と
心
地

よ
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

ー 会場の換気・消毒、参加者のマスク着用など、感染症対策に留意して実施しています ―
参加希望など詳しくは　地域包括支援センター　☎32-3855 まで

胸・肩甲骨をほぐし呼吸を楽に！

❶手の親指を中に入れて“グー”を作る
❷“グー”を腰に当てて息を吸いながらゆっく
り胸を張り、息を吐きながらもとのポーズに
戻ります
●運動量の目安／ 10回×３セット

ペンギン運動

歩くために必要な脚力を！

❶椅子に座り両足を前に伸ばします
❷太ももとお腹に力が入る高さで 10 秒キープ
したら脚を降ろします。
●運動量の目安／４回×２セット

太もも筋力運動

全身持久力アップ！

❶椅子に浅く座り、背筋を伸ばします
❷左右１回と、声を出して数えながら足踏み！
足踏みに合わせて腕も前後に振りましょう！
●運動量の目安／ 20回×３セット
●立って行っても効果があります！

椅子ウォーキング運動

『
５
年
後
も
今
の
ま
ま

で
い
ま
し
ょ
う
』
。
こ

れ
は
運
動
教
室
の
合
言

葉
で
す
。

　
運
動
教
室
で
取
り
組

ん
で
い
る
『
健
康
づ
く

り
運
動
』
は
、
他
人
と

内
容
を
比
べ
た
り
、
勝

敗
を
付
け
た
り
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
合
っ
た
運
動
を

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り

続
け
る
こ
と
で
、
自
分

の
体
・
健
康
と
向
き
合

う
こ
と
の
で
き
る
大
切

な
時
間
を
与
え
て
く
れ

る
も
の
で
す
。

　
５
年
後
に
も
今
と
同

じ
よ
う
に
体
を
動
か

し
、
生
活
す
る
こ
と
を

目
標
に
、
今
で
き
る
こ

と
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

に
取
り
組
む
こ
と
は
、

あ
な
た
が
こ
の
先
、
長

く
健
康
で
い
ら
れ
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
れ
は
、
運

動
機
能
や
健
康
状
態

が
、
あ
な
た
の
頑
張
り
で

大
き
く
向
上
し
て
い
る

こ
と
の
証
な
の
で
す
。

今できること！今だからできること！
昭和34年、蘭越町生まれ。平成10年から
仁木町在住。平成17年、健康運動指導士
資格取得。北後志を中心に、道内各地の
健康運動教室で指導に当たる。指導歴15
年。趣味はYOSAKOIソーラン（仁木・舞
仁咲乱所属）・旅行。
「年を重ねても『筋力』・『バランス』・『柔
軟性』を意識することで、今と変わらず
自分らしい生活を続けて欲しい」と岸本
さん。

岸  

本  

和  

歌 

さ
ん

●
健
康
運
動
指
導
士
・
看
護
師

運
動
教
室

　講
師

『
５
年
後
も
今
の
ま
ま
で
い
ま
し
ょ
う
』

グーを
腰に当てて

太ももとお腹に力が入る
角度を10秒キープ！
膝を曲げないように！

椅子に浅く
腰掛けます

背もたれに背中を付け
ないよう頑張って！

リズミカルに
しっかり足踏み！

頭が下がら
ないように！肘を後ろに

引きながら
胸を張る

背筋をピン
姿勢よく！

1、2、3…
声に出して
数えましょう

❶

❶ ❷

❷

❶ ❷

おススメ 運動

椅子に浅く
腰掛け、椅
子にしっか
りとつかま
りましょう 参加した皆さまの声

膝や腰の痛みが軽くなりました！
立ち上がりが楽に！つまずくことも減りました！
姿勢が良くなり、体の動きに自信がつきました！

気持ちも明るく前向きに！教室に通うのが楽しみに！

※運動中は呼吸を止めないよう注意して行いましょう！

3 令和３年３月
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ま ち の 話 題
町で起こった  あんな事！ こんな事！

町内のできごと、行事、イベントなどを写真付き
でご紹介。町では広報紙、ホームページ、ＳＮＳ
などへ掲載のため、撮影・取材活動を行っていま
す。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

NEWS

①今回のローカルダイアロ
グはオンラインで実施。参
加者は慣れないモニター越
しのやりとりに戸惑ってい
た様子でしたが、最後には
『楽しかった』の声が②町
の現状についての質問に
Yes・Noで答える形で進
行。その際に出された意見
が、町のより良い将来のヒ
ントになる③「質問が書い
てあるので、発言のきっか
けがつかみやすく、多くの
意見が出されて良かった」
と銀山さわやか福祉NPO代
表の瀬川裕人さん④「不便
もあるが、離れた地域同士
が簡単に繋がるのはオンラ
インのメリット」と「イケ
メンの谷津です」と笑いを
誘った㈱ボノの谷津さん
（写真中央モニター内）

　
２
月
16
日
、
仁
木
町
と
高
齢
者
向
け
新
た
な
つ
な
が
り

創
出
モ
ニ
タ
ー
事
業
を
進
め
て
い
る
株
式
会
社
Ｖ
Ｓ
Ｎ

（
東
京
都
）
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り

の
可
能
性
を
探
る
こ
と
を
目
的
に
『
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ

グ
』
を
実
施
し
ま
し
た
。

　『
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ
グ
』
は
、
参
加
者
が
住
ん
で
い
る

町
を
ど
ん
な
町
に
し
た
い
か
、
ど
う
し
た
ら
そ
れ
を
実
現

で
き
る
か
を
ゲ
ー
ム
形
式
で
考
え
る
も
の
で
、
今
回
は
高

齢
者
向
け
新
た
な
つ
な
が
り
創
出
モ
ニ
タ
ー
事
業
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
司
会
進
行
役
を
務
め
た
㈱
ボ
ノ
の
谷
津
孝
啓
さ
ん
は

「
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ
グ
は
町
民
・
行
政
・
そ
し
て
町
外

の
方
な
ど
、
様
々
な
立
場
の
人
か
ら
意
見
を
得
ら
れ
る
。

今
回
も
議
論
が
盛
り
上
が
り
良
い
取
組
に
な
り
ま
し
た
」

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

『
ロ
ー
カ
ル
ダ
イ
ア
ロ
グ
』
実
施

仁
木
町
の
未
来
を
皆
で
考
え
よ
う

　
２
月
17
日
、
㈱
ク
ラ
ダ
シ

（
東
京
都
）
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
調
印
式
を
行
い
、
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
消
費
可
能
で
あ
り
な

が
ら
、
賞
味
期
限
が
近
い
な
ど

通
常
の
ル
ー
ト
で
の
販
売
が
困

難
な
商
品
を
、
自
社
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
サ
イ
ト
で
販
売
す
る
こ

と
で
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
取

り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、
社
会
貢

献
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
し

て
学
生
を
地
域
へ
派
遣
、
農
作

物
な
ど
を
収
穫
し
、
同
社
が
販

売
、
そ
の
収
益
を
生
産
者
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
寄
附
す
る
な
ど
、
様
々

な
社
会
課
題
の
解
決
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
協
定
書
調
印
に
当
た
り
㈱
ク

ラ
ダ
シ
の
関
藤
竜
也
代
表
取
締

役
社
長
は
「
体
験
型
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
な
ど
を
と
お
し
、
仁

木
町
の
特
産
品
を
販
売
・
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
抱
え
る

様
々
な
課
題
の
解
決
に
寄
与
で

き
れ
ば
」
と
、
同
社
と
町
、
双

方
に
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
取
組
に

意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。

　
佐
藤
町
長
は
「
仁
木
町
は
農

業
の
町
。
モ
ノ
づ
く
り
の
意
識

を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

で
学
び
、
体
験
し
て
し

て
欲
し
い
」
と
語
り
ま

し
た
。

①

「協定を結ぶことを目的とせず、仁木町活性化に向
けた取組を着実に行ってまいりたい」と協定書を手
に安蘇支店長（写真左）

仁
木
町 ×

 

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社

包
括
連
携
協
定
締
結

仁
木
町 ×

 

㈱
ク
ラ
ダ
シ

包
括
連
携
協
定
締
結

　
２
月
９
日
、
、
国
内
流
通

大
手
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会

社
札
幌
主
管
支
店
（
札
幌

市
）
と
包
括
連
携
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社

は
、
北
海
道
庁
を
始
め
、
道

内
の
35
自
治
体
と
同
様
の

協
定
を
結
ん
で
お
り
、
仁
木

町
は
後
志
管
内
で
６
町
村
目

の
締
結
と
な
り
ま
す
。

　
協
定
書
調
印
に
当
た
り

佐
藤
町
長
は
「
ヤ
マ
ト
運
輸

の
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

し
、
地
域
を
見
守
る
良
き

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
関
係
を
構
築
し

て
い
き
た
い
」
と
語
り
、
こ

れ
を
受
け
、
ヤ
マ
ト
運
輸
札

幌
主
管
支
店
の
安
蘇
慎
一
支

店
長
は
「
災
害
時
の
物
資
輸

送
や
、
高
齢
者
・
障
が
い
者

の
支
援
、
農
産
物
の
販
路
拡

大
な
ど
の
分
野
で
連
携
し
な

が
ら
、
地
域
の
活
性
化
に
向

け
持
続
的
な
貢
献
を
行
い

た
い
」
と
今
後
の
展
望
を
語

り
ま
し
た
。

②

③④

協定書を手に㈱クラダシの関藤代
表取締役社長（写真右モニター
内）。町では初となった、オンラ
インでの協定調印式は、和やかな
雰囲気で行われました

①「バックカントリーで入山する際は、除雪作業の妨げにならないよう駐車場
所にも気を付けて」と中川隊長（写真後列右から２番目）②③看板はJR銀山
駅構内に２か所設置。足場の悪い斜面での作業も、慣れた手つきで完了。シー
ズン中の無事故を祈りました

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心
警
ら
隊
活
動

Ｂ
Ｃ
事
故
防
止
看
板
設
置

Ｊ
Ａ
新
お
た
る
仁
木
町
ト
マ
ト
生
産
組
合
青
年
部

雪
像
に
コ
ロ
ナ
禍
終
息
の
願
い

　
町
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
、
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安

心
警
ら
隊
の
皆
さ
ん
が
、
銀

山
地
区
で
多
く
の
バ
ッ
ク
カ

ン
ト
リ
ー
愛
好
家
が
集
ま

る
、
Ｊ
Ｒ
銀
山
駅
構
内
に
注

意
喚
起
の
看
板
を
設
置
し
ま

し
た
。

　
同
隊
の
中
川
博
喜
隊
長
は

「
コ
ロ
ナ
禍
で
屋
外
ス
ポ
ー

ツ
人
気
が
高
ま
り
、
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
を
楽
し
む
方
も

増
え
て
い
る
。
今
年
も
道
内

で
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、

く
れ
ぐ
れ
も
遭
難
な
ど
の
事

故
に
注
意
し
て
欲
し
い
」
と

お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

およそ４時間かけて完成した、雪像の前で記念写真。左右に『も
てもてキッキ』、『もてもてネ』の雪像が並び、中央には『絆』
の文字。本来であれば『絆』と雪像の周りにはろうそくが灯され
る予定だったが強風のため断念。「みんな仲が良いんです」と渡
辺部長の言うとおり、悪天候の中の作業でも笑いが絶えませんで
した

　『
数
年
に
一
度
』
と
言
わ
れ
る

吹
雪
に
見
舞
わ
れ
た
２
月
16

日
、
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
仁
木
町
ト

マ
ト
生
産
組
合
青
年
部
会
の
会

員
８
名
と
、
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
職

員
４
名
が
、
同
組
合
が
生
産
す

る
ミ
ニ
ト
マ
ト
、『
も
て
も
て

ネ
』・『
も
て
も
て
キ
ッ
キ
』
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
雪
像
を
作
成

し
、
コ
ロ
ナ
禍
と
戦
う
日
本
、

北
海
道
、
仁
木
町
の
皆
さ
ん
に

エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

　
青
年
部
会
の
渡
辺
和
也
部
長

は
「
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
行

事
が
全
て
中
止
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
う
い
う
時
こ
そ
、

青
年
部
の
皆
で
時
間
と
思
い
を

共
有
し
、
何
か
取
り
組
も
う
と

思
い
付
い
た
。
今
年
も
先
行
き

が
不
透
明
だ
が
、
青
年
部
力
を

合
わ
せ
て
乗
り
越
え
た
い
と
思

う
」
と
お
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

①

②

③

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー

Yes
No

Yes

ブ
イ  

エ
ス  

エ
ヌ

5 令和３年３月 4令和３年３月

ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー



7 令和３年３月 6令和３年３月

ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
話
題

特
集

健
康
プ
ラ
ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
だ
よ
り

教
育
委
員
会
だ
よ
り

く
ら
し
の
伝
言
板

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

●内容へのご意見、お問い合わせは　仁木町教育委員会　☎32-3621 まで

雪  

上  

に  

輝  

く  

力  

と  

技

第
39
回
仁
木
町
民
ス
ポ
ー
ツ
ス
キ
ー
大
会
開
催

令
和
２
年
度
や
す
ら
ぎ
大
学
修
了

　
教
育
委
員
会
が
主
催

す
る
令
和
２
年
度
仁
木

町
や
す
ら
ぎ
大
学
の
全

課
程
が
修
了
し
、
延
53

名
の
学
生
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
、

全
て
の
課
程
を
消
化
す

る
こ
と
が
で
き
ず
、
学

生
の
皆
さ
ま
に
は
大
変

ご
迷
惑
お
か
け
い
た
し

ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う

な
中
で
も
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が

一
刻
も
早
く
収
束
し
、

元
気
な
皆
さ
ま
に
ま
た

お
会
い
で
き
る
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
仁
木
町
や
す

ら
ぎ
大
学
で
は
、
随
時

学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
町
内
在
住
60
歳
以

上
の
方
で
あ
れ
ば
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
興
味
が
あ
る
方
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　 

生
涯
学
習
係

　  

（
３
２
）
３
６
２
１

　
２
月
13
日
（
土
）
仁
木
町
民
ス
キ
ー

場
に
お
い
て
、
第
39
回
仁
木
町
民
ス

ポ
ー
ツ
ス
キ
ー
大
会
（
第
43
回
ジ
ャ

イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
）
が
開

催
さ
れ
、
町
内
の
小
学
生
24
名
の
選

手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る

ほ
ど
の
晴
天
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
が
集
ま
る
中
、
部
門
別
の
タ

イ
ム
レ
ー
ス
と
、
１
本
目
と
２
本
目

の
時
間
差
を
競
う
タ
イ
ム
差
レ
ー
ス

が
行
わ
れ
、
選
手
た
ち
は
少
し
で
も

早
い
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル
し
よ
う
と
一

生
懸
命
滑
走
し
ま
し
た
。

　
小
学
校
１
・
２
年
生
は
旗
門
数
10

旗
の
コ
ー
ス
で
競
わ
れ
、
木
村
結
斗

さ
ん
（
仁
小
２
年
）
が
24
・
79
秒
の
コ
ー

ス
最
速
タ
イ
ム
を
記
録
し
、
小
学
校

３
年
生
以
上
は
旗
門
数
24
旗
の
長
い

コ
ー
ス
で
競
わ
れ
、
中
越
歩
夢
さ
ん

（
仁
小
５
年
）
が
45
・
04
秒
と
い
う
大

人
に
も
勝
る
ほ
ど
の
タ
イ
ム
で
ゴ
ー

ル
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　
大
会
の
最
後
に
は
、
父
兄
や
関
係
者

の
皆
さ
ま
に
よ
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
も
行

わ
れ
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
終
日
ス
キ
ー

で
賑
わ
う
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

●
大
会
結
果
　
　
　
　  

（
第
１
位
・
敬
称
略
）

　
小
学
１
年
男
子
の
部
　
森
　
蒼
真
（
仁
小
）

　
　
　
　
　
女
子
の
部
　
菅
森
そ
ら
（
仁
小
）

　
小
学
２
年
男
子
の
部
　
木
村
結
斗
（
仁
小
）

　
　
　
　
　
女
子
の
部
　
芳
岡
珠
萊
（
銀
小
）

　
小
学
３
年
男
子
の
部
　
岩
本
秦
羽
（
仁
小
）

　
　
　
　
　
女
子
の
部
　
木
村
彩
葉
（
仁
小
）

　
小
学
４
年
男
子
の
部
　
寺
山
昌
努
（
仁
小
）

　
　
　
　
　
女
子
の
部
　
芳
岡
志
恩
（
銀
小
）

　
小
学
５
年
男
子
の
部
　
中
越
歩
夢
（
仁
小
）

　
小
学
６
年
男
子
の
部
　
寺
山
佳
努
（
仁
小
）

　
　
　
　
　
女
子
の
部
　
林
　
陽
依
（
仁
小
）

　
タ
イ
ム
差
レ
ー
ス
　
　
林
　
陽
依

（
仁
小
６
年
　
０
・
０
３
秒
差
） 

部門別レースとタイム差レースで見
事優勝した林陽依さん。タイム差は
なんと 0.03 秒！

学生の皆さまが課題で取り組んだ作品（ぬり絵
と羊毛フェルトを使ったポットカバー）を、町
民センター図書室前に展示しました

委員会
　 だより

12
No.

●児童・生徒作品集

　
学
校
の
中
に
貼
る
ポ
ス

タ
ー
を
美
術
の
時
間
に
描

き
ま
し
た
。
今
、
感
染
予

防
の
こ
と
も
あ
る
の
で
こ

の
絵
に
し
ま
し
た
。
工
夫

し
た
点
は
、
文
字
を
で
き

る
だ
け
目
立
つ
よ
う
に
し

た
こ
と
と
、
人
物
の
顔
を

格
好
良
く
、
て
い
ね
い
に

時
間
を
か
け
て
描
い
た
こ

と
で
す
。
色
も
上
手
に
塗

れ
た
と
思
い
ま
す
。

●
熱
　
　
源

川
越

　宗
一

　著

図
書
室
通
信

図
書
室
通
信

　
第
１
６
２
回
直
木
賞
受
賞
作
品
。

人
を
拒
む
よ
う
な
極
寒
の
地
で
、
時

代
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
、
そ
れ
で
も

生
き
て
い
く
た
め
の
「
熱
」
を
追
い

求
め
る
人
々
を
描
い
た
、
樺
太
ア
イ

ヌ
の
闘
い
と
冒
険
を
描
く
傑
作
で
す
。

図
書
室
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
是
非

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

銀
山
中
学
校  

２
年

類

　家

　
　
　陸

獲
物
を
と
ら
え
た
ワ
シ

仁
木
中
学
校  

２
年

鈴

　木

　
　
　雛

校
内
に
貼
る
ポ
ス
タ
ー

　
今
に
も
動
き
出
し
そ

う
な
ワ
シ
。
獲
物
を
捕

ら
え
た
時
の
視
線
が
す

る
ど
い
。

　
色
の
抑
揚
を
ハ
ッ
キ

リ
さ
せ
た
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
ゆ
っ
く
り
ご
覧
く

だ
さ
い
。

り
く

ひ
な

仁
木
町
民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
室
の
本

の
中
か
ら
、
お
す
す
め
の
本
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　
仁
木
町
民

セ
ン
タ
ー
・

図
書
室
に
、

新
し
い
本
が

36
冊
入
り
ま

し
た
。
是
非

ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
新
し
い
本
が
入
り
ま
し
た

0.1 秒でも早くゴールしようと頑張る児童。転倒することもなく全員ゴールを
駆け抜けました。

高等学校通学費等補助の申請をお忘れなく！ 
　仁木町では、高等学校通学費等の一部補助を行っています。10 ～３月分の申請
期日は３月 31日（水）までとなっていますので、お忘れなく申請してください。 

　 総務学校教育係　　　　３２-３６２１



冷
凍
す
る
と
食
品
が
長
持
ち
す
る
理
由

 

野
菜
は
室
温
に
お
く
と
、
日
ご

と
に
味
や
栄
養
価
が
落
ち
て
、
腐

敗
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
原
因

は
、
空
気
に
ふ
れ
て
酸
化
が
進
ん

だ
り
、
乾
燥
し
た
り
と
い
っ
た
外

的
要
因
と
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
酵

素
や
微
生
物
、
野
菜
そ
の
も
の
が

呼
吸
す
る
こ
と
に
よ
る
内
的
要
因

が
あ
り
ま
す
。
冷
凍
庫
の
温
度

は
、
多
く
が
マ
イ
ナ
ス
18
℃
以
下

に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
温

度
帯
で
は
、
腐
敗
や
食
中
毒
の
原

因
に
な
る
ほ
と
ん
ど
の
菌
類
や
微

生
物
、
酵
素
の
分
解
作
用
が
働
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
冷
凍
す
る

こ
と
で
内
的
要
因
が
ク
リ
ア
さ

れ
、
あ
と
は
、
外
的
要
因
で
あ
る

乾
燥
や
酸
化
を
防
げ
ば
、
食
品
を

長
期
間
保
存
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

野
菜
を
冷
凍
す
る
メ
リ
ッ
ト

①
新
鮮
な
お
い
し
さ
を
キ
ー
プ
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

町からのお知らせ

　仁木町が取り組んでいる各種事業・施策、国・北海道・関係
機関からのお知らせなど、暮らしに役立つ情報をご紹介します。
　活用してみたい制度や、気になる情報がありましたら、お気
軽にお問い合わせ先までご連絡ください。

②
腐
敗
に
よ
る
栄
養
価
の
低
下
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

※

キ
ノ
コ
類
な
ど
一
部
の
食
品
で
は
、

冷
凍
す
る
と
栄
養
価
や
う
ま
み
成
分

が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

③
調
理
時
間
が
短
縮
で
き
る
。

④
食
品
ロ
ス
が
減
る
。

野
菜
を
冷
凍
す
る
デ
メ
リ
ッ
ト

①
生
食
に
は
向
か
な
く
な
る
。

※

一
部
の
食
品
で
は
、
冷
凍
す
る
こ
と

で
野
菜
の
細
胞
が
変
性
し
、
食
感
が

悪
く
な
っ
た
り
、
鬆
が
入
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
保
存
期
限
が
永
久
で
は
な
い
。

※
最
大
１
か
月
ぐ
ら
い
で
使
い
切
り
ま

し
ょ
う
。

冷
凍
野
菜
を
上
手
に
作
る
た
め
に

　
野
菜
は
よ
く
洗
い
、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
っ
て
お
く
。

（
洗
っ
た
時
の
水
は
し
っ
か
り
ふ

き
取
り
ま
し
ょ
う
）
キ
ノ
コ
類

は
、
石
づ
き
を
取
り
、
手
で
割
い

て
お
く
。
下
記
の
も
の
が
あ
る
と

便
利
で
す
。

①
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
（
野
菜
の

水
分
を
ふ
き
取
る
た
め
）

②
ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
袋
（
な
る
べ

く
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う
密
閉

し
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
）

③
ラ
ッ
プ
（
使
う
分
で
小
分
け
に

し
て
お
く
と
便
利
で
す
）

最
後
に

　
冷
凍
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る

た
め
に
は
、
急
速
解
凍
が
お
す
す

め
で
す
。
冷
凍
し
た
食
材
を
そ
の

ま
ま
加
熱
調
理
に
使
い
ま
し
ょ

う
。
冷
凍
野
菜
は
、
生
の
野
菜
よ

り
も
火
が
通
り
や
す
く
、
味
も
し

み
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
時
間
の
あ
る
週
末
な
ど
に
ま

と
め
て
冷
凍
し
て
、
忙
し
い
時
で

も
毎
食
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と

で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
補

給
す
る
こ
と
が
で
き
、
免
疫
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
実
践
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

 

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か
ら
、
外
食
の
機
会
が
減

り
、
家
庭
で
調
理
す
る
機
会
が
増
え
た
と
話
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
特
に
野
菜
の
調
理
は
、
下
ご
し
ら
え
に
意

外
と
手
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
な
る
べ
く
時
間
や
手
間

を
か
け
ず
に
野
菜
を
摂
取
で
き
る
よ
う
、
「
冷
凍
野
菜
」
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

ほけん課　管理栄養士 前坂　人望
まえさか ひとみ

健康プラザ 体に　　　　　   いい話

簡 単 調 理 に 大 活 躍 ！
「冷凍野菜」について

免疫力向上レシピ

●材料（５人分）
　大根・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８㎝程度
　しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／２株
　ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／４本
　豆乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml
　みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　だしの素（和風）・・・・・・・・・・・・・・・８g
　水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700m

●作り方
①鍋に豆乳とみそ以外の材料を入

れ、火にかける。
②沸騰したら豆乳を加えて、煮立

つ手前で火を止める。
③みそを溶いたら、できあがり。

野菜がたくさん入ってい
るのでビタミン・ミネラ
ルが豊富で免疫機能を高

めてくれます。さらに、豆乳を加え
ることでコクが増し、少ない塩分
（みその量）でもおいしく食べるこ
とができます。冷凍した野菜を活用
するとお鍋一つで簡単に１品できあ
がりです！材料は、なんでも大丈夫
です！キャベツ・豆腐・鶏肉などを
入れてもおいしく召し上がれます！

住民課住民係
☎32-2513

　地方公共団体情報システム機構から、まだマイ
ナンバーカードを作られていない方に対して、
「個人番号カード交付申請書」が送付されていま
す。
　マイナンバーカードの交付を申請される方は、
届いた申請書に必要事項を記入し、ご自分の顔写
真を貼り付けて、地方公共団体情報システム機構
に郵送してください。また、スマートフォンをお
持ちの方は、申請書に記載されたQRコードを読
み取ることで、インターネットから交付を申請す
ることができます。
　申請書を失くしてしまった場合でも、申請書の

再発行が可能ですので、住民課住民係窓口までお
越しください。
　マイナンバーカードは、本人確認書類やマイナ
ンバーを証明する書類として使用できるほか、
カード内の電子証明書を使うことで、インター
ネット上で様々な手続きができるようになりま
す。まだマイナンバーカードをお持ちでない方
は、この機会にぜひマイナンバーカードの作成
をご検討ください。

※申請書が送達される時期は、個人によって前後する場
合があります。

マイナンバーカードを作りませんか？ 

協会けんぽ北海道支部
☎011-726-0352（代表）

●皆さまへの願い
　保険料率は各都道府県の医療費水準に基づき算
出されており、北海道の医療費の上昇を抑えるこ
とができれば、保険料率の伸びを抑えることがで

きる仕組みになっています。
　医療費の上昇を抑えるため、健診の受診、企業
を挙げての健康づくり、ジェネリック医薬品の使
用促進などの取組にご協力をお願いします。

令和３年度保険料率改定のお知らせ
協会けんぽ北海道支部から

　令和３年３月分（４月納付分）から協会けんぽの健康保険料率は10.45％（プラス0.04ポイント）、介護
保険料率は1.80％（プラス0.01ポイント）となります。健康保険料率及び介護保険料率の引き上げに関しま
して、ご理解をいただきますようお願いします。

す

９ 令和３年３月 ８令和３年３月
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豆乳みそ汁
野菜たっぷり！体が温まる！

温
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　仁木町では、会計年度任用職員を下記の要領で募集します。
　申し込み方法や受験手続きなど、詳しくは町ホームページ（http://www.town.niki.hokkaido.jp/）をご
覧いただくか、上記担当までお問い合わせください。

総務課職員係
☎32-2511

お 問 い 合 わ せ 先令和３年度仁木町会計年度任用職員
採用試験のご案内

●任用期間
令和３年４月１日以降の任用開始日から令和４年
３月31日まで

　※試用期間（条件付き採用期間）１か月
●募集人数

パートタイム会計年度任用職員
一般事務補助 １名

●仕事等　
〈業務内容〉

保健事務全般、窓口対応、ワード・エクセル・シ
ステム入力業務等

〈応募資格〉
普通自動車免許（AT限定可）を保有

〈報 酬 等〉
月額132,000円とし、当月21日に支給。条件を
満たす場合に、通勤手当、時間外勤務手当に相当

する報酬及び期末手当を支給。休日等は、土曜
日、日曜日、国民の祝祭日及び年末年始（12月
31日～１月５日）。年次有給休暇や特別休暇
（夏季休暇等）あり

〈社会保険〉
雇用保険・健康保険・厚生年金保険に加入

〈その他〉
正規職員と同様に服務規定が適用され、それに反
した場合は懲戒処分の対象となります

●応募方法及び期限
所定の申込書（Ａ判両面）に必要事項を記入の
上、役場総務課へ持参又は郵送してください。
※採用者が決定次第、募集終了とします

●面接及び任用の決定
面接の日程については応募された方に随時通知。
任用の決定は、面接後７日以内に通知

　自動車税及び軽自動車税は４月１日現在の登録に
基づいて課税される税金です。

●次の場合は異動申告が必要です
　・所有者等の住所が変わったとき
　・自動車・軽自動車を売買したとき
　・自動車・軽自動車を使用しなくなったとき
　令和３年度の納税通知書を確実にお届けするため
に、３月中に手続きをお願いします。
　また、トラクター等の小型自動車を使用する場合
は公道を走らない場合でもナンバープレートを付け
る必要がありますので、役場財政課税務係で交付申
請をお願いします。

●異動申告が間に合わないときは…
　自動車税については札幌道税事務所自動車税部
（☎011-746-1190）に連絡、または、道税ホーム
ページから自動車税の住所変更手続きが可能です。

　軽自動車税については役場財政課税務係（☎
32-2512）まで連絡ください。

自動車税・軽自動車税の異動申告をお忘れなく

自動車税の異動申告
　　北海道運輸支局札幌運輸支局
　　050-5540-2001

軽自動車税の異動申告
・原動機付自転車（50cc、90cc、125cc）、小
　型特殊自動車
　　役場財政課税務係　　32-2512
・４輪軽自動車
　　札幌地区軽自動車協会
　　011-768-3955
・２輪軽自動車（125cc超～250cc以下）、２
　輪の小型自動車（250cc超）
　　北海道運輸支局札幌運輸支局
　　050-5540-2001

お問合わせ先
電話番号

財務専門官採用試験のお知らせ

●受験資格
１．平成３年４月２日から平成12年４月１日

生まれの者
２．平成12年４月２日以降生まれの者で次に

掲げるもの
　⑴大学を卒業した者及び令和４年３月まで

に大学を卒業する見込みの者
　⑵短大又は高専を卒業した者及び令和４年

３月までに短大又は高専を卒業する見込
みの者

●受験申込受付期間
　令和３年３月26日㈮９時から４月７日㈬【受

　信有効】まで
●受験申込方法
　インターネットの下記のURLより申し込んで
　ください。

http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
●第１次試験
　令和３年６月６日㈰

　　財務省北海道財務局人事課人事係
　　011-709-2311（内線4252）

　財務省北海道財務局では、財政・金融のプロフェッショナルとして活躍する財務専門官を募集してい
ます。

海上保安官、海上保安学校学生採用試験のお知らせ

●待　　遇
　海上保安官及び学生ともに入学金、授業料が
一切不要で、入学と同時に国家公務員としての
身分を与えられ、毎月の給与やボーナスが支給
されます。

●受験資格及び試験区分
・海上保安官（大卒課程）

平成３年４月２日以降生まれの者で、大学
（短期大学を除く。以下同じ）を卒業した
者、及び令和４年３月までに大学を卒業する
見込みの者等。

・海上保安学校（特別）
平成３年４月１日において高等学校又は中等

教育学校を卒業した日の翌日から起算して13
年を経過していない者、及び令和３年９月ま
でに高等学校又は中等教育学校を卒業する見
込みの者等。

●申込方法等
　申込方法、試験内容等は下記のホームページ
をご覧ください。
・海上保安庁ホームページ
　https://www.kaiho.mlit.go.jp/recruitment/
●申し込み・お問い合わせ
　小樽海上保安部管理課
　☎0134-27-6118

　海上保安庁では、令和４年４月採用の海上保安官（大卒課程）、及び令和３年10月採用の海上保安学
校学生（特別）を募集します。

●試験日程

受験案内 掲示、配布

海上保安官（大卒課程）

６ 月 ６ 日（日） ５ 月 16 日（日）

３月26日（金）～４月７日（水） ３月26日（金）～４月２日（金）

３月26日（金）～３月29日（月） ３月26日（金）～３月29日（月）

海上保安学校（特別）

１次試験

受付期間
インターネット

郵送・持参
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　新型コロナウイルス等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が令和２年分所得税の確定申告期間と
重なることを踏まえ、十分な申告期間を確保して確定申告会場の混雑回避の徹底を図る観点から、申告所得
税（及び復興特別所得税）、贈与税及び個人事業者の消費税（及び地方消費税）の申告期限・納付期限につ
いて、令和３年４月15日（木）まで延長されることになりました。
　これに伴い、申告所得税及び個人事業者の消費税の振替納税をご利用されている方の振替日についても、
下記のとおり延長されることになります。

●申告期限・納付期限

●振替日

　確定申告会場については、レイアウト・運営方法を昨年とは大幅に見直しており、換気・消毒・距離確保
といった感染症対策や時間指定の入場整理券の導入等により三密回避を徹底することで、安心してご相談い
ただける環境整備を進めています。
　また、申告や相談に当たっては、ご自宅等からもe-Taxや電話相談・チャットボットをご利用いただけま
すので、感染症対策の観点からも是非ご利用ください。

余市税務署では、新型コロナウイルス感染症の感染リスク軽減のため、自宅等からのパ
ソコンやスマートフォンでの申告をお願いしています。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税等の確定申告
書等を作成し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。
　詳細は、国税庁ホームページ（「札幌国税局　確定申告」で検索）をご覧ください。

余市税務署
☎22-2093（代表）

お 問 い 合 わ せ 先

余市税務署からのお知らせ

当　　　　初税　　　　目 延　長　後

ペットの散歩マナーを守りましょう！

詳しくはこちら

申 告 所 得 税

個 人 事 業 者 の 消 費 税

贈 与 税

令和３年３月15日（月）

令和３年３月31日（水）

令和３年３月15日（月）

令和３年４月15日（木）

当　　　　初税　　　　目 延　長　後

申 告 所 得 税

個 人 事 業 者 の 消 費 税

令和３年４月19日（月）

令和３年４月23日（金）

令和３年５月31日（月）

令和３年５月24日（月）

町  民  の  皆  さ  ま

仁　　木　　町　　長  　佐　藤　聖一郎　
仁木町農業委員会会長  　鶴　田　壽　廣　

損害賠償請求事件和解のお知らせ

　令和元年12月23日付けで、元町民が、仁木町（農業委員会）を相手に提起された訴訟につきま

しては、札幌地方裁判所において、令和３年２月２日付けで和解が成立いたしましたので、お知

らせいたします。

１　訴訟の提起から和解に至るまでの経緯

　仁木町内に在住し、農業を営んでいた元町民が、仁木町内の不動産（農地など）競売事件（札

幌地方裁判所　平成29年（ケ）第80010号）の入札に際し、仁木町農業委員会長が発行した「買

受適格証明書」の記載内容に誤りがあったことから最高額の入札であったにも関わらず入札自体

が無効とされ、農業経営の継続が困難となり、町内からの引っ越しを余儀なくされたことを理由

に、仁木町（農業委員会）を相手に、令和元年12月23日に損害賠償を求めて札幌地方裁判所へ訴

訟提起されました。

　当町では、「買受適格証明書」は、相手側が作成した「買受適格証明願」をもとに作成された

もので当方に過失がないことを主張し、全面的に争ってきましたが、札幌地方裁判所から和解勧

試があり、顧問弁護士を交え、慎重に検討した結果、訴訟の長期化による費用の増大などを総合

的に考慮し、和解に応じることといたしました。

　和解に応じるには、地方自治法の規定に基づき、議会の承認を要することから、令和３年１月

29日に開催された第１回仁木町議会臨時会において、ご審議いただき可決されました。

２　和解の内容

　仁木町は、原告らに対し、本件解決金として200万円（原告らの連帯債権）の支払義務がある

ことを認める。

３　再発防止について

　農業委員会総会で審査する「買受適格証明書」をはじめとする各種証明の承認及び許可の決定

にあたっては、農業委員会事務局との連携を強化し、精査確認が十分に行える期間を確保するな

ど、細心の注意を払うこととします。

本件のお問い合わせ先 　　 　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総務課総務係　　　　☎32-2511
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農業委員会事務局　　☎32-3952

申告所得税等の申告・納付期限が延長となります

国税電子申告・納税システム（e-Tax）をご利用ください

　散歩中のペットのフンを放置されると迷惑になります。ペットのフンは、飼い主が責任をもって持ち
帰りましょう！



お問合わせ先　　電話番号　　ホームページ　　メールアドレスHP

く
ら
し
の
伝
言
板

お問合わせ先　　電話番号　　ホームページ　　メールアドレスHP

　北海道警察では、皆さまの安心安全な生活を守るため日々努力しておりますが、その実現には、皆さま
のご協力が必要不可欠です。このコラムでは、皆さまに実践していただきたい様々なポイントをご紹介し
ています。今月は、落氷雪事故の防止についてお話します。

余 市 警 察 署 だ よ り

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
学
生
納
付
特
例
で
の
学
生
と

は
、
大
学
（
大
学
院
）
、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
、
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本

分
校
に
在
学
す
る
方
で
、
夜

間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
課
程

の
方
も
含
ま
れ
ま
す
。
な
お
、

私
立
の
各
種
学
校
に
つ
い
て

は
、
修
業
年
限
が
１
年
以
上
の

課
程
で
都
道
府
県
知
事
の
認
可

を
受
け
た
学
校
の
在
籍
者
、
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
つ
い
て

は
、
文
部
科
学
大
臣
が
個
別
に

指
定
し
た
課
程
の
在
籍
者
に
限

り
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
の
所
得
基
準

の
目
安
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
１
１
８
万
円
＋
（
扶
養
親
族

の
数×

38
万
円
）
】

　
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ

た
場
合
の
承
認
期
間
は
、
誕
生

月
か
ら
そ
の
年
度
の
３
月
ま
で

と
な
り
ま
す
。

　
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
か
ら

在
学
予
定
の
間
、
４
月
の
始
め
に

再
申
請
書
の
用
紙(

ハ
ガ
キ
サ
イ

ズ)

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
学
生
納
付
特
例
制
度
を

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。

　
新
規
で
学
生
納
付
特
例
制
度
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
学
生
で
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
書
類
と
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
役
場
住
民
課
住
民

係
ま
た
は
小
樽
年
金
事
務
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
年
金
に
係
る
照
会
や
相
談

に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

小
樽
年
金
事
務
所

　 

０
１
３
４
（
６
５
）
５
０
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２

　 

住
民
課
住
民
係

　
（
３
２
）
２
５
１
３

戸
籍
の
窓

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

　
中
村
　
維
人 

ち
ゃ
ん 

　
中
村
　
遙
人 

ち
ゃ
ん

　
中
村
さ
く
ら
子 

ち
ゃ
ん （
北
　
町
）

●
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　
安
達
　
チ
セ 

さ
ん （
96
歳
／
北
　
町
）

　
栗
山
　
理
恵 

さ
ん （
60
歳
／
銀
　
山
）

　
久
保
田
か
つ
ゑ 

さ
ん （
97
歳
／
北
　
町
）

　
藤
井
　
　
熹 

さ
ん （
88
歳
／
西
　
町
）

　
稲
垣
カ
ツ
子 

さ
ん （
92
歳
／
銀
　
山
）　

ご
誕
生
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

亀
谷

　恵
釆 

ち
ゃ
ん

　
南
町
の
亀
谷
純
さ
ん
宅
に
、３
人
目
の
お

子
さ
ん
が
誕
生
し
、『
仁
木
町
出
産
祝
金
支

給
要
綱
』に
基
づ
き
、
出
産
祝
い
金
を
贈
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
亀
谷
さ
ん
、
新
し
い
ご
家
族
の
誕
生
、
ま

こ
と
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

落氷雪による事故の防止

仁
木
町
公
益
貢
献
賞

　
町
で
は
、
町
内
在
住
55
年
以
上
、
か
つ

88
歳
以
上
の
方
へ
、
町
の
公
共
事
業
及
び

公
益
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
と
し
て
、

仁
木
町
表
彰
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
賞

状
と
記
念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
永
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

心
よ
り
お
祝
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

野村　八重 様
（西　町）

湯浅　朝子 様
（北　町）

出口　春子 様
（東　町）

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
の
ご
案
内

 

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
学
生
の
方
で
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民

年
金
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

※

湯
浅
様
、
出
口
様
に
つ
い
て
は
、
本
人
の
ご
意

向
に
よ
り
ご
芳
名
の
み
の
掲
載
で
す
。

●適切な時期の氷雪下ろし
屋根からの氷雪落下による事故が発生！
　氷雪が屋根からせり出している軒下などは、危険です。道路に面している建
物を管理している方は、適切な時期の氷雪下ろしと、氷雪が落下する危険があ
る場所については、看板やロープ等により、歩行者に注意を促しましょう。
●複数による安全を確保した氷雪下ろし
屋根の氷雪下ろし中に、はしごや屋根から転落する事故も発生！
　作業するときは、補助者を置くなど複数で行うとともに、落下防止用器具を装着するなど万全の措置を講
じ、自身の安全を確保しましょう。
●除雪機による作業中の安全確保
除雪機による除雪作業中、衣類を巻き込まれる、下
敷きになるなどの事故も発生！
　除雪作業時は、作業に適した服装を着用、エンジ
ンを掛けたまま雪詰まりを取り除くなどの作業は絶
対にやめましょう。

Ｒ元 .7.21 ～Ｒ３.２.22

581日仁木町内での事故発生状況

１件 １人０人
２件 ２人０人

２月発生件数
Ｒ３年累計
※令和３年１月１日から人身事故のみ集計

区　分 件数 死者 負傷者

余市警察署　　22-0110

北海道警察採用フリーダイヤル
0120-860-314（ハローサイヨー）

●北海道警察ホームページや各種SNSをチェック！
　採用試験の詳細は、北海道警察ホームページをチェック！イ
ベ ン ト な ど の 案 内 は 北 海 道 警 察 採 用 セ ン タ ー の S N S
（Instagram・LINE・Twitter・YouTube）で発信しています。

北海道警察官募集中　83.424㎢ ケタ違いのフィールドを守る

●採 用 予 定
　Ａ区分／男子125名程度　女子40名程度
　Ｂ区分／男子40名程度　  女子15名程度
●受 付 期 間　３月１日㈪～４月２日㈮
●第１次試験　５月９日㈰
●第２次試験　６月中旬～６月下旬

ワークライフバランスを大切に、自分の個性や能力
を生かしながら、やりがいを持って仕事がしたい！
そんな思いを持っている方をお待ちしています。 （

北
　
町
）
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「
緊
急
地
震
速
報
」が
鳴
っ
た
ら
動
け
ま
す
か
？

　「
平
成
30
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
」
が

発
生
し
た
平
成
30
年
９
月
６
日
３
時
８
分

ご
ろ
、
多
く
の
方
が
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
で
「
緊
急

地
震
速
報
」
を
見
聞
き
し
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。
こ
の
緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の

発
生
直
後
に
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ
の
到

達
時
刻
や
震
度
を
予
想
し
た
結
果
、
震
度

５
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
た
場
合
に
、

震
度
４
以
上
が
予
想
さ
れ
る
地
域
へ
可
能

な
限
り
素
早
く
お
知
ら
せ
す
る
情
報
で
す
。

　
こ
の
地
震
の
時
、
緊
急
地
震
速
報
に
気

づ
い
て
か
ら
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
数
秒

程
度
し
か
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ

の
数
秒
と
い
う
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
布

団
で
頭
を
保
護
す
る
な
ど
、
身
の
安
全
を

守
る
行
動
が
と
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
た
だ
し
、
震
源
に
近
い
厚
真
町
や
そ
の

周
辺
地
域
で
は
、
緊

急
地
震
速
報
が
発
表

さ
れ
た
頃
に
は
既
に

強
い
揺
れ
が
到
達
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
場
合
も
あ
る

平
和
を
守
る
、
力
に
な
る
。

各
種
自
衛
官
募
集

　
自
衛
隊
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般

曹
候
補
生
（
男
子
・
女
子
）
、
予
備
自
衛
官

補
（
一
般
・
技
能
）
、
一
般
幹
部
候
補
生
（
一

般
・
歯
科
・
薬
剤
）
、
医
科
・
歯
科
幹
部
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
自
衛
官
候
補
生
及
び
一
般
曹
候

補
生
の
採
用
年
齢
が
、
18
歳
以
上
33
歳
未

満
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

　 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
小
樽
地
域
事
務
所

 

　 

０
１
３
４
（
２
２
）
５
５
２
１

た
め
、
住
宅
・
建
造
物
の
耐
震
化
、
家
具

の
耐
震
固
定
な
ど
、
普
段
か
ら
地
震
に
備

え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に
素
早
く
身
を

守
る
た
め
に
は
、
知
識
と
し
て
知
っ
て
い

る
だ
け
で
は
な
く
、
緊
急
地
震
速
報
が
発

表
さ
れ
た
時
に
取
る
べ
き
行
動
を
日
頃
か

ら
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
今
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
の
節

目
を
迎
え
ま
す
が
、
令
和
３
年
２
月
13
日

に
も
同
地
域
で
震
度
６
強
の
地
震
が
あ
っ

た
ば
か
り
で
す
。
幸
い
に
も
こ
の
地
震
に

よ
る
津
波
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
地
震
に
よ
る
揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
、

沿
岸
部
や
川
沿
い
に
お
ら
れ
る
方
は
津
波

へ
の
警
戒
も
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
緊
急
地
震
速
報
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w

w
.data.jm

a.
go.jp/svd/eew

/data/nc/

 

　 

札
幌
管
区
気
象
台
　
地
震
火
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ま
ち
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健
康
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町
か
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知
ら
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く
ら
し
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伝
言
板

ま
ち
の
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特
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健
康
プ
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ザ

町
か
ら
の
お
知
ら
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教
育
委
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会
だ
よ
り

教
育
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会
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よ
り

く
ら
し
の
伝
言
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ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
ち
の
カ
レ
ン
ダ
ー
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よ
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　堀川管工設備工業　 23-3032

　小嶋内科　 22-2245
　今野設備　 090-3118-4433

●リハCaféニキボー（大江地区）　大江コミュニティセンター／13:30～15:30　 地域包括支援センター
　　 32-3855  ※予約制

　よいち北川眼科医院　 23-1308
　長内水道配管　 32-2105

　林病院　 22-5188
　藤田設備　 32-3672

　田中内科医院　 22-6125
　高橋配管設備　 22-5571

春分の日

●令和３年第１回仁木町議会定例会（１日目）　 議場／9:30～

●令和３年第１回仁木町議会定例会（２日目）　 議場／9:30～

●令和３年第１回仁木町議会定例会（３日目）　 議場／9:30～

　 北悠建設　 32-3101

●広報『仁木』３月号発行　 総務課　 32-2511

●無料あんしん法律相談　 保健センター／15:30～16:30　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●離乳食教室　 保健センター／13:00～15:00　 ほけん課　 32-2514  ※対象者のみ

●第２期短期集中予防サービス運動教室　  町民センター／第１部 10:00～11:30　第２部 13:30～15:00
   　地域包括支援センター　　 32-3855  ※参加者募集中

●第２期短期集中予防サービス運動教室　  町民センター／第１部 10:00～11:30　第２部 13:30～15:00
   　地域包括支援センター　　 32-3855  ※参加者募集中

●運転免許更新時講習  一般講習／13:00～ 初回講習／14:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●無料法律相談　 余市中央公民館／13:00～16:00　 総務課　 32-2511  ※予約制

●リハCaféニキボー（然別地区）　然別生活館／13:30～15:30　 地域包括支援センター　 32-3855  ※予約制

●仁木中学校卒業証書授与式　　仁木中学校／9:15～

●仁木小学校卒業証書授与式　　仁木小学校／10:00～

●銀山小学校卒業証書授与式　　銀山小学校／10:00～

●銀山中学校卒業証書授与式　　銀山中学校／10:00～

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～ 優良講習／15:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●いきいきクラブ　 保健センター／13:30～15:30　 地域包括支援センター　 32-3855  ※対象者のみ

　森内科胃腸科医院　 32-3455
　今野設備　 090-3118-4433

日 月 火 水 木 金 土

●行事名　　会場　　お問合わせ先　　電話番号　　メール　　当番病院　　歯科当番医　　水道修理

●行事名　　会場　　お問合わせ先　　電話番号　　メール　　当番病院　　歯科当番医　　水道修理

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      　住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    　ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    　総　務　課 　 32-2511

まちのカレンダー
まちの『どうしたらいいの？』は、以下の担当課までお問い合わせください

●令和３年４月●令和３年３月

9 ㊋

10㊌

11㊍

16㊋

17㊌

8 ㊊

20㊏

22㊊

4 ㊍

19㊎

6 ㊏

7 ㊐

5 ㊎

13㊏

14㊐

21㊐

12㊎

15㊊

18㊍

　Niki配管設備　 32-2647

　池田内科クリニック　 23-8811
　関組　 22-4782

　堀川管工設備工業　 23-3032

　藤田設備　 32-3672

　よいち整形外科クリニック　 48-5000
　長内水道配管　 32-2105

●広報『仁木』４月号発行　 総務課　 32-2511

　 北悠建設　 32-3101

●第11回ブックスタート事業　 保健センター／14:00～　 教育委員会　 32-3621  ※対象者のみ

●無料あんしん法律相談　 保健センター／13:30～14:30　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●無料あんしん法律相談　 保健センター／15:30～16:30　 社会福祉協議会　 32-3959  ※予約制

●仁木小学校入学式　　仁木小学校／10:00～
●銀山小学校入学式　　銀山小学校／10:00～

●仁木中学校入学式　　仁木中学校／9:30～
●銀山中学校入学式　　銀山中学校／10:00～

●運転免許更新時講習  違反講習／13:00～ 優良講習／15:30～　 余市町中央公民館　 余市警察署　  22-0110

●１歳・１歳６か月・３歳児健診　 保健センター／13:00～　 ほけん課　 32-2514  ※対象者のみ

　黒川町整形外科クリニック　 22-2447
　高橋配管設備　 22-5571

27㊏

28㊐

26㊎

24㊌

31㊌

25㊍

12㊊

15㊍

29㊊

30㊋

1 ㊍

3 ㊏

4 ㊐

2 ㊎

8 ㊍

9 ㊎

6 ㊋

7㊌

13㊋

14㊌

16㊎

5 ㊊

10㊏

11㊐

17㊏

18㊐

４
月

23㊋日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 1

※４月の運転免許更新時講習の予定は未定となっております。

３
月

０／ 10.5-7
１／ 10.5-8（10）
２／ 10.5-11.5（15.5）
３／ 10.5-14

０／ 10.5-7
１／ 10.5-8（10）
２／ 10.5-11.5（15.5）
３／ 10.5-14
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ら
し
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伝
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育
委
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ま
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レ
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有事の際、私たちの生活を
守ってくれる消防団。毎年
行われている消防団による
町内除雪ボランティアは、
コロナ禍の今年も実施さ
れ、16軒の高齢者宅な
ど、ご自分では除排雪の難
しい方のお宅で、除雪作業
を行いました。こうした地
域の繋がりが、住みよく、
安心、安全な仁木町を作り
上げています。
（撮影場所／銀山地区）今月の表紙 ●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511

広
報
仁
木
で
は
、

広
報
の
表
紙
を
飾

る
、
町
内
の
四
季

を
切
り
取
っ
た
写

真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
だ
け
で
な

く
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
い

た
だ
い
た
写
真
で

も
構
い
ま
せ
ん
。

『
と
っ
て
お
き
の

仁
木
町
』
の
写
真

を
、
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
応
募

方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

表
紙
写
真
募
集
中

特
　集

５
年
後
も
今
の
ま
ま
で
！

健
康
運
動
の
ス
ス
メ

仁木町地域おこし協力隊コラム

●ひとの動き　（令和３年２月19日現在 住民基本台帳より）
　人口／3,176人（前月比＋５）  男性／1,546人（前月比＋８）  女性／1,630人（前月比－3）  世帯数／1,655世帯（前月比＋２）
　外国人人口／40人  男性／5人  女性／35人  世帯数／36世帯　※外国人人口及び世帯数は外数です

3 ん
に
ち
は
。
仁
木
町
観
光
協

会
の
事
務
局
長
の
菊
池
司
で

す
。
仁
木
町
観
光
協
会
で
の
職
務

も
こ
の
３
月
を
も
ち
ま
し
て
終
了

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
約
３
年
間
、
観
光
協
会
業

務
遂
行
に
あ
た
り
、
数
多
く
の
皆

さ
ま
に
多
大
な
る
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
メ
ン
バ
ー

と
し
て
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
さ
く

ら
ん
ぼ
か
ら
始
ま
り
、
四
季
折
々

旬
の
味
覚
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
、
仁
木
町
果
樹
の
品
質
の
良
さ

に
触
れ
る
た
び
感
じ
た
の
は
、
北

海
道
民
な
が
ら
、
仁
木
町
果
樹
の

素
晴
ら
し
さ
の
認
識
が
全
く
不
足

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
今
、
任
期
３
年
を
経
て
思
う

こ
と
は
、
仁
木
町
は
果
樹
を
中
心

と
し
た
町
お
こ
し
が
で
き
る
、
北

海
道
内
で
は
数
少
な
い
地
域
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
町
民
の
皆
さ
ま
に

私
の
思
い
の
ほ
ん
の
僅
か
で
も
届

け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
考
え
、

私
が
約
40
年
間
、
商
売
の
現
場
で

こ

2021
令和３年

仁木町
地
域

お
こし協力

隊
コ
ラ

ム

No.36

なぁ～に。地域をおこすって

仁木町地域おこし協力隊コラム

退任のあいさつ退任のあいさつ

北海道仁木町広報紙／令和３年３月４日発行 通算796号

仁木町地域おこし協力隊
(一社)仁木町観光協会事務局長

中　村　　　歩菊　池　　　司

感
じ
た
こ
と
を
お
伝
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
商
売
で
は
「
儲
け
る
」
こ
と
が

持
続
す
る
う
え
で
大
変
大
切
な
こ

と
と
考
え
ま
す
。
そ
の
「
儲
け

る
」
の
漢
字
を
見
て
み
ま
す
と
、

「
信
」
と
「
者
」
で
成
り
立
っ
て

い
る
こ
と
お
解
り
い
た
だ
け
る
か

に
ん
べ
ん

と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
私
見
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
「
信
」
の
文
字
こ
れ
は

人
偏
に
「
言
」
。
「
言
」
こ
れ
は
も

の
を
言
う
こ
と
、
言
っ
た
言
葉
と
辞

書
で
は
定
義
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
つ

ま
り
人
偏
で
あ
る
人
が
言
っ
た
言
葉

に
真
実
が
無
け
れ
ば
信
じ
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ま
し
て
や
、
商
売
を
ビ
ジ
ネ
ス
や

交
渉
事
と
置
き
換
え
た
と
き
に
「
儲

け
る
」
と
言
う
こ
と
は
そ
の
過
程
の

中
で
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
「
者
」

と
し
か
成
り
立
た
な
い
と
い
う
こ
と

を
私
は
学
び
ま
し
た
。
　

　
以
上
　
少
々
生
意
気
な
こ
と
を
退

任
前
最
後
の
挨
拶
に
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
ご
容
赦
く
だ
さ

い
。
私
と
し
て
も
引
き
続
き
こ
の
素

晴
ら
し
い
仁
木
町
で
色
々
な
形
で
町

民
の
皆
さ
ま
と
繋
が
り
を
持
ち
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
と
仁
木
町
の
発
展
を
心
か

ら
祈
念
し
て
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
任
務
を
終
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
短
い
期
間
で
し
た
が
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


