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必要な書類

 

・要介護・要支援認定申請書
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（

４０歳以上６５歳未満の

第２号被保険者）

 

 

※

第２号被保険者は特定疾病により介護認定を
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●運動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆　介護予防サービスの訪問介護及び通所介護は平成２９年４月から「介護予防・日常生活総合事業」に移行します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平成２９年度中は、現行の訪問介護相当サービス及び通所介護相当サービスに移行するため、大きな変更はありません。
◆　介護保険は、支援や介護が必要な高齢者を社会全体でささえるため、平成１２年４月に始まりました。


◆　介護が必要になっても、高齢者が地域で安心して暮らしていけることを目指すとともに、いつまでも自立した生活を送れるよう支援します。


　　　介護にならないためにも・・・予防が大切です。





①　申請する


　本人または家族等が、仁木町の介護保険係の窓口で申請をします。


※地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、介護保険施設などが代行申請することもできます。
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※　申請から概ね１４日以内に訪問調査を行います。


　※　申請から判定結果の通知までは概ね３０日を要します。





②　要介護認定


申請をすると、訪問調査の後に公平な審査・判定が行われ、支援や介護をどのくらい必要とするかを判定します。


●訪問調査


　　認定調査員（町職員や委託事業所などの職員）が自宅などを訪問し、ご本人の心身の状態や日常生活、家族・住居環境などについて聞き取り調査を行います。





　●主治医意見書


　　ご本人のかかりつけ医から意見書を提出してもらいます。


　　（町から直接、主治医に依頼します。）


　　�


　●一次判定


　　訪問調査の結果と主治医意見書の一部の項目をコンピュータの入力し、一次判定を行います。


　　�


　●二次判定


　　一次判定や主治医意見書を基に、保健・医　　療福祉の専門家からなる介護認定審査会において審査・判定が行われます。


（北後志地区介護認定審査会）











③　認定結果の通知


●後志広域連合から認定結果通知書と介護保険被保険者証が届きます。


　●要介護度に応じて、利用できるサービスや月々の利用限度額などが異なります。











●被保険者（年齢で２つに分けられます。）








介護予防サービス


（予防給付）が利用できます。





●地域包括支援センター職員がケアプランを作成。


在宅で利用するサービスを中心に、利用者の選択によりサービスを組み合わせて利用します。








介護サービス（介護給付）が利用できます。





●居宅介護支援事業所ケアマネジャーが


ケアプランを作成。


「在宅で利用するサービス」


「施設に通うサービス」


「短期間施設に入所する」


「施設に入所する」など、


利用者の選択によりサービスを組み合わせて利用します。








地域支援事業


が利用できます。





●一次予防事業


・健康づくりや介護予防に


関する講習会に参加











生活機能の低下がみられる方は・・・


●二次予防事業











栄養改善


・食材の選び方


・調理方法


・相談


・指導








口腔機能の向上


・口の中や義歯の手入れ


・気道感染の予防法


・そしゃく、飲み込みの


訓練指導





●閉じこもりの予防


・認知症予防・支援


・うつ予防・支援


・膝痛・腰痛対策


など











●運動機能向上


・ストレッチ


・筋力トレーニング


・有酸素運動


・バランストレーニング





 





介護保険制度へのお問い合わせ先





 





●





後志広域連合
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３（倶知安町北１東２）
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仁木町ほけん課介護保険係　（仁木町西町１-３６-１）
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仁木町地域包括支援センター（仁木町西町１-３６-１）
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６５歳になった時に交付されます。







申請書は介護保険係にあります。







（４０歳以上６５歳未満の第２号被保険者）



　※第２号被保険者は特定疾病により介護認定を



受けた場合、介護サービスが利用できます。







・加入している医療保険の被保険者証







・介護保険被保険者証







必要な書類







・要介護・要支援認定申請書







 












