
　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

令和最初の運動会
が仁木小学校で行
われました。目に
も鮮やかなお揃い
のクラスＴシャツ
の６年生。真っす
ぐに伸びたコース
レーンの先にある

ゴールを目指して『よーいドン！』令
和最初の卒業生となる皆さんが、自分
の思い描くゴールに向かって健やかに
成長していくのを楽しみにしていま
す。（撮影場所：仁木小学校）
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なぁ～に。
めまして。今年の4月より地域おこし協力
隊として仁木町に移住してきました岡本
哲広と申します。

仁木駅前の空家を改装し町のコミュニティーの場
として地元の食材を使った食堂を運営しつつ、任期
が満了する３年後には仁木のワインに合った寿司を
提供する寿司ワインBARのような飲食店の開業を
目指しています。

まずは簡単に自己紹介からさせていただきます。
出身は静岡県で富士山の麓で育ちました。
食べることが大好きで20代半ばで脱サラし、

オーガニック認定機関を皮切りに、食に関する様々
な仕事に従事してきました。

特に寿司に関し
ては、好きが高じ
て30代半ばで寿司
を生涯の仕事にし
ようと決心し、国
内外の寿司屋や居
酒屋などで働きな

がら憧れの地である北海道を回り、寿司屋を開く場
所を探していました。

なぜ仁木なのか？に関しては、札幌やニセコと
いった大消費地からも近く、余市、積丹、小樽と
いった良港があり、ワインツーリズムに力を入れて
いる、町内に寿司屋がないといった要因と、あとは
タイミングでした。

仁木に移住して１か月ちょっとですが、空気や自
然が綺麗で、近所の方々も気にかけてくださり、と

初

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって

地域おこし協力隊

岡本　哲広
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ラ
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No.15

ても心地よく過ごさせていただいています。
現在は、今夏にはオープンできるよう協力隊の先

輩である前田隊員と空家を食堂に改装する作業をし
つつ、地元の食材に関する見聞を広め、ワインの知
識の習得や、研究に力を入れるなど、日々勉強の毎
日です。

将来的には、仁木町で寿司のオーベルジュ（宿泊
設備を備えたレストラン）を運営したり、全国から
飲食店開業希望者を集めて、駅前をバル（イタリ
ア、スペインなどで軽食喫茶店や酒場のこと）通り
にしたり、仁木町が世界一美食の街といわれている
サンセバスチャン（参考「人口18万の街がなぜ美食
世界一になれたのかースペイン サンセバスチャンの
奇跡」高城剛著　祥伝社新書）のようになればいい
なと、夢を膨らませています。

まずは、町民の皆様が気軽に遊びに来てもらえる
ような食堂になるよう、頑張りたいと思いますの
で、よろしくお願いします。
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●ひとの動き
　人　口／3,272人（前月比－６）　男性／1,586人（前月比－３）　女性／1,686人（前月比－３）1,679世帯（前月比－５）
　外国人人口／168人　男性／５人　女性／163人　世帯数／163世帯 （令和元年５月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）
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地域おこし協力隊

岡本　哲広

　夢の実現に向け
、現在、鋭意改装

中です！

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

6775

●特集 キチンと分別、綺麗な仁木町
p04　町内美化活動活発！
p06　リハビリCaféニキボーが始まりました！
p10　睡眠不足が及ぼす身体への影響
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板



と な、キチン 分別 綺麗 仁木町

分けて…

まとめて…

たたんで…

洗って…洗って…

ペット
プラビン類

カン類

紙類

ほ
ん
と
に
皆
さ
ん
困
っ
て
い
る

ん
だ
ね…

。 

み
ん
な
ゴ
ミ
の
無
い
綺
麗
な
町

で
暮
ら
し
た
い
に
決
ま
っ
て
い

る
の
に…

。

一
体
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

あ
の
ね
ニ
キ
ボ
ー

回
収
さ
れ
な
か
っ
た
ゴ
ミ

が
風
で
散
ら
ば
っ
た
り
、

動
物
に
荒
ら
さ
れ
た
り
し

て
る
ん
だ
よ…

。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
自
分
の
出

す
ゴ
ミ
に
責
任
を
持
っ
て
、
キ

チ
ン
と
分
別
し
て
く
れ
れ
ば
い

い
ん
だ
よ
！

そ
れ
は
ね
ニ
キ
ボ
ー

家の周りがゴミだらけ！
ゴミステーション
移動して！

分別し直しもう限界！
回収できないんです…

ボ
ク
が
話
を
聞

い
て
回
っ
た
ら
、

ゴ
ミ
の
分
別
ル
ー

ル
が
守
ら
れ
て
い
な
く
て
、

色
々
な
人
が
困
っ
て
る
み
た
い
。

収
集
業
者
の
人
た
ち
は…

。

〇
燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い

ご
み
が
未
分
別
だ
っ
た
り
、
ラ

ベ
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
が
つ
い
た
ま

ま
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
、
空
缶

の
蓋
な
ど
、
ル
ー
ル
通
り
の
分
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が
さ
れ
て
い
な
い
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ミ
は
回
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で
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農
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用
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の
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系
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ゴ
ミ
ス
テ
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シ
ョ
ン

に
出
さ
れ
て
る
ん
で
す…

。

町
内
会
の
人
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ち
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〇
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
街
で
暮
ら
し
た

く
な
い
か
ら
、
近
所
の
人
と
回

収
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れ
な
か
っ
た
ゴ
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を
分
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し
直
し
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り
、
洗
っ
た
り
し
て

い
る
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で
す
が
、
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を
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で
、
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し
て
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が
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し
な
け
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？
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ン
の

地
主
さ
ん
は…

。

〇
回
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れ
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っ
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ゴ
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が
、
家
の
周
り
に
散
乱
し
て
困
っ

て
い
ま
す
！

　 

い
つ
ま
で
も
こ
ん
な
状
態
な
ら

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
撤
去
し
て
欲

し
い
く
ら
い
で
す
！

いつまでたっても終わらない！

なるほどー！
こ
ん
な
大
変
な
思
い
を

し
て
る
人
た
ち
が
い
る
な
ん
て
、

ボ
ク
知
ら
な
か
っ
た
！

回
収
さ
れ
な
か
っ

た
ゴ
ミ
や
、
散
ら

ば
っ
た
ゴ
ミ
を
集

め
て
分
別
し
て…

。

分
別
し
直
し
た
ゴ
ミ
を
、

も
う
一
度
、
町
指
定
の
ゴ

ミ
袋
に
入
れ
直
し
て
自
宅

で
保
管…

。

そ
う
し
て
次
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収
日
に
出
し
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し
て
る
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で
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。

綺
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に
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っ
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直
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て
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よ
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ま
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い
る

ペ
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ボ
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ラ
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な
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か

も
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で
、
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あ
れ
れ
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皆
さ
ん
ど
ん
よ
り

し
ち
ゃ
っ
て
ど
う

し
た
ん
で
す
か
ー
？

詳
し
く
は
、
今
月
の

広
報
紙
と
一
緒
に
お

届
け
し
た
、『
資
源
ご

み
の
分
け
方
出
し
方
』

を
見
て
ね
！ 

目
指
そ

う
、
ゴ
ミ
の
無
い
綺

麗
な
仁
木
町
！

キチンと分別 綺麗な仁木町、
もう一度見直そう！考えてみよう！ ゴミ出しのルールとマナー

2３ 特集／キチンと分別、綺麗な仁木町 令和元年６月

温
か
な
春
の
陽
気
に
誘

わ
れ
て
、
お
散
歩
に
出
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け
た
ボ
ク
。す
る
と
、

こ
ん
な
に
良
い
天
気
な
の
に
、

ど
ん
よ
り
困
っ
た
顔
で
集
ま
っ

て
い
る
町
民
さ
ん
を
見
つ
け
た

よ
。
ど
う
し
た
の
か
な
？ 

さ
っ

そ
く
お
話
を
聞
い
て
み
よ
う
！
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質疑応答の一部を紹介します
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町
民
セ
ン
タ
ー
交
流
ホ
ー
ル

を
会
場
に
、
令
和
元
年
度
町
内

会
長
会
議
を
開
催
し
、
お
よ
そ

30
人
の
町
内
会
長
が
出
席
し
、

活
発
に
町
と
の
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。 令

和
最
初
の
町
内
会
長
会
議
開
催

町
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ア
イ
ス
発
売

18５

27５

地
元
の
特
産
品
を
活
か
し
、地
域
経
済
の
活
性
化
を

渡　朋仁さん
新教育委員会委員に

新教育委員会委員

　このたび、渡
朋仁さんが新た
に教育委員会委
員に任命され、
佐藤町長から辞
令書を受け取り
ました。

　渡さんは昭和 44 年生まれ、社会福祉法
人後志報恩会大江学園に勤務され、平成
27年４月からは同法人陽だまりの施設長、
平成 29 年４月からは大江学園の施設長を
務められる一方、平成 28 年５月から仁木
町障がい者福祉計画策定委員、平成 29 年
４月からは仁木町民生委員児童委員推薦
委員、仁木町スポーツ推進委員、本年４
月からは仁木町障がい者自立支援協議会
会長として活動されています。
　また、渡さんはこれまで、野球スポー
ツ少年団やアルペンスポーツ少年団の指
導者として青少年の育成に取り組まれた
ほか、仁木消防団員としてもご活動され
ているなど、地域の教育・文化の振興発
展や地域住民の福祉の向上に努められて
おり、地域の信望も厚く、今回の教育委
員会委員任命となりました。

銀山小学校花壇整備

29４

18５

22５

果実とやすらぎの里公園
清掃ボランティア活動

銀山小学校花壇整備

仁木町高齢者事業団の皆さんが、
トイレポーチのペンキ塗りや、
外壁の清掃などを行いました！

恒例の花壇整備。
慣れない植え込み作業に
全校児童で取り組みました。

恒例の花壇整備。
慣れない植え込み作業に
全校児童で取り組みました。
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す
る
コ
ン
ビ
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エ
ン
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ト
ア
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マ
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」
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仁
木
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産
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ベ
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果
汁
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使
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『
北

海
道
仁
木
町
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ベ
リ
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＆
ヨ
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グ
ル
ト
味
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。

　
同
社
で
は
、「
北
海
道
と
の
連

携
と
協
力
に
関
す
る
協
定
」
に

基
づ
き
、
地
元
の
資
源
や
生
産

物
を
、
地
元
で
消
費
・
活
用
す

る
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余市川クリーンアップ作戦
仁木、余市から総勢約４００人が参加した大規模クリーンアップ作戦
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牛
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マ
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、
こ
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ら
の
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に
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っ
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り
な
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。
北
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関
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の
セ
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で
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買
い
求
め
い
た
だ

け
ま
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。

町営住宅の家賃は、
給料が上がっていく

と結構な金額になり、町外
へ引っ越してしまう人がい
る。家賃補助を出すなどし
て、定住を促すような施策
は考えていないのか。　

家賃補助は過去に検
討したこともありま

すが、限られた予算の中で、
定住促進を図る魅力的な施
策を考え、町としては子育
て支援を充実させ、若い人
に移り住んでもらおうと考
えています。

仁木地区には光回線
が引かれていますが、

銀山地区は ADSL、大江地
区にはブローバンドが無い
という中で、町内のイン
ターネット環境の格差につ
いてどう考えているのか。

インターネット環境
を含め住環境の改善

について、以前から企業と

も話し合いを続けてきまし
たが、かかる費用が膨大で
あったため、別の方法を模
索していく考えです。地域
の格差はありますが、町全
体として何が一番いいのか
を考え、施策に反映させて
行きたいと思っていますの
で、ご理解いただきたいと
思います。

町内への定住につい
て、その全てを行政

にというのは無理がある。
企業側としても若い人が定
住できるような努力が必要
と思うが。

町としては、どうし
たら定住に向けた住

宅の建設を、企業にしてい
ただけるか、そのきっかけ
作りをと考えています。
若い方、高齢者の方が住み
やすい環境づくりを目指し
ているので、皆様のご理解、
ご支援をお願いします。

たくさんの貴重なご意見ありがとうございました

質疑応答の一部を紹介します質疑応答の一部を紹介します
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Q
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おとこめし

町からのお知らせ町からのお知らせ

リハビリcaféニキボーが始まりました！
　リハビリ専門職と一緒に、頭や身体について学び・動かし、楽しみながら
健康づくりができる教室です。皆さんの地区に伺うため、身近で通いやすくなっています。
　このリハビリカフェは 65 歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。特に、「出かける
場所がほしい」、「足腰の筋力が落ちてきた」、「認知症が気になる」…など様々な心配事がある人
もぜひ、ご参加ください。出向くのが難しい方のため送迎も行っています。４地区で年６回ずつ
の開催を予定しております。
　少しでも興味のある方、ぜひ参加してみたいという方は、気軽にお声掛けください。また、「家
族の付き添いで行きたい」、「65歳以下だけど興味がある」、「地域に出向いてお手伝いしてみたい」
という方もぜひお問い合わせください。

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

基本的には 13:30 ～ 15:30 の
概ね２時間ですが、テーマによっ
ては午前中の場合もあります。

①仁木地区（仁木町保健センター）
②然別地区（然別生活館）
③大江地区（大江コミュ二ティセンター）
④銀山地区（銀山生活改善センター）

１回目のテーマは「軽度認知障害ってなんだろう」・「転倒予防」
２回目のテーマは「夏バテしない身体づくり」
３回目のテーマは「食事を考える！～男飯に挑戦～」（もちろん、女性も参加OKです！）

リハビリ専門職と、町の保健師
や栄養士も一緒に担当します。

運動が終わったら、ゆっくり飲み物を飲み
ながら、おしゃべりの時間となります。参
加者同士でお話をしてくださってもかまい
ません。その他、身体のことや介護のこと、
心配事や困り事などありましたら、スタッ
フになんでもご相談ください。

実施時間

どんなことするの？

どんな人が来るの？

交流の時間

４地区で開催します

●お問い合わせ先　仁木町地域包括支援センター　☎32-3855●お問い合わせ先　仁木町地域包括支援センター　☎32-3855

　町では、昼間に保護者がいない等のご家庭の小学生を対象として、夏休み期間の
みの放課後児童クラブ利用申込を受け付けしています。

　利用申込書は住民課おもいやり係窓口で配布してお
りますので、必要事項を記入の上、７月１１日（木）までに提出してください。
（利用申込書などは町ホームページからダウンロードすることもできます。）
　ただし、利用人数に限りがあり、ご希望に添えない場合もありますのでご了承
ください。
　なお、期日までに提出できない場合は担当までご相談ください。

　町では、地域におけるコミュニティの充実や地域内の連携活
動を支援することを目的に、一定の要件を満たした町内会等の
住民自治組織が主体的に行う公益性の高いまちづくり事業に対
し、補助金を交付します。

　詳しい内容は町ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせ願います。

　町では、仁木町情報公開条例及び仁木町個人情報保護
条例に基づいて、行政に関する情報開示と、本人の個人情報の開示・訂正を行って
います。平成30年度、町に寄せられた開示請求内容は以下のとおりです。

●お問い合わせ先　住民課おもいやり係　☎32-2513　担当／寺尾・桂下

●お問い合わせ先　企画課未来創生係　☎32-3953　担当／河井・干場

●お問い合わせ先　総務課総務係　☎32-2511　担当／本多・菊池

住
民
課 

　

お
も
い
や
り
係

総
務
課 

　

総 

務 

係

企
画
課 

　

未
来
創
生
係

夏休み期間のみの放課後児童クラブ利用申込について

ふるさとまちづくり協働事業補助金について

情報公開制度・個人情報保護制度に
関する情報公開状況について

平成30年度の情報公開制度運用状況を、仁木町情報公開条例の規定により次のとおり公表いたします。

平成30年度の個人情報保護制度の運用状況を、仁木町個人情報保護条例の規定により次のとおり公表いたします。

請求件数

請求件数

４件 ３件 ０件

０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

０件 ０件１件

開　示　件　数

開　示　件　数 訂　正　件　数 是　正　件　数

全 部 開 示

全部開示 一部開示 非開示 全部訂正 是正申出 是正申出処理一部訂正 非訂正不存在

一 部 開 示
非開示件数 公文書不存在 不服申立件数

決　　　定　　　の　　　内　　　訳

決　　　　　定　　　　　の　　　　　内　　　　　訳

６７ 令和元年６月 令和元年６月
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健康づくりができる教室です。皆さんの地区に伺うため、身近で通いやすくなっています。
　このリハビリカフェは 65 歳以上の方であれば、どなたでも参加できます。特に、「出かける
場所がほしい」、「足腰の筋力が落ちてきた」、「認知症が気になる」…など様々な心配事がある人
もぜひ、ご参加ください。出向くのが難しい方のため送迎も行っています。４地区で年６回ずつ
の開催を予定しております。
　少しでも興味のある方、ぜひ参加してみたいという方は、気軽にお声掛けください。また、「家
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②然別地区（然別生活館）
③大江地区（大江コミュ二ティセンター）
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実施時間

どんなことするの？

どんな人が来るの？

交流の時間

４地区で開催します

●お問い合わせ先　仁木町地域包括支援センター　☎32-3855●お問い合わせ先　仁木町地域包括支援センター　☎32-3855
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夏休み期間のみの放課後児童クラブ利用申込について

ふるさとまちづくり協働事業補助金について

情報公開制度・個人情報保護制度に
関する情報公開状況について

平成30年度の情報公開制度運用状況を、仁木町情報公開条例の規定により次のとおり公表いたします。

平成30年度の個人情報保護制度の運用状況を、仁木町個人情報保護条例の規定により次のとおり公表いたします。

請求件数

請求件数

４件 ３件 ０件

０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

０件 ０件１件

開　示　件　数

開　示　件　数 訂　正　件　数 是　正　件　数

全 部 開 示

全部開示 一部開示 非開示 全部訂正 是正申出 是正申出処理一部訂正 非訂正不存在

一 部 開 示
非開示件数 公文書不存在 不服申立件数

決　　　定　　　の　　　内　　　訳

決　　　　　定　　　　　の　　　　　内　　　　　訳

６７ 令和元年６月 令和元年６月

果実とやすらぎの里
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道路の往来に支障をきたす木の枝などは自主的に剪定しましょう！

新規高等学校卒業予定者（令和２年３月卒）の
採用をお願いします

町 か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ先　建設課土木係  ☎32-2516

　観光シーズンが始まり、町内外から多くの方が町を訪れ、町内の交通量が増える
季節となります。
　道路沿いに植えられている立木や、さくらんぼ、りんごなどの枝が、道路に張り
出すと、見通しが悪くなり、道路の往来に支障をきたし、交通事故発生の原因にも
なりますので、自主的な剪定にご協力をお願いいたします。

　高校卒業予定生徒の多くが、地元での就職を希望しており
ますが、その雇用環境は全国的に改善しつつあるものの、多
様な求人の確保が必要です。
　ハローワークでは、全国一律で、令和元年６月１日（土）から令和２年３月卒業予
定の生徒を対象とする、新規学校卒業予定者専用求人の受付を行います。
　地元で就職し、地域で活躍することを願う優秀な若い人材がたくさんおります。若
い人材を活かし地域の活性化を図るとともに、若者の自立を促進するためにも、地元
企業・関係団体からの求人提出を是非ご検討願います。
　未来を担う若者の積極的な採用につきまして、事業主各位のご理解とご協力をお願
いいたします。

●お問い合わせ先　ハローワーク小樽  ☎（0134）32-8689　ハローワーク余市  ☎22-3288

●お問い合わせ先　小樽・北しりべし成年後見センター
　　　　　　　　　　　　〒047-0032　小樽市稲穂２丁目２２番１号　小樽経済センタービル１階
　　　　　　　　　☎（0134）33-7760　FAX（0134）24-2575

●お問い合わせ先　札幌国税局人事第２課採用担当　☎（011）231-5011 内線 2315
　　　　　　　　　余市税務署総務課　☎22-2093 内線 13

●お問い合わせ先　小樽海上保安部管理課　☎（0134）27-6118
　　　　　　　　　ホームページ　http://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu.html

　札幌国税局では、国税局や税務署において、税のスペシャリストとして活躍す
る税務職員を募集しています。
　2019年度の採用試験の概要は、次のとおりです。

税務職員を募集します

産
業
課 

　

商
工
観
光
振
興
係

国税局からのお知らせ

①受験資格
　高卒見込みの者及び高卒後３年を経過していない者
②申込受付期間
　〇インターネット申込み受付
　　６月17日（月）～６月26日（水）
　　申込専用アドレス
　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
　〇インターネット申込みができない場合
　　第１次試験地を管轄する人事院地方事務局にお問
　　い合わせください。

　※人事院北海道事務局
　　〒060-0042 札幌市中央区大通西12丁目
　　☎（011）241-1248
③第１次試験【基礎能力試験、適性試験、作文試験】
　９月１日（日）
④第１次試験合格者発表日
　10月３日（木）
⑤第２次試験【人物試験、身体検査】
　10月９日（水）～10月18日（金）のうち指定する日
⑥最終合格者発表日
　11月12日（火）

　小樽・北しりべし成年後見センターでは、認知症や障がいのために、判断能力が
不十分な方が安心して生活できるよう、ご本人の日常的な金銭管理等を支援する
「生活支援員」の養成講座を開催します。生活支援員の活動は、毎月１～２回程度
で、ご本人宅に訪問し支援を行います。

①日　時／令和元年８月８日（木）午前10時～午後３時
②会　場／仁木町保健センター健康相談室
③申込み／氏名、性別、職業、住所、生年月日、電話番号を明記し、郵送または

ファックスで令和元年７月25日（木）までに小樽・北しりべし成年後見センター宛へお申し込みく
ださい。

※本研修を修了した方は、面接選考後、生活支援員として登録していただきます。

生活支援員養成講座の開催成年後見センターからのお知らせ

海上保安大学校・海上保安学校学生募集

●待　　遇
　海上保安大学校、海上保安学校ともに入学金、授
業料が一切不要で、学生は入学と同時に国家公務員
としての身分を与えられ、毎月の給与やボーナスが
支給されます。
●受験資格
・海上保安大学校
　平成31年４月1日で、高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して、２年を経過して
いない者。令和２年３月までに、高等学校又は中等

海上保安庁からのお知らせ ©海上保安庁

海上保安庁では、令和２年４月採用の学生を募集します。

教育学校を卒業する見込みの者など。
・海上保安学校
　平成31年４月1日で、高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して、５年を経過して
いない者。令和２年３月までに、高等学校又は中等
教育学校を卒業する見込みの者など。

●受験資格

申込用紙等配布開始日予定
海上保安大学校

６ 月 12 日（水）
８月22日（木）～９月２日（月） ７月16日（火）～７月25日（木）
８月22日（木）～８月26日（月）
10月26日（土）、10月27日（日） ９月22日（日）

７月16日（火）～７月18日（木）

海上保安学校

１次試験

受付期間
インターネット
郵送・持参

８９ 令和元年６月 令和元年６月
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アルファベットの「Ｏ」を花の絵にしたとこ

ろと少しずつ、グラデーションになるよう

に、色を変えながら塗ったところを工夫し

ました。

　文字を左馬にした理由は、この字は福を

招く物とされており、ドアノブにかけるなら

これがよいと思ったからです。だから彫る

時、なるべく迫力がでるように深く彫りまし

た。

　おかあさんのえが、いちばんのおきにい

りです。おかあさんがすきだからです。に

ばんめのおきにいりは、うみのえです。はこ

だてにいったとき、うみでかいをとりました。

ジャックは、えべつのおじいちゃんおばあ

ちゃんのいぬです。

皆さん、こんにちは。暑い日が続いていますが、体調管理に気を付けて日々
過ごされていますか。さて、今回は、「睡眠不足が及ぼす身体への影響」につ
いてお話しします。

ほけん課 保健師　小倉　慶大ほけん課 保健師　小倉　慶大
お  ぐら けいだい

か

「左　馬」
仁木中学校　３年

下田　羽竜

睡眠不足が及ぼす
身体への影響

睡眠不足が及ぼす
身体への影響

〇睡眠ってなに？ 
睡眠は、「眠気」と「体内時計」の二

つの要因によって起こる現象だと考
えられています。

一つ目の「眠気」は、起きている間
に増加し、眠たい気分が強まります。
反対に、眠ることで眠気は減り、すっ
きりとした気分になります。これは、
体温や体内の水分量などと同じよう
に、人が一定の状態を保とうとする働
きによるものだと考えられています。

二つ目の「体内時計」は、「朝になっ
たら目が覚め、夜になると眠くなる」
というように、一日の生活のリズムが
自然に繰り返されるパターンのことで
す。これは、主に脳にある視交叉上核
という部分が関わっていると考えられ
ています。

この二つの要素がお互いに影響し
合い、私たちは眠っています。

〇睡眠不足の悪影響
適正な睡眠時間には個人差があり、

年齢や季節によっても変わります。し
かし、仕事や家事などでその人に合っ
た睡眠時間が十分にとれない日々が
続くと、「眠気」と「体内時計」に乱れ
が生じ、心と身体に様々な影響が出ま
す。

心の面では、「不安」や「気分の落

ち込み」、「意欲がわかない」、「感情が
不安定になる」などがあり、場合によっ
てはうつ病の可能性があります。

また、身体面では、肥満、高血圧、
高血糖、心臓病や脳卒中などの生活
習慣病のリスクが高まります。

その他にも疲労感、集中力の低下、
体調不良などから仕事上でのミスや、
交通事故を起こしやすくなります。

このように日常生活のあらゆる場
面で、睡眠不足が悪影響を及ぼすと
考えられています。

〇良い睡眠をとるために
先ほども述べましたが、睡眠には個

人差があります。次に紹介する項目を
参考に、自分に合った睡眠習慣を身に
つけましょう。

①自分に合った睡眠時間をとりま
しょう。目安として、日中の眠気
で困らない程度であれば、睡眠
は足りていると考えられます。ま
た、ソファや椅子ではなく、布団
やベッドでしっかりと身体を休め
て眠るようにしましょう。

②規則正しい生活を送りましょう。
特に、朝起きてから日光を浴びる
ことや朝食を摂ること、日中に適
度な運動を行うことは、生活リズ

ムにメリハリがつき、良い睡眠に
繋がると考えられています。

③就寝前は刺激を避けましょう。特
にカフェインを含むコーヒーや
栄養ドリンク、テレビや携帯電話
などは、目が覚め、眠気を感じに
くくします。

最後になりますが、自分一人で睡眠
を改善できない場合は、保健師など身
近な専門職への相談や医療機関を受
診しましょう。

し  こう  さ じょうかく

1011 令和元年６月 令和元年６月

「名前ＤＥアート」
仁木小学校　６年

坂東　琉梛
ばんどう るな

さいとう ゆう

しもだ はる

　「すきなもの、なあに？」
銀山小学校　１年

斉藤　優生



No.
248

児童
・

生
徒 作　品

　集

ち
ょ
っ
と
い
い
話

健康プラザ

に

児童
・

生
徒 作　品

　集

アルファベットの「Ｏ」を花の絵にしたとこ

ろと少しずつ、グラデーションになるよう

に、色を変えながら塗ったところを工夫し

ました。

　文字を左馬にした理由は、この字は福を

招く物とされており、ドアノブにかけるなら

これがよいと思ったからです。だから彫る

時、なるべく迫力がでるように深く彫りまし

た。

　おかあさんのえが、いちばんのおきにい

りです。おかあさんがすきだからです。に

ばんめのおきにいりは、うみのえです。はこ

だてにいったとき、うみでかいをとりました。

ジャックは、えべつのおじいちゃんおばあ

ちゃんのいぬです。

皆さん、こんにちは。暑い日が続いていますが、体調管理に気を付けて日々
過ごされていますか。さて、今回は、「睡眠不足が及ぼす身体への影響」につ
いてお話しします。

ほけん課 保健師　小倉　慶大ほけん課 保健師　小倉　慶大
お  ぐら けいだい

か

「左　馬」
仁木中学校　３年

下田　羽竜

睡眠不足が及ぼす
身体への影響

睡眠不足が及ぼす
身体への影響

〇睡眠ってなに？ 
睡眠は、「眠気」と「体内時計」の二

つの要因によって起こる現象だと考
えられています。

一つ目の「眠気」は、起きている間
に増加し、眠たい気分が強まります。
反対に、眠ることで眠気は減り、すっ
きりとした気分になります。これは、
体温や体内の水分量などと同じよう
に、人が一定の状態を保とうとする働
きによるものだと考えられています。

二つ目の「体内時計」は、「朝になっ
たら目が覚め、夜になると眠くなる」
というように、一日の生活のリズムが
自然に繰り返されるパターンのことで
す。これは、主に脳にある視交叉上核
という部分が関わっていると考えられ
ています。

この二つの要素がお互いに影響し
合い、私たちは眠っています。

〇睡眠不足の悪影響
適正な睡眠時間には個人差があり、

年齢や季節によっても変わります。し
かし、仕事や家事などでその人に合っ
た睡眠時間が十分にとれない日々が
続くと、「眠気」と「体内時計」に乱れ
が生じ、心と身体に様々な影響が出ま
す。

心の面では、「不安」や「気分の落

ち込み」、「意欲がわかない」、「感情が
不安定になる」などがあり、場合によっ
てはうつ病の可能性があります。

また、身体面では、肥満、高血圧、
高血糖、心臓病や脳卒中などの生活
習慣病のリスクが高まります。

その他にも疲労感、集中力の低下、
体調不良などから仕事上でのミスや、
交通事故を起こしやすくなります。

このように日常生活のあらゆる場
面で、睡眠不足が悪影響を及ぼすと
考えられています。

〇良い睡眠をとるために
先ほども述べましたが、睡眠には個

人差があります。次に紹介する項目を
参考に、自分に合った睡眠習慣を身に
つけましょう。

①自分に合った睡眠時間をとりま
しょう。目安として、日中の眠気
で困らない程度であれば、睡眠
は足りていると考えられます。ま
た、ソファや椅子ではなく、布団
やベッドでしっかりと身体を休め
て眠るようにしましょう。

②規則正しい生活を送りましょう。
特に、朝起きてから日光を浴びる
ことや朝食を摂ること、日中に適
度な運動を行うことは、生活リズ

ムにメリハリがつき、良い睡眠に
繋がると考えられています。

③就寝前は刺激を避けましょう。特
にカフェインを含むコーヒーや
栄養ドリンク、テレビや携帯電話
などは、目が覚め、眠気を感じに
くくします。

最後になりますが、自分一人で睡眠
を改善できない場合は、保健師など身
近な専門職への相談や医療機関を受
診しましょう。

し  こう  さ じょうかく

1011 令和元年６月 令和元年６月

「名前ＤＥアート」
仁木小学校　６年

坂東　琉梛
ばんどう るな

さいとう ゆう

しもだ はる

　「すきなもの、なあに？」
銀山小学校　１年

斉藤　優生



7月6月

6月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理
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●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

14

17

情報カレンダー
問
問

問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年６月13日木～７月14日日
●令和元年6月 ●令和元年７月

information
i

13 ●広報『Niki』６月号発行
　　総務課　 32-2511

18 ●北海道対がん協会特定健診・がん検診
　　北海道対がん協会札幌がんセンター 7:00～
　　ほけん課　 32-2514　※予約制（6/6締切）

25 ●子ども向け英会話教室　 町民センター又は保健センター
　15:45 ～ 16:30　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

26

●子ども向け英会話教室　 町民センター又は保健センター
　15:45 ～ 16:30　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●仁木町やすらぎ大学「音楽に親しむ」　 町民センター
　　9:20 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

28 ●3 ～４か月、6 ～ 7 か月、9 ～ 10 か月児健診　 保健センター（機能回復室）
　 13:00～ 　 ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●仁木町小学校陸上競技大会　 同校グラウンド 9:10 ～
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●ブックスタート事業　 保健センター（機能回復室）
　 13:45～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

28 ●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

27 ●子ども向け英会話教室　 町民センター又は保健センター
　15:45 ～ 16:30　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

22 ●2019年度 後志中学校剣道大会  　山村開発センター 9:00～
●子ども体験塾  　町民センター 10:00～
　　教育委員会生涯学習係　 32-3621

北悠建設
　32-3101Ｔ

15 ●仁木みらい塾 第１回「立体的に作るコンテナガーデン」
　　町民センター 14:00～ 　 仁木みらい塾　 32-3662

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

24 ●発達相談　 保健センター 13:30～
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ
●あんしん無料法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

会
Ｔ問

19 ●無料法律相談　  余市中央公民館 13:00 ～ 16:00
　　総務課　 32-2511　 ※予約制

会
Ｔ問

●いきいきクラブ  　保健センター　13:30 ～
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ

21

20 ●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110
●令和元年第２回仁木町議会定例会（21 日まで）
　　議場 ９:30 ～

16 関組
　22-4782ＴＴ

わたなべ内科医院
　22-3989

23 ●第26回全後志PG大会　 ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:30～
●第 54 回中国人殉難者全道慰霊祭  　仁木墓地

高橋配管設備
　22-5571ＴＴ

北郷耳鼻咽喉科医院
　23-5533

29 庄木興業
　23-5048Ｔ

3
4
5

8

12

30 堀川管工設備工業
　23-3032ＴＴ

佐野内科クリニック
　22-7001

6 藤田設備
　32-3672Ｔ

7 長内水道配管
　32-2105ＴＴ

勝田内科皮フ科クリニック
　22-3843

9 ●子ども向け英会話教室　 町民センター又は保健センター
　15:45 ～ 16:30　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

10 ●子ども向け英会話教室　 町民センター又は保健センター
　15:45 ～ 16:30　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～ 12:00　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

14 ●第 36 回さくらんぼフェスティバル　 フルーツパークにき
　　同実行委員会事務局　 32-2711
●第２回仁木町フルーツ＆ワインマラニック
　　同実行委員会事務局　 32-3953

関組
　22-4782ＴＴ

中島内科
　22-3866

13 ●仁木町水泳プールオープン　 町内水泳プール（仁木・銀
　山・然別）10:00 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●第 15 回さくらんぼ杯 PG 大会
　　ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:30 ～

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

11 ●広報『Niki』7 月号発行
　　総務課　 32-2511

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●フォローアップ教室  　保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　 32-3855 ※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙立候補予定者説明会 　町民センター
　14:00 ～　 選挙管理委員会　 32-2511

1
2

フルーツ＆ワイン第２回
仁木町
マラニック
フルーツ＆ワイン第２回

仁木町
マラニック

7.14開催！7.14開催！
マラニックとは、マラソンとピクニックを組み合わせて生まれたスポーツ。
風光明媚な仁木町の丘陵地帯を、町産の味覚を楽しみながら時に走り、時に
歩きながらのんびりと楽しみます。
今年は仁木町の初夏のビッグイベント『さくらんぼフェスティバル』と同日
開催！参加される皆さんはもちろん、町民の皆さんも、参加選手との交流を
楽しんでください！
　 フルーツ＆ワインマラニック実行委員会　 32-3953

第２回となる今回は

さくらんぼフェスティバルと同日開催！
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Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

11 ●広報『Niki』7 月号発行
　　総務課　 32-2511

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●フォローアップ教室  　保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　 32-3855 ※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙立候補予定者説明会 　町民センター
　14:00 ～　 選挙管理委員会　 32-2511

1
2

フルーツ＆ワイン第２回
仁木町
マラニック
フルーツ＆ワイン第２回

仁木町
マラニック

7.14開催！7.14開催！
マラニックとは、マラソンとピクニックを組み合わせて生まれたスポーツ。
風光明媚な仁木町の丘陵地帯を、町産の味覚を楽しみながら時に走り、時に
歩きながらのんびりと楽しみます。
今年は仁木町の初夏のビッグイベント『さくらんぼフェスティバル』と同日
開催！参加される皆さんはもちろん、町民の皆さんも、参加選手との交流を
楽しんでください！
　 フルーツ＆ワインマラニック実行委員会　 32-3953

第２回となる今回は

さくらんぼフェスティバルと同日開催！

1213 令和元年６月 令和元年６月

月 火 水 木 金日 土 月 火 水 木 金日 土
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ど
さ
ん
こ
運
動
』

の
重
点
は
、
子
ど
も
の

安
全
を
見
守
る
運
動

と
、
あ
い
さ
つ
、
み
ま

も
り
、
た
す
け
あ
い
運

動
で
す
。
特
に
「
あ
い

さ
つ
」
は
、
最
も
身
近

で
、
誰
も
が
す
ぐ
に
実

践
で
き
る
も
の
。
人
と

人
と
の
絆
を
深
め
、
犯

罪
を
寄
せ
付
け
な
い
強

固
な
結
び
つ
き
を
持
っ

た
、
安
心
・
安
全
な
地

域
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。▼
ま
た
、

こ
の
運
動
は
防
犯
に
限

ら
ず
、
交
通
安
全
や
防

災
、
教
育
な
ど
幅
広
い

分
野
に
関
わ
る
道
民
の

道
民
交
通
安
全
の
日

毎
月
　 

日
は

15

５月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2620 日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至Ｒ元 .5.31

問

Ｔ

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、陸・海・空（男子・
女子）を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　 問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　

　
町
で
は
、
町
内
在
住
55
年
以
上
、

か
つ
88
歳
以
上
の
方
へ
、
町
の
公

共
事
業
及
び
公
益
の
た
め
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
と
し
て
、
仁
木
町
表

彰
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
、
賞
状

と
記
念
品
を
お
贈
り
し
て
い
ま
す
。

　
永
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

仁
木
町
公
益
貢
献
賞

山田　秀雄さん
（南　町）

安
心
・
安
全『
ど
さ
ん
こ
運
動
』

パークゴルフ大会成績

優　勝　中村　紀昭（101）〇
準優勝　門脇　　護（102）〇
第３位　猪股　道也（103）〇
第４位　日野　悦子（103）〇
第５位　山本　昭一（103）〇
第６位　前田　正成（104）　

第７位　滝上　　馨（104）〇
第８位　桂下　松治（106）〇
第９位　藤田　幸光（106）〇
第10位　古川　啓子（110）〇
第11位　内田　規方（111）〇
第12位　佐藤美樹子（111）〇

※敬称略（　）内はスコア

善意に感謝します
●小林　道央 様（余市町）より
　耕うん機 １台（銀山小学校へ）

【お詫びと訂正】
５月 16 日（木）に発行いたしました、広報 Niki５
月号に一部誤りがありました。
皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫び申
し上げますとともに、以下のとおり訂正させてい
ただきます。

犯
罪
の
な
い
、
安
心
・
安
全
な

地
域
づ
く
り

『
ど
さ
ん
こ
運
動
』
は
、
人
や
地
域
、
社
会
の
絆
を
深
め
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
い
う

道
民
運
動
で
す
。

こんにちは赤ちゃん
　宮本　　紬ちゃん（北町）

　中村　凑人ちゃん（北町）

いつまでもお幸せに
　大池　勇太さん

　本城里緒菜さん（北町）

ご冥福をお祈りします
　小山内節子さん（83 歳／西町）

　佐々木幸　さん（86 歳／北町）

ご冥福をお祈りします
　野崎　貞子さん（84 歳／然別）

　三浦トミ子さん（79 歳／西町）

　田村　重彦さん（81 歳／北町）

　堀　キヨミさん（96 歳／北町）

　佐藤　忠夫さん（90 歳／西町）

●国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう
　国民年金保険料は、日本年金機構から送られる納
付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納める
ことができます。また、クレジットカードによる納付
やインターネット等を利用しての納付、そして便利
でお得な口座振替もあります。
　国民年金保険料を未納のまま放置されますと、強
制徴収の手続きによって督促が行われ指定された期
限までに納付が無い場合、延滞金が課されるだけで
なく、納付義務のある方（被保険者本人、連帯して納
付義務を負う配偶者及び世帯主）の財産が差し押さ
えられることがありますので、早めの納付をお願い
します。
●国民年金保険料学生納付特例を受けている方へ
　学生納付特例の承認を受けている方で、４月以降
も引き続き在学予定の方には、４月上旬に日本年金
機構から、はがきタイプの申請書の入った封筒が送

付されてきます。
・平成 30 年度と同じ学校に在学する方

申請書（はがき）に必要事項を記入して返送して
ください。

・在学する学校などに変更がある方
送付されてきた申請書（はがき）で手続きできま

せん。学生であることを証明する書類と印鑑を持
参のうえ、役場住民課住民係または小樽年金事務
所で申請してください。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　小樽年金事務所　   （0134）65-5002
　住民課住民係　　　32-2513

国民年金に関するお知らせ

問 Ｔ

問 Ｔ

問

Ｔ

町道民税第１期分は、７月１日（月）までに納め
てください。期日までの納付にご協力お願いしま
す。ご不明な点は、財政課税務係までお問い合わ
せください。
　 財政課税務係
　 32-2512

町道民税の納付は
お済みですか？

　国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件
も満たしている方です。

●20歳から60歳未満の方
●国民年金保険料を納めている方（農業者年金加

入者除く）
※60歳以上65歳未満の方や海外に居住されている方で国

民年金に任意加入されている方も加入できます。

戸 籍 の 窓

国民年金にゆとりをプラス。自分で入る公的な個人年金。
国 民年金基金

年金が増えて老後にゆとり！
税金がおトクで今にゆとり！
年金が増えて老後にゆとり！
税金がおトクで今にゆとり！

こんなメリットがあります
①掛金の全額が課税所得から控除され、所得税・

住民税ともに軽減されます。老後に受け取る年
金は「公的年金等控除」の対象となります。

②加入したときの掛金や受け取る年金額は変わり
ませんので、自分に合わせた年金設計ができま
す。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられ
た場合、遺族の方に一時金が支給されます。

国民年金基金に関する詳しいお問い合わせは、下
記までお願いいたします。

　 全国国民年金基金北海道支部
　 （0120）65-4192（フリーダイヤル）

５
18

第19回町民スポーツパークゴルフ大会
兼第26回全後志パークゴルフ大会仁木予選会

※末尾の〇印は全後志大会出場者

●誤）　山下　靜子さん（82 歳／銀山）
●正）　山下　靜子さん（82 歳／東町）

●誤）　5/12　運転免許更新時講習
●正）　5/11　運転免許更新時講習

p12 「情報カレンダー」

p14 「戸籍の窓」

皆
さ
ん
が
自
主
的
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
広
い

範
囲
で
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。▼
皆
さ
ん
の

自
主
的
な
活
動
か
ら
、

『
ど
さ
ん
こ
運
動
』
の

輪
を
広
げ
、
安
心
・
安

全
な
地
域
づ
く
り
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

※自衛官の仕事内容や、採用試験に関する説明会も行っております

果実とやすらぎの里

1415 令和元年６月 令和元年６月



伝 言 板
暮　ら　し　の

●
駐
在
所
便
り

▼『
ど
さ
ん
こ
運
動
』

の
重
点
は
、
子
ど
も
の

安
全
を
見
守
る
運
動

と
、
あ
い
さ
つ
、
み
ま

も
り
、
た
す
け
あ
い
運

動
で
す
。
特
に
「
あ
い

さ
つ
」
は
、
最
も
身
近

で
、
誰
も
が
す
ぐ
に
実

践
で
き
る
も
の
。
人
と

人
と
の
絆
を
深
め
、
犯

罪
を
寄
せ
付
け
な
い
強

固
な
結
び
つ
き
を
持
っ

た
、
安
心
・
安
全
な
地

域
づ
く
り
の
き
っ
か
け

と
な
り
ま
す
。▼
ま
た
、

こ
の
運
動
は
防
犯
に
限

ら
ず
、
交
通
安
全
や
防

災
、
教
育
な
ど
幅
広
い

分
野
に
関
わ
る
道
民
の

道
民
交
通
安
全
の
日

毎
月
　 

日
は

15

５月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2620 日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至Ｒ元 .5.31

問

Ｔ

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、陸・海・空（男子・
女子）を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　 問 Ｔ Ｆ HP問い合わせ先　　　電話番号　　　ＦＡＸ番号　　　ホームページ　
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』

パークゴルフ大会成績

優　勝　中村　紀昭（101）〇
準優勝　門脇　　護（102）〇
第３位　猪股　道也（103）〇
第４位　日野　悦子（103）〇
第５位　山本　昭一（103）〇
第６位　前田　正成（104）　

第７位　滝上　　馨（104）〇
第８位　桂下　松治（106）〇
第９位　藤田　幸光（106）〇
第10位　古川　啓子（110）〇
第11位　内田　規方（111）〇
第12位　佐藤美樹子（111）〇

※敬称略（　）内はスコア

善意に感謝します
●小林　道央 様（余市町）より
　耕うん機 １台（銀山小学校へ）

【お詫びと訂正】
５月 16 日（木）に発行いたしました、広報 Niki５
月号に一部誤りがありました。
皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫び申
し上げますとともに、以下のとおり訂正させてい
ただきます。
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　中村　凑人ちゃん（北町）

いつまでもお幸せに
　大池　勇太さん

　本城里緒菜さん（北町）

ご冥福をお祈りします
　小山内節子さん（83 歳／西町）

　佐々木幸　さん（86 歳／北町）

ご冥福をお祈りします
　野崎　貞子さん（84 歳／然別）

　三浦トミ子さん（79 歳／西町）

　田村　重彦さん（81 歳／北町）

　堀　キヨミさん（96 歳／北町）

　佐藤　忠夫さん（90 歳／西町）

●国民年金保険料は、納付期限までに納めましょう
　国民年金保険料は、日本年金機構から送られる納
付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納める
ことができます。また、クレジットカードによる納付
やインターネット等を利用しての納付、そして便利
でお得な口座振替もあります。
　国民年金保険料を未納のまま放置されますと、強
制徴収の手続きによって督促が行われ指定された期
限までに納付が無い場合、延滞金が課されるだけで
なく、納付義務のある方（被保険者本人、連帯して納
付義務を負う配偶者及び世帯主）の財産が差し押さ
えられることがありますので、早めの納付をお願い
します。
●国民年金保険料学生納付特例を受けている方へ
　学生納付特例の承認を受けている方で、４月以降
も引き続き在学予定の方には、４月上旬に日本年金
機構から、はがきタイプの申請書の入った封筒が送

付されてきます。
・平成 30 年度と同じ学校に在学する方

申請書（はがき）に必要事項を記入して返送して
ください。

・在学する学校などに変更がある方
送付されてきた申請書（はがき）で手続きできま

せん。学生であることを証明する書類と印鑑を持
参のうえ、役場住民課住民係または小樽年金事務
所で申請してください。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　小樽年金事務所　   （0134）65-5002
　住民課住民係　　　32-2513

国民年金に関するお知らせ

問 Ｔ
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問

Ｔ

町道民税第１期分は、７月１日（月）までに納め
てください。期日までの納付にご協力お願いしま
す。ご不明な点は、財政課税務係までお問い合わ
せください。
　 財政課税務係
　 32-2512

町道民税の納付は
お済みですか？

　国民年金基金に加入できるのは、いずれの条件
も満たしている方です。

●20歳から60歳未満の方
●国民年金保険料を納めている方（農業者年金加

入者除く）
※60歳以上65歳未満の方や海外に居住されている方で国

民年金に任意加入されている方も加入できます。

戸 籍 の 窓

国民年金にゆとりをプラス。自分で入る公的な個人年金。
国 民年金基金

年金が増えて老後にゆとり！
税金がおトクで今にゆとり！
年金が増えて老後にゆとり！
税金がおトクで今にゆとり！

こんなメリットがあります
①掛金の全額が課税所得から控除され、所得税・

住民税ともに軽減されます。老後に受け取る年
金は「公的年金等控除」の対象となります。

②加入したときの掛金や受け取る年金額は変わり
ませんので、自分に合わせた年金設計ができま
す。

③保証付に加入した方が保証期間内に亡くなられ
た場合、遺族の方に一時金が支給されます。

国民年金基金に関する詳しいお問い合わせは、下
記までお願いいたします。

　 全国国民年金基金北海道支部
　 （0120）65-4192（フリーダイヤル）
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第19回町民スポーツパークゴルフ大会
兼第26回全後志パークゴルフ大会仁木予選会

※末尾の〇印は全後志大会出場者

●誤）　山下　靜子さん（82 歳／銀山）
●正）　山下　靜子さん（82 歳／東町）

●誤）　5/12　運転免許更新時講習
●正）　5/11　運転免許更新時講習

p12 「情報カレンダー」

p14 「戸籍の窓」

皆
さ
ん
が
自
主
的
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
広
い

範
囲
で
効
果
が
期
待
さ

れ
ま
す
。▼
皆
さ
ん
の

自
主
的
な
活
動
か
ら
、

『
ど
さ
ん
こ
運
動
』
の

輪
を
広
げ
、
安
心
・
安

全
な
地
域
づ
く
り
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

※自衛官の仕事内容や、採用試験に関する説明会も行っております

果実とやすらぎの里

1415 令和元年６月 令和元年６月



　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

令和最初の運動会
が仁木小学校で行
われました。目に
も鮮やかなお揃い
のクラスＴシャツ
の６年生。真っす
ぐに伸びたコース
レーンの先にある

ゴールを目指して『よーいドン！』令
和最初の卒業生となる皆さんが、自分
の思い描くゴールに向かって健やかに
成長していくのを楽しみにしていま
す。（撮影場所：仁木小学校）
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なぁ～に。
めまして。今年の4月より地域おこし協力
隊として仁木町に移住してきました岡本
哲広と申します。

仁木駅前の空家を改装し町のコミュニティーの場
として地元の食材を使った食堂を運営しつつ、任期
が満了する３年後には仁木のワインに合った寿司を
提供する寿司ワインBARのような飲食店の開業を
目指しています。

まずは簡単に自己紹介からさせていただきます。
出身は静岡県で富士山の麓で育ちました。
食べることが大好きで20代半ばで脱サラし、

オーガニック認定機関を皮切りに、食に関する様々
な仕事に従事してきました。

特に寿司に関し
ては、好きが高じ
て30代半ばで寿司
を生涯の仕事にし
ようと決心し、国
内外の寿司屋や居
酒屋などで働きな

がら憧れの地である北海道を回り、寿司屋を開く場
所を探していました。

なぜ仁木なのか？に関しては、札幌やニセコと
いった大消費地からも近く、余市、積丹、小樽と
いった良港があり、ワインツーリズムに力を入れて
いる、町内に寿司屋がないといった要因と、あとは
タイミングでした。

仁木に移住して１か月ちょっとですが、空気や自
然が綺麗で、近所の方々も気にかけてくださり、と

初

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって

地域おこし協力隊

岡本　哲広

仁木町
地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム
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ても心地よく過ごさせていただいています。
現在は、今夏にはオープンできるよう協力隊の先

輩である前田隊員と空家を食堂に改装する作業をし
つつ、地元の食材に関する見聞を広め、ワインの知
識の習得や、研究に力を入れるなど、日々勉強の毎
日です。

将来的には、仁木町で寿司のオーベルジュ（宿泊
設備を備えたレストラン）を運営したり、全国から
飲食店開業希望者を集めて、駅前をバル（イタリ
ア、スペインなどで軽食喫茶店や酒場のこと）通り
にしたり、仁木町が世界一美食の街といわれている
サンセバスチャン（参考「人口18万の街がなぜ美食
世界一になれたのかースペイン サンセバスチャンの
奇跡」高城剛著　祥伝社新書）のようになればいい
なと、夢を膨らませています。

まずは、町民の皆様が気軽に遊びに来てもらえる
ような食堂になるよう、頑張りたいと思いますの
で、よろしくお願いします。

6

●ひとの動き
　人　口／3,272人（前月比－６）　男性／1,586人（前月比－３）　女性／1,686人（前月比－３）1,679世帯（前月比－５）
　外国人人口／168人　男性／５人　女性／163人　世帯数／163世帯 （令和元年５月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊

岡本　哲広

　夢の実現に向け
、現在、鋭意改装

中です！

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

6775

●特集 キチンと分別、綺麗な仁木町
p04　町内美化活動活発！
p06　リハビリCaféニキボーが始まりました！
p10　睡眠不足が及ぼす身体への影響
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板


