
　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

初夏の爽やかな
日 差 し を 浴 び
て、大きく開い
た紅色の睡蓮。
「砥の川から地
域おこしを」と
い う 情 熱 の も
と、店主が20
年かけて切り拓

いた清閑な山間の空間で、蝉時雨の
中、凛と咲き誇る睡蓮に、しばし時を
忘れ見惚れてしまいました。
（撮影場所：砥の川 季節料理「こぶし」）
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なぁ～に。
年は春先の天候にも恵まれ　仁木町産
「サクランボ」の出荷も早まり観光農家
　並びに生産農家さんも毎日忙しいこと

と想像いたします。
　昨年のように長雨が続かないことと、十分な日照
時間が仁木町の農産品をより風味豊かにしてくれる
ものと期待いたします。しかし最近は、雨量が少な
すぎて農作物に影響がないものか、少し心配にもな
ります。
　この原稿が皆さまの目に触れるのは、町内観光果
樹園が、多くのお客さまで賑わう7月です。サクラ
ンボの最盛期、トマトの出荷も始まり、一年で一番
忙しくも、やりがいのある大切な時期ではないで
しょうか。
　私たち観光に従事する者にとりましても、多種多
様、数多くのイベントが、北海道内で行われる繁忙
期であります。そしてもちろん、果樹観光シーズン
が始まる本町も例外ではありません。
　今年度から初夏のサクランボシーズン開幕に併せ
て開催される『さくらんぼフェスティバル』と、ワ
インと果物、本町の特産品と風土を楽しむスポーツ
イベントである『フルーツ＆ワインマラニック』が

同日開催となりま
す。２つのビッグ
イベントが、同時
に町内で行われる
のは初めてであり
ます。
　特に２回目の開
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催となる『フルー
ツ ＆ ワ イ ン マ ラ
ニック』は、実行
委員会の体制も新
しくなり、今年度
は次年度以降、当
イベントが仁木町
の新たなビッグイベントとして定着出来るのか、今
後を占う意味でも、試金石ともいえる大切な大会と
なります。
　『フルーツ＆ワインマラニック』が、仁木町観光
の代名詞となるようなイベントになりますよう、当
日は町民の皆さまから、参加者への温かい応援をお
願い申し上げます。
　町民の皆さまが、参加者との交流を通じて、積極
的にこのイベントを楽しむことで、仁木町全体がお
祭りムードに包まれるような、そんなイベントにな
ればと考えております。
　また昨年12月の後志道開通以降、仁木町を含む北
後志地区は、札幌をはじめとする都市圏からのアク
セスが改善されたこともあり、町外から本町を訪れ
る皆さまが増え続けている状況です。
　観光協会といたしましても、このチャンスを最大
限に生かすべく、町民の皆さまのお知恵を借りなが
ら、多くの方に来町していただき、本町が活気溢れ
る町となりますよう、各種観光事業に精一杯取り組
んでまいります。
　今後とも町民皆さまのご理解とご協力をお願い申
し上げます。
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●ひとの動き
　人　口／3,264人（前月比－８）　男性／1,582人（前月比－４）　女性／1,682人（前月比－４）1,679世帯（前月比±０）
　外国人人口／178人　男性／５人　女性／173人　世帯数／173世帯 （令和元年６月30日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

菊池　　司

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

7776

昨年のさくらんぼフェスティバル

昨年のフルーツ＆ワインマラニック

●特集 旭台地区ワイナリーマップ
p04　包括連携による協働事業に関する協定締結　
p06　仁木町を巡るワインツーリズムバスを運行します
p10　暑い夏は、脱水に注意！
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板

仁木町観光協会事務局長仁木町観光協会事務局長
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仁
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木
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で
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ら
ブ
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ウ
の
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と
し
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、
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用
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ド
ウ
生
産
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け
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勝
管
内
池
田
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を
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、
道
内
の
ワ
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に
ワ
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用
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ウ
の
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を
行
っ
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ま
す
。
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た
、
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内
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ッ
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イ
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＆
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、
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の
ワ
イ
ン
産
業
に
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長

い
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史
が
あ
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す
。

　
皆
さ
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ご
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の
と
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、
本
町
の
気

候
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は
、
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で
は
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果
樹
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に
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も
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わ
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述
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、
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、
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ワ
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に
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。
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の
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、
町
内
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台
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に
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ワ
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、
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旭
台
地
区
の
開
拓
は
、
明
治
時
代
半
ば

か
ら
進
み
ま
し
た
。
桐
谷
峠
を
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て
余
市

町
と
隣
接
す
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当
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で
は
、
そ
の
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、

当
地
区
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
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で
、
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が
催
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れ
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を
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が
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、
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、
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が
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し
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、
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皆
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流
れ
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、
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を
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た
。

　
そ
の
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、
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備
が
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れ
、
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、
リ
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、
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ボ
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７
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迎
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ワ

イ
ナ
リ
ー
を
は

じ
め
、
今
後
も

続
々
と
新
し
い

ワ
イ
ナ
リ
ー
が

参
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

755

755 化粧品、サプリメントの製
造販売を行う、オーナー企
業の社員でもある服部さん
が営農するワイナリー。健
康・美容に効果のあるサプ
リメント用作物の栽培も行
う予定です。

余市川ワイナリー倶楽部
仁木町で収穫されたもの
を、加工、醸造、販売す
る６次産業を志すワイナ
リー。小規模ならではの
魅力、個性的なワイナリー
を目指しています。

堀農園

仁

至 余市町

至 砥の川

至 余市町

仁
木
大
橋

余　市　川

至 国道５号

長流内神社
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木
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、

『
オ
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ガ
ニ
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ナ
イ
ア
ガ
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ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
』。「
安
心
・
安
全
」
に
こ
だ
わ
る
同
社
の
ワ
イ

ン
は
、
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
か
ら
の
支
持
も
厚
い
。

ヴィニャ・デ・オロ・ボデガ

都倉ワイナリー
現役Jリーガーである都
倉賢さんのワイナリー。
金田農enの金田浩明さん
と共同経営で、ブドウ栽
培、ワイン醸造を行う予
定です。 仁木ヴィニャード仁木ヴィニャード

2021年からの自家醸造を
目指す、建築家としても活
動する若井和典さんのヴィ
ニヤード。旭台の丘で、眺
めのいいヤードランドス
ケープと、活きたワイン造
りを目指しています。

ル・レーヴ・ワイナリール・レーヴ・ワイナリー

本年７月７日にグランドオープンを果たした NIKI 
Hills ワイナリー。
眼下に仁木町が一望できる絶好のローケーション
を誇る敷地内には、広大なワイン用ブドウ畑、ワ
イン醸造施設をはじめとし、宿泊施設、１平米を
超える日本有数のナチュラルガーデンなど、魅力
的な施設が数多く立ち並ぶ「北の楽園」を目指す
ワイナリー。
NIKI Hills ワイナリーが醸造する『HATSUYUKI 』
は、国内のみならず、香港、イギリス、アメリカ
の世界的に権威のあるワインコンクールでも数々
の賞を獲得しています。

NIKI Hills ワイナリー

堀農園

都倉ワイナリー

余市川ワイナリー倶楽部

ヴィニャ・デ・オロ・ボデガ

ル・レーヴ・ワイナリー

仁木ヴィニャード

日本最年少の醸造家、金田浩明さん
が、ブドウ栽培からワイン醸造まで

手掛ける、ベリーベリーファーム＆ワイナリー仁木、NIKI 
Hills ワイナリーに続く、仁木町３番目のワイナリー。 
2018 年に自家初醸造。北海道では栽培が難しいとされる
ワイン用ブドウ品種テンプラリーニョのワイン醸造も目指
しています。

「自分の人生の集大成となるような
ワインを」と熱く語る本間裕康さ

んの、カフェ、ゲストルームを備えるワイナリー。美しい
ブドウ畑と、余市川を眺めながらおいしいワインとランチ
を楽しめます。また、今年７月には、委託醸造によるオリ
ジナルワインを初リリース予定。
※カフェ営業は土日の 11:00 ～ 14:00 のみ

７月７日、NIKI Hills ワイナリーのグランド
オープンセレモニーがあり、旭台地区の

ワイナリーは更なる活況を呈していま
す。今回の特集では、旭台地区に集

まる、仁木町ワイン産業を支え
るワイナリーをマップ形式で

ご紹介します。

旭台地
区ワイナリーマップ旭台 ワイナリーマップNIKI　Hills　ワイナリーNIKI　Hills　ワイナリー

特
　集

仁木町３番目のワイナリー素敵なカフェでグラスワインを

「北の楽園」を目指す町内屈指のワイナリー 地
区

2３ 特集／旭台地区ワイナリーマップ 令和元年７月

NIKI Hills ワイナリーからの眺め
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ナ
イ
ア
ガ
ラ 

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
』。「
安
心
・
安
全
」
に
こ
だ
わ
る
同
社
の
ワ
イ

ン
は
、
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
か
ら
の
支
持
も
厚
い
。
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2３ 特集／旭台地区ワイナリーマップ 令和元年７月

NIKI Hills ワイナリーからの眺め
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協
働
事
業
に
関
す
る
協
定
締
結

21６

ニ
ュ
ー
ス

街
角

News

街
角
News

『
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心
警
ら
隊
』志
津
さ
ん

防
犯
功
労
者
表
彰
受
賞

仁
木
町
・
余
市
町
・
㈱
ニ
ト
リ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

『
舞
仁
咲
乱
』奨
励
賞
!!

９６
鳴
子
響
か
せ
、勇
壮
に
舞
い
踊
る

問

　
こ
の
た
び
、仁
木
町
、余
市
町
、

そ
し
て
株
式
会
社
ニ
ト
リ
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
以
下
ニ
ト
リ

Ｈ
Ｄ
）
の
間
で
、
食
や
観
光
を

中
心
に
地
域
の
活
性
化
を
図
る

包
括
連
携
協
定
が
結
ば
れ
、
調

印
式
が
余
市
町
の
山
本
観
光
果

樹
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
席
上
、
佐
藤
町
長
は
、「
仁
木

町
、
余
市
町
エ
リ
ア
に
は
、
多

く
の
可
能
性
が
秘
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
本
町
だ
け
で
は
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
、
余
市
町
、
ニ

ト
リ
Ｈ
Ｄ
協
力
の
も
と
、
新
し

い
こ
と
に
挑
戦
し
、
訪
れ
る
皆

さ
ん
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
ニ
ト
リ
Ｈ
Ｄ
は
、
北
海
道
応

援
基
金
の
設
立
を
は
じ
め
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
公
共
性
、
公
益

性
が
高
い
地
域
へ
の
貢
献
活
動

へ
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
て

お
り
、
本
町
、
余
市
町
と
連
携
・

協
力
し
、
さ
ら
な
る
地
域
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ニ
ト
リ
Ｈ
Ｄ
の
似
鳥
昭
雄
会

長
は
「
仁
木
、
余
市
は
隣
り
合

わ
せ
の
地
域
。
一
丸
と
な
っ
て

地
域
振
興
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
三
者
は

遠
く
日
本
海
を
望
む
高
台
で
、

ガ
ッ
チ
リ
と
固
い
握
手
で
協
力

を
誓
い
ま
し
た
。

　
仁
木
町
の
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
チ
ー
ム『
仁

木
・
舞
仁
咲
乱
』
が
、
お

よ
そ
２
８
０
チ
ー
ム
参
加

の
も
と
、
札
幌
市
で
行
わ

れ
た
第
28
回
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ

Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
で
、

奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
代
表
の
川
端
正
人
さ
ん

は
、「
私
た
ち
の
チ
ー
ム
は

結
成
21
年
。
下
は
５
歳
か

ら
上
は
79
歳
ま
で
の
メ
ン

バ
ー
が
、
衣
装
・
振
付
・

楽
曲
な
ど
、
全
て
手
作
り

で
本
番
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
今

回
の
受
賞
は
、
こ
れ
ま
で
支
え

て
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
さ
ま
、

関
係
各
位
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ

と
、
メ
ン
バ
ー
一
同
本
当
に
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
仁
木
町
を
Ｐ
Ｒ
し
な
が
ら
、

楽
し
く
演
舞
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
、
喜
び
を

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
同
チ
ー
ム
で
は
、
町
内
外
を

問
わ
ず
新
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
お
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　 

０
９
０
ー

３
３
９
４
ー

０
２
６
９

（
代
表 

川
端
） 

　
町
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ
・
安
心
警
ら

隊
」
の
志
津
照
男
さ
ん
が
、
北

海
道
防
犯
協
会
連
合
会
防
犯
功

労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
志
津
さ
ん
は
、
同
団
体
発
足

当
時
か
ら
、
本
町
の
交
通
安
全
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
特
殊
詐
欺

未
然
防
止
啓
発
活
動
な
ど
に
積

極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
同
団
体

の
育
成
、
地
域
の
交
通
安
全
、

防
犯
意
識
の
醸
成
に
大
き
な
働

き
を
し
た
と
し
て
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
志
津
さ
ん
は
「
地
域
の
安
心
・

安
全
は
、
私
た
ち
だ
け
の
活
動

で
は
守
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後
も

町
民
一
丸
と
な
っ
て
、
住
み
良

い
仁
木
町
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
」

と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　北後志消防組
合仁木支署にて、
林野火災を想定
した消火訓練が
実施されました。
　訓練には北海
道危機対策課の
協力を得て、防

災ヘリを使用した空中消火訓練を実施し、ホバ
リング中のヘリに吊下げた空中消火バケット

（最大 1,000L）への補給をメインとした活動を
中心に、隊員間の意思疎通やスピーディーな連
携により、迅速な補給活動が行われていました。  
　これからの行楽シーズンに向け、林野部での
火災には十分注意しましょう。

仁
木
町
人
事

▼
総
務
課
職
員
係
長
（
教
育
委
員

会
生
涯
学
習
係
長
）
赤
石
哲
明
▼

産
業
課
商
工
観
光
振
興
係
主
事

（
総
務
課
職
員
係
主
事
）水
上
皓
太

仁
木
町
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事

▼
兼
生
涯
学
習
係
長
（
教
育
次
長
）

奈
良
充
雄
▼
生
涯
学
習
係
主
任

（
産
業
課
商
工
観
光
振
興
係
主
任
）

佐
藤
賢

仁
木
町
選
挙
管
理
委
員
会
人
事

▼
書
記（
総
務
課
管
財
係
長
）堀
野

潤
司

退
　
　
職（
６
月
14
日
付
け
）

▼
半
田
真
凡
（
ほ
け
ん
課
国
保
医

療
係
主
事
）

仁
木
町
人
事

（
７
月
１
日
付
け
）

林野火災を想定した
消火訓練を実施 !!

20６
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
チ
ー
ム

受賞報告に町長を表敬した志津さん（写真中央）と
仲良しクラブ・安心警ら隊の皆さん

町内４小中学校
令和最初の運動会に歓声 !!

５ ４令和元年７月 令和元年７月

果実とやすらぎの里
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受賞報告に町長を表敬した志津さん（写真中央）と
仲良しクラブ・安心警ら隊の皆さん

町内４小中学校
令和最初の運動会に歓声 !!
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町からのお知らせ町からのお知らせ

●お問い合わせ先　産業課商工観光振興係　☎32-3951●お問い合わせ先　仁木町地域包括支援センター　☎32-3855

産
業
課 

　

商
工
観
光
振
興
係　昨今、仁木町において、新規ワイナリー希望者が増加する中、仁木町を含む地域の

ワイン産業をより多くの町内外の皆さまに知っていただきたく、JR仁木駅から、地域
のワイナリーを巡るワインツーリズムバスを運行します。マイクロバスにはナビゲー
ターとしてワインシニアソムリエが同乗し、各スポットで解説をしますので、町民の皆さまも楽しめるワイン

ツーリズムの内容となっています。この機会に是非ご参加ください。

●運行日　7月27日（土）28日（日）31日（水）
　　　　　8月10日（土）11日（日）12日（月）17日（土）18日（日）22日（木）24日（土）
●運行時間　第1便／10:20発　　第２便／14:35発（所要約４時間）　JR仁木駅前発（事前予約制）
　　※未成年者単独での乗車は不可です。
　　※事前予約制です（途中下車はできません）。
　　※満席により予約が受付けできない場合があります。
　　　　予　約　先：産業課商工観光振興係　32-3951
　　　　受付期間：７月16日（火）から８月23日（金）まで
　　　　　　　　　祝日を除く月曜日～金曜日。午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　　　　運行日前日まで（月・日曜日便については金曜日まで）受付可
　　※乗車料金：1000円／一人（仁木町民は無料。各地での飲食費等は各自負担となります）。
　　※天候や状況により運行ルートや時間が変更になる可能性があります。

●乗車定員（各便）　20名

仁木町を巡るワインツーリズムバスを運行します

NIKI Hills
ヴィレッジ

リタファーム＆
ワイナリー

農村公園フルーツ
パークにき

仁木駅

スタート

JR
函

館
本

線

余市川

余市川

至 余市駅

ル・レーヴ・ワイナリー
葡萄酒夢工房4

1

2

3

車窓より、
ワイナリーの「ヴィニャ
デ オロ ボデガ」をご覧

いただけます。 

停留所 JR仁木駅

午前便

JR仁木駅 JR余市駅リタファーム
＆ワイナリー

農村公園
フルーツ

パークにき

ル・レーヴ・
ワイナリー

葡萄酒夢工房
NIKI Hills
ヴィレッジ

10：20発 14：10着
10：35着
11：05発

11：10着
12：10発

12：25着
13：25発

13：30着
14：00発

午後便 14：35発 18：15着経由します
14：50着
15：20発

15：25着
16：10発

16：25着
17：15発

17：20着
17：50発

◎運行時間については、道路状況等により変更する可能性がありますのでご了承ください。

■日程：７月…27日（土）、28日（日）、31日（水）
　　　 ８月…10日（土）、11日（日）、12日（月・祝）、17日（土）、18日（日）、22日（木）、24日（土）

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

地域で支え合い、安心していつまでも暮らせるまちへ
～仁木町生活支援体制整備事業について～

　仁木町では今後も 65 歳以上の高齢者の割合がさらに増えていくことが予測されます。そこで、
これから、ますます必要になってくるのが、「地域での支え合い」です。
　そのためには、行政だけではなく、地域住民の知恵と工夫が必要です。いくつになっても住み慣
れた地域で、安心して暮らし続けることができるよう、地域での支え合いの体制づくりを推進して
いくために、平成 27年の介護保険法の改正に伴い、生活支援体制整備事業が開始されました。
　生活支援体制整備事業では、「協議体」という話し合いの場と「生活支援コーディネーター（地
域支え合い推進員）」という支え合いの推進役を配置し、地域全体で高齢者を支える体制づくりを
進めていきます。

協　議　体
●仁木町社会福祉協議会
●障がい福祉サービス事業所
●仁木町地域包括支援センター
●生活支援コーディネーター

　住民同士で支え合える地域づくりについ
て話し合う場です。地域の現状や情報を把
握すること、すでに地域で行っている活動
内容などを把握し、どうしたら住民同士で
支え合い、住みやすい地域がつくれるかを
協議しています。

生活支援コーディネーター
　住民同士で支え合える仕組みづくりを推進して
いく役です。高齢者の困りごとや地域資源の状況
把握、ボランティア等担い手の発掘などを行い、
地域のみなさんと一緒に支え合いの基盤を作って
いきます。
　生活支援コーディネーターは、本年度より仁木
町地域包括支援センター職員１名を配置していま
す。
　今後、皆さまの地域に伺い、説明会を開催させ
ていただいたり、お話を聴かせていただいたりす
る予定です。その際は、よろしくお願いいたします。

何気ないこと

●ちょっとした気にかけ、言葉がけ

●近隣住民との毎日の挨拶

●お茶のみ仲間、井戸端会議  など

住民同士が助け合う関係
●電球の交換

 ●買い物の代行
●おかずのおすそ分け
●ついでの送迎  など

これから必要になってくるのは、地域での住民同士での支え合いです。　
支え合える「地域づくり」をサポートします！

生活支援体制整備事業とは生活支援体制整備事業とは

日常の何気ないことが、地域での支え合いに発展！日常の何気ないことが、地域での支え合いに発展！日常の何気ないことが、地域での支え合いに発展！
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環
境
衛
生
係

仁木町火葬場の使用中止について

自転車保険、入ってますか？

町 か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ先　住民課環境衛生係  ☎32-2513

　町では、本年８月１日から11月29日までの期間で、火葬場の改修工事を行います。
　工事期間中は使用（火葬）できないことから、火葬は余市町又は赤井川村で行うこ
ととなりますので、ご理解願います。余市町と赤井川村の火葬場使用料につきまして
は、改めてお知らせします。

使用中止期間　令和元年８月１日（木）から令和元年11月29日（金）まで
ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

　北海道では、平成30年４月に、北海道自転車条例が施行され、自転車を利用す
る方は、自動車賠償責任保険への加入が努力義務（ただし、自転車を業務で利用
している事業者は義務）となりました。
　また、同年６月には、国の自転車活用推進計画が閣議決定され、各自治体にお
いても、義務化が進みつつあります。
　自転車の加害事故により、高額な賠償事例も発生していることから、自転車事
故の防止と、自転車保険への加入をよろしくお願いいたします。

●お問い合わせ先　北海道環境生活部くらし安心局  ☎（011）204-5219

●お問い合わせ先　仁木町交通安全推進委員会事務局　☎32-2511（仁木町総務課内）

●お問い合わせ先　北海道警察ホームページ http://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/
　　　　　　　　　余市警察署　☎22-0110

●お問い合わせ先　札幌法務局小樽支局　☎（0134）23-3012
　　　　　　　　　ホームページ　http://houmukyoku.moj.go.jp/sapporo

　北海道警察では、下記の要領で北海道警察官を募集します。採用試験の概要は、次のとおりです。

北海道警察官募集中！
　　　　～夢、今叶えるとき～

北海道警察からのお知らせ

①採用予定
　・男性Ａ区分：30名程度　　女性Ａ区分：10名程度
　・男性Ｂ区分：115名程度　　女性Ｂ区分：45名程度
②受付期間　８月20日(火)まで
③試験日程
　・第１次試験日　９月16日(月・祝)
　・第２次試験日　10月中旬から11月上旬

●やりがいのある仕事！
北海道警察の仕事は多種多様で、どんな仕事にもや
りがいがあります。
●様々な知識、資格が役に立つ！
学生時代に学んだ知識、資格等を生かすことが可能
です！語学が得意な方、パソコンが得意な方、車の
運転に自信がある方、山登りが趣味の方、手話がで

夜光反射材有効活用講座を開催します

仁木町交通安全推進委員会からのお知らせ

法務省からのお知らせ

　仁木町交通安全推進委員会では、今年度より、夕暮れ時、夜間の交通事故防
止に大きな効果が期待される、夜光反射材の有効活用に向けた講習会を実施し
ます。
　夜光反射材を身に着けると、夜間の外出の際にドライバーから歩行者の確認
が容易となり、交通安全に大きな効果があります。この機会にぜひ、その効果を体感いただき、毎日の交通安
全にお役立てください。
①日　時／令和元年７月２３日（火）午前10時30分～正午
②会　場／町民センター 交流ホール
③受講料／無料
③その他／受講された皆さんに、当委員会から交通安全に役立つ夜光反射材グッズをプレゼントいたします。

コラム／登記・相続に関するＱ＆Ａ

今月号から登記などに関して、法務局に多く質問される内容を12回にわたり連載します。

◆第１回「登記しなくても大丈夫？」

登記・相続に関して、ご不明な点は法務局へお気軽にお問合せください。
次回は、第２回「誰が相続人になるの？」をテーマにご案内します。

①相続人のうち誰かが亡くなってしまうと、新たな相続が発生するなど権利関係が複雑になってしま
う。そのため相続人間のトラブルが発生しやすくなる。
②相続人が認知症などになってしまった場合、裁判所に成年後見人を選任してもらわなければならない
など、その手続に余分な時間や費用がかかってしまう。
③土地を売ったり、土地を担保にしてお金を借りることができない。
④相続登記の際に必要な住民票の除票などの書類が、保存期限の経過などにより取得することが困難に
なってしまう。

　など、様々な問題が発生しますので、相続登記は早めに行っておくことをお勧めします。

最近父が亡くな
りましたが、父

名義の不動産の登記
は、そのままにしてお
いても大丈夫ですか？

Ｑ 相続登記は、いつまでにしな
ければならないという決まり

はありません。しかし、登記名義を
そのまま放置してしまうと、次の
ような問題が発生します。

Ａ

北海道からのお知らせ

きる方･･･などなど、ありとあらゆる、知識、技能、
趣味までもが北海道警察で役立ちます!!
●仕事もプライベートも充実！
北海道内の公務員のうち、警察官は、日夜、道民の
安全・安心を守る仕事をして
いるため、他の公務員より高
い給料形態になっています。
また、年次有給休暇や特別休
暇等のお休みも充実していま
す。
●一緒に北海道の安全安心を
守りましょう！
大切な家族のため、故郷のた
め、一緒に北海道の安全と安
心を守りましょう。

８９ 令和元年７月 令和元年７月

果実とやすらぎの里
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仁木小学校  １年

白　川　夕　葵
しら かわ ゆ ずき

仁木中学校  ３年

計　良　春　月
けい ら は づき

銀山小学校  ４年

山　下　楓　夏
やま した ふう か

き
　
い

皆さんこんにちは。4 月から地域包括支援センターに勤めています、保健師の村
上萌と申します。多くの方々と関わりを持ちながら、皆さんの健康な暮らしに、少
しでも貢献できるよう、努力していきたいと思っています。よろしくお願いします。

暑い夏は、
　　　脱水に注意！
暑い夏は、
　　　脱水に注意！

夏もいよいよ本番となり、本格的

に暑くなってきました。脱水症状は

起こしていないでしょうか？炎天下

でのハウス内での農作業は、特に脱

水のリスクが高くなります。脱水が身

体にどんな影響を及ぼすかご存じで

すか？

今月は、皆さんが暑い夏でも健康

的に過ごせるよう、「脱水が及ぼす身

体への影響」についてお話したいと

思います。

１　脱水とは
脱水とは、身体に必要な水分と身

体から出ていく水分のバランスが崩

れて、体液が不足した状態のことで

す。体液には、主に、水と塩分（ナト

リウム）が含まれています。

２　夏に脱水が起こりやすい理由
脱水の原因は、水分不足、発汗、嘔

吐、下痢など様々ですが、その中でも

特に脱水が起こりやすい理由には、

暑さにより、多くの汗をかき、水と塩

分が身体から出ていくことが挙げら

れます。

３　脱水が及ぼす身体への影響
軽い脱水でも放っておくと、身体

に大変な影響を及ぼすことがありま

す。症状としては、のどが渇く、口の

中がねばねばする、皮膚が乾燥する、

尿が少ない・濃い、身体がだるいなど

です。

さらに、脱水症状が悪化すると、以

下の様な症状が起こりやすくなりま

す。

〇体内の水分量が減少し、腎不全や

意識障害、昏睡を引き起こし、最悪

の場合、死に至ることがあります。

〇動脈硬化がある方は、体内の水分

量が減少すると、血液がドロドロし、

脳梗塞や心筋梗塞を引き起こすお

それがあります。

〇脱水によるだるさから、寝たきりが

続くと、運動機能や認知機能の低

下を引き起こすおそれがあります。

４　脱水を予防するために
■食事をしっかり摂る。

食事から摂る水分量は、口から摂

る水分量の 1/3～ 1/2 を占めていま

す。夏バテにより、食欲が低下しやす

い時期ですが、しっかりと食べ、脱水

を予防しましょう。

■水分をこまめに摂る習慣をつける。

のどの渇きを感じた時には既に脱

水が始まっています。そのため、水分

はこまめに摂ることが大切です。水

分は、入浴時や就寝時、運動時など

に失われます。これらの前後や運動

の最中に摂るように意識するだけで

も、こまめな水分摂取ができ、脱水を

予防できます。

しかし、飲み物の選択には注意が

必要です。スポーツドリンクは糖分が

多く、摂りすぎはあまりお勧めできま

せん。基本的には、水の摂取が適し

ています。運動時など大量の汗をか

くときには、水のほかに塩分も失わ

れるため、経口補水液やスポーツドリ

ンクなどで塩分も補給してください。

■脱水のサインを観察する。

脱水の重症化予防のために、脱水

のサインを知り、脱水に気づけること

が重要です。のどが渇く・口の中や皮

膚が乾燥する・尿が少ない、色が濃い・

食欲がない・元気が出ない、だるい・

頭が痛い。このように、脱水のサイン

が現れていないかご自身で確認して

みてください。

５　まとめ
脱水について理解を深めることが

できたでしょうか？この夏、皆さんが

元気よく過ごせるために、少しでも

役立てていただけたら幸いです。ご

不明な点がある方やより詳しく聞き

たいという方がいらっしゃいました

ら、気軽にお問い合わせください。保健師　村上　　萌保健師　村上　　萌

地域包括支援センター

1011 令和元年７月 令和元年７月
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し
ろ
か
っ
た
の

は
、
せ
ん
ば
つ
リ
レ
ー
で
す
。
は

し
る
の
が
、
と
て
も
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。

　
か
け
っ
こ
も
が
ん
ば
り
ま
し

た
。
い
ち
い
に
な
っ
て
、
す
ご
く

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
２
ね
ん
せ
い
に
な
っ
て
も
、
ま

た
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

一
番
思
い
出
に

の
こ
っ
た
運
動
会

　「
ド
キ
ド
キ
す
る
な
あ
」
と
げ

ん
か
ん
で
く
つ
を
は
い
て
い
る
時

に
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
季
生
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
学
校
へ
む
か
い

ま
し
た
。

　
私
が
一
番
見
て
ほ
し
か
っ
た
の

は
長
な
わ
で
す
。
長
な
わ
練
習
で

も
長
な
わ
は
け
っ
こ
う
と
べ
て
い

た
の
で
少
し
自
信
が
あ
り
ま
し

た
。

　
長
な
わ
を
す
る
時
間
に
な
り
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が

来
て
少
し
き
ん
ち
ょ
う
し
な
が

ら
、
長
な
わ
を
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
お
う
え
ん
し

て
く
れ
て
五
十
回
も
と
べ
ま
し

た
。
二
回
目
も
、
五
十
回
ご
え
を

し
ま
し
た
。
と
て
も
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
合
計
を
発
表
さ
れ
る
時

が
き
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が

ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。
結
果
は
紅

組
が
勝
ち
ま
し
た
。
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
そ
れ
に
一
番
前
で
と
ん

だ
け
ど
一
回
も
ひ
っ
か
か
ら
な

か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

　
家
に
も
ど
っ
て
か
ら
『
い
っ

し
ょ
に
せ
ん
べ
い
食
べ
ま
せ
ん

か
』
の
種
目
で
も
ら
っ
た
せ
ん
べ

い
を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

修
学
旅
行
の
思
い
出

　
私
の
修
学
旅
行
で
は
楽
し
い
思

い
出
と
、
驚
く
よ
う
な
出
来
事
な

ど
が
盛
り
沢
山
の
二
泊
三
日
間
で

し
た
。

　
そ
の
中
で
の
思
い
出
と
い
え
ば

二
日
目
の
震
災
学
習
で
す
。
普
段

の
道
徳
と
は
違
い
実
際
に
現
地
へ

赴
き
語
り
部
さ
ん
の
現
実
味
を
お

び
た
話
や
話
し
方
を
見
聞
き
し
た

事
で
よ
り
深
く
ひ
た
む
き
な
感
情

が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
の
日

の
出
来
事
を
多
く
の
人
へ
語
り
継

い
で
い
く
姿
は
と
て
も
心
に
残
り

ま
し
た
。

　
大
き
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
は
、
キ
ャ

リ
ー
ケ
ー
ス
の
南
京
錠
が
開
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
事
件
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
時
は
、
弓
の
こ
で
南

京
錠
を
な
ん
と
か
切
り
離
し
無
事

一
件
落
着
で
き
ま
し
た
。
一
日
目

の
ホ
テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
は

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
感
謝
と
い
え
ば
最
終
日
の
自
主

研
修
の
際
に
、
開
始
直
後
に
即
迷

子
に
な
っ
て
し
ま
い
多
く
の
人
に

道
を
尋
ね
な
が
ら
の
研
修
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
中

に
は
、
目
的
地
ま
で
案
内
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
て
助
か
り
ま
し

た
。
仙
台
は
優
し
い
人
で
あ
ふ
れ

て
い
て
、
そ
の
お
か
げ
で
時
間
内

に
回
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
研
修
で
は
主
に
名
所
へ
行
っ

た
り
名
物
作
り
体
験
を
し
て
き
ま

し
た
。

　
今
回
の
修
学
旅
行

は
、
こ
の
ク
ラ
ス
の
メ

ン
バ
ー
で
行
く
最
後
の

思
い
出
作
り
の
場
で
し

た
。
三
日
と
い
う
間
で

「
経
験
・
学
び
・
思
い
出
」

の
一
つ
一
つ
が
身
に
染

み
る
よ
う
な
修
学
旅
行
に
な
り
ま

し
た
。

仁木小学校  １年

白　川　夕　葵
しら かわ ゆ ずき

仁木中学校  ３年

計　良　春　月
けい ら は づき

銀山小学校  ４年

山　下　楓　夏
やま した ふう か

き
　
い

皆さんこんにちは。4 月から地域包括支援センターに勤めています、保健師の村
上萌と申します。多くの方々と関わりを持ちながら、皆さんの健康な暮らしに、少
しでも貢献できるよう、努力していきたいと思っています。よろしくお願いします。

暑い夏は、
　　　脱水に注意！
暑い夏は、
　　　脱水に注意！

夏もいよいよ本番となり、本格的

に暑くなってきました。脱水症状は

起こしていないでしょうか？炎天下

でのハウス内での農作業は、特に脱

水のリスクが高くなります。脱水が身

体にどんな影響を及ぼすかご存じで

すか？

今月は、皆さんが暑い夏でも健康

的に過ごせるよう、「脱水が及ぼす身

体への影響」についてお話したいと

思います。

１　脱水とは
脱水とは、身体に必要な水分と身

体から出ていく水分のバランスが崩

れて、体液が不足した状態のことで

す。体液には、主に、水と塩分（ナト

リウム）が含まれています。

２　夏に脱水が起こりやすい理由
脱水の原因は、水分不足、発汗、嘔

吐、下痢など様々ですが、その中でも

特に脱水が起こりやすい理由には、

暑さにより、多くの汗をかき、水と塩

分が身体から出ていくことが挙げら

れます。

３　脱水が及ぼす身体への影響
軽い脱水でも放っておくと、身体

に大変な影響を及ぼすことがありま

す。症状としては、のどが渇く、口の

中がねばねばする、皮膚が乾燥する、

尿が少ない・濃い、身体がだるいなど

です。

さらに、脱水症状が悪化すると、以

下の様な症状が起こりやすくなりま

す。

〇体内の水分量が減少し、腎不全や

意識障害、昏睡を引き起こし、最悪

の場合、死に至ることがあります。

〇動脈硬化がある方は、体内の水分

量が減少すると、血液がドロドロし、

脳梗塞や心筋梗塞を引き起こすお

それがあります。

〇脱水によるだるさから、寝たきりが

続くと、運動機能や認知機能の低

下を引き起こすおそれがあります。

４　脱水を予防するために
■食事をしっかり摂る。

食事から摂る水分量は、口から摂

る水分量の 1/3～ 1/2 を占めていま

す。夏バテにより、食欲が低下しやす

い時期ですが、しっかりと食べ、脱水

を予防しましょう。

■水分をこまめに摂る習慣をつける。

のどの渇きを感じた時には既に脱

水が始まっています。そのため、水分

はこまめに摂ることが大切です。水

分は、入浴時や就寝時、運動時など

に失われます。これらの前後や運動

の最中に摂るように意識するだけで

も、こまめな水分摂取ができ、脱水を

予防できます。

しかし、飲み物の選択には注意が

必要です。スポーツドリンクは糖分が

多く、摂りすぎはあまりお勧めできま

せん。基本的には、水の摂取が適し

ています。運動時など大量の汗をか

くときには、水のほかに塩分も失わ

れるため、経口補水液やスポーツドリ

ンクなどで塩分も補給してください。

■脱水のサインを観察する。

脱水の重症化予防のために、脱水

のサインを知り、脱水に気づけること

が重要です。のどが渇く・口の中や皮

膚が乾燥する・尿が少ない、色が濃い・

食欲がない・元気が出ない、だるい・

頭が痛い。このように、脱水のサイン

が現れていないかご自身で確認して

みてください。

５　まとめ
脱水について理解を深めることが

できたでしょうか？この夏、皆さんが

元気よく過ごせるために、少しでも

役立てていただけたら幸いです。ご

不明な点がある方やより詳しく聞き

たいという方がいらっしゃいました

ら、気軽にお問い合わせください。保健師　村上　　萌保健師　村上　　萌

地域包括支援センター
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８月

7月

７月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理

当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

●ぎんざんマラニック 2019　  銀山中学校　10:00 ～
　　 銀山地区総合型地域スポーツクラブ　 33-5311　※参加締切済

会
Ｔ問

情報カレンダー
問
問

問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年７月11日木～８月11日日
●令和元年７月 ●令和元年８月

information
i

北悠建設
　32-3101Ｔ

11 ●広報『Niki』７月号発行
　　総務課　 32-2511
●第25回参議院議員通常選挙期日前投票（7/20まで） 　保健センター 
　8:30 ～ 20:00　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問

会

Ｔ
勤医協余市診療所
　22-2861

北悠建設
　32-3101Ｔ

Ｔ
田中内科医院
　22-6125

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

●子ども体験塾  　銀山小学校・銀山武道館
　　教育委員会生涯学習係　 32-3621

Ｔ
小嶋内科
　22-2245

海の日

山の日

Ｔ
林病院
　22-5188

運転免許証の更新手続きについて
　運転免許証の有効期限は誕生日の１か月後まで、更新期間は誕生日の前後１か月（計２か月）です。
　この更新期間内に、更新時講習を受講しなかった場合、免許は失効となってしまいますのでご注意ください。

免許証の有効期限までに、地方会場で更新時講習を行っていない場合は、住所
を所管する運転免許試験場で更新時講習を受講してください。
　そのほか、運転免許の更新手続き、うっかり、やむを得ない事情により失効
してしまったなど、詳しくは下記までお問い合わせください。

●お問い合わせ先　余市警察署　☎22-0110

庄木興業
　23-5048Ｔ 関組

　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

●無料あんしん法律相談　  会議室２ 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

会
Ｔ問

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

会
Ｔ問

●1 歳・1 歳 6 か月・3 歳児健診 　 保健センター 13:00 ～ 
　   ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問

●いきいきクラブ  　保健センター　13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ

●リハビリカフェ ニキボー（仁木地区）
　　 保健センター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※対象者のみ

●リハビリカフェ ニキボー（然別地区）
　　 然別生活館　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※対象者のみ

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

15

16

23

24

26

26

25

20

13

22

17

19

18

14

21

27

Ｔ
よいち北川眼科医院
　22-1308

31

１
２

５

９

28

３

４

６

７

11

10

関組
　22-4782ＴＴ

中島内科
　22-3866

●第 36 回さくらんぼフェスティバル　 フルーツパークにき
　　同実行委員会事務局　 32-2711
●第２回仁木町フルーツ＆ワインマラニック
　　同実行委員会事務局　 32-3953

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

●仁木町水泳プールオープン　 町内水泳プール（仁木・銀
　山・然別）10:00 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●第 15 回さくらんぼ杯 PG 大会
　　ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:00 ～

●第25回参議院議員通常選挙期日前投票（7/20まで） 　保健センター 
　8:30 ～ 20:00　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙投・開票 　 投票／町内各投票所
　7:00 ～ 18:00　開票／町民センター 19:30 ～
　　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

８

●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●フルーツの里キッチン料理教室友の会　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※予約制（8/2 締切）

●広報『Niki』８月号発行
　　総務課　 32-2511
●フォローアップ教室  　保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　 32-3855 ※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙立候補届出受付 　町民センター
　8:30 ～ 17:00　 選挙管理委員会　 32-2511　※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙期日前投票（８/３まで） 　保健センター
　8:30 ～ 20:00　 選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙期日前投票（８/３まで） 　保健センター
　8:30 ～ 20:00　 選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙当選証書付与式　 町民センター
　14:00 ～　 選挙管理委員会　 32-2511

29
30

月 火 水 木 金日 土

12

会
Ｔ問

●夜光反射材活用講座 　 町民センター
　10:30 ～ 　 仁木町交通安全推進委員会　 32-2511

●仁木町やすらぎ大学「手芸を楽しむ・英会話」　 町民センター
　9:20 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621 ※対象者のみ

●第 25 回参議院議員通常選挙投・開票 　投票／町内各投票所
　7:00 ～ 18:00　開票／町民センター 20:00 ～
　　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●ブックスタート事業　 保健センター　 13:45～
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

北海道警察からのお知らせ

●1 歳・1 歳 6 か月・２歳・３歳児歯科健診 　 保健センター
　13:40 ～    ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問
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８月

7月

７月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理

当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

●ぎんざんマラニック 2019　  銀山中学校　10:00 ～
　　 銀山地区総合型地域スポーツクラブ　 33-5311　※参加締切済

会
Ｔ問

情報カレンダー
問
問

問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年７月11日木～８月11日日
●令和元年７月 ●令和元年８月

information
i

北悠建設
　32-3101Ｔ

11 ●広報『Niki』７月号発行
　　総務課　 32-2511
●第25回参議院議員通常選挙期日前投票（7/20まで） 　保健センター 
　8:30 ～ 20:00　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問

会

Ｔ
勤医協余市診療所
　22-2861

北悠建設
　32-3101Ｔ

Ｔ
田中内科医院
　22-6125

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

●子ども体験塾  　銀山小学校・銀山武道館
　　教育委員会生涯学習係　 32-3621

Ｔ
小嶋内科
　22-2245

海の日

山の日

Ｔ
林病院
　22-5188

運転免許証の更新手続きについて
　運転免許証の有効期限は誕生日の１か月後まで、更新期間は誕生日の前後１か月（計２か月）です。
　この更新期間内に、更新時講習を受講しなかった場合、免許は失効となってしまいますのでご注意ください。

免許証の有効期限までに、地方会場で更新時講習を行っていない場合は、住所
を所管する運転免許試験場で更新時講習を受講してください。
　そのほか、運転免許の更新手続き、うっかり、やむを得ない事情により失効
してしまったなど、詳しくは下記までお問い合わせください。

●お問い合わせ先　余市警察署　☎22-0110

庄木興業
　23-5048Ｔ 関組

　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

●無料あんしん法律相談　  会議室２ 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

会
Ｔ問

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

会
Ｔ問

●1 歳・1 歳 6 か月・3 歳児健診 　 保健センター 13:00 ～ 
　   ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問

●いきいきクラブ  　保健センター　13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ

●リハビリカフェ ニキボー（仁木地区）
　　 保健センター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※対象者のみ

●リハビリカフェ ニキボー（然別地区）
　　 然別生活館　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※対象者のみ

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

15

16

23

24

26

26

25

20

13

22

17

19

18

14

21

27

Ｔ
よいち北川眼科医院
　22-1308

31

１
２

５

９

28

３

４

６

７

11

10

関組
　22-4782ＴＴ

中島内科
　22-3866

●第 36 回さくらんぼフェスティバル　 フルーツパークにき
　　同実行委員会事務局　 32-2711
●第２回仁木町フルーツ＆ワインマラニック
　　同実行委員会事務局　 32-3953

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

●仁木町水泳プールオープン　 町内水泳プール（仁木・銀
　山・然別）10:00 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●第 15 回さくらんぼ杯 PG 大会
　　ふれあい遊トピア公園ＰＧ場 8:00 ～

●第25回参議院議員通常選挙期日前投票（7/20まで） 　保健センター 
　8:30 ～ 20:00　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙投・開票 　 投票／町内各投票所
　7:00 ～ 18:00　開票／町民センター 19:30 ～
　　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

８

●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●フルーツの里キッチン料理教室友の会　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※予約制（8/2 締切）

●広報『Niki』８月号発行
　　総務課　 32-2511
●フォローアップ教室  　保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　 32-3855 ※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙立候補届出受付 　町民センター
　8:30 ～ 17:00　 選挙管理委員会　 32-2511　※対象者のみ

●仁木町議会議員選挙期日前投票（８/３まで） 　保健センター
　8:30 ～ 20:00　 選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙期日前投票（８/３まで） 　保健センター
　8:30 ～ 20:00　 選挙管理委員会　 32-2511

●仁木町議会議員選挙当選証書付与式　 町民センター
　14:00 ～　 選挙管理委員会　 32-2511

29
30

月 火 水 木 金日 土

12

会
Ｔ問

●夜光反射材活用講座 　 町民センター
　10:30 ～ 　 仁木町交通安全推進委員会　 32-2511

●仁木町やすらぎ大学「手芸を楽しむ・英会話」　 町民センター
　9:20 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621 ※対象者のみ

●第 25 回参議院議員通常選挙投・開票 　投票／町内各投票所
　7:00 ～ 18:00　開票／町民センター 20:00 ～
　　 仁木町選挙管理委員会　 32-2511

●ブックスタート事業　 保健センター　 13:45～
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

北海道警察からのお知らせ

●1 歳・1 歳 6 か月・２歳・３歳児歯科健診 　 保健センター
　13:40 ～    ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問

1213 令和元年７月 令和元年７月

月 火 水 木 金日 土
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６月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2650日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至Ｒ元 .6.30
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国民年金に関するお知らせ

問

Ｔ

今月31日は、国民健康保険税第１期及び後期高齢
者医療保険料第１期の納期です。納期内での納付
にご協力をお願いします。ご不明な点は、下記ま
でお問い合わせください。
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に
納付しましょう
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り
ま
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問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空
学生を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

●令和元年度（令和元年７月分から令和２年６月
分）の保険料免除申請の受付を７月１日から
行っています

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「若年者（50 歳未満）納付
猶予制度」、学生の方は、「学生納付特例制度」があり
ます。
　保険料が納め忘れの状態で、障がいや死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられない場合がありますので、保険料
を納付することが困難な場合には、忘れずに免除等
の手続きをしてください。
　なお、保険料の免除等は毎年申請が必要であり、
また、申請を受理した月から２年１か月前の月分ま
で遡って申請できます。過去に未納期間を有してい
る方で免除等を希望する場合は、早めに手続きをし
てください。
※申請免除は、本人、配偶者、世帯主の所得状況により審査さ

れます。所得申告がお済みでない方は、税務係で申告の手
続きをお願いいたします。

●20歳前の傷病により障害年金を受けている方へ
　障害状態確認届（診断書）等の手続きが変更され
ます。
１．今後は所得状況届を、原則として提出していた

だく必要がありません。

問 Ｔ

問 Ｔ

２．障害状態確認届（診断書）の提出期限が誕生月の
月末に変更されます。これまで７月末までに提出
いただいていましたが、今後は誕生月の末までに
提出していただくことになります。

３．障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大され
ます。作成期間が提出期限１か月以内から３か月
以内に拡大され、これまで６月末頃に送付されて
いた診断書の用紙は、今後誕生月の３か月前の月
末に日本年金機構から送付されます。

４．障害給付額改定請求書に添付する診断書の作成
期間が拡大されます。これまで提出する日前１か
月以内の障害の状態を記入した診断書を添える
こととされていましたが、提出する日前３か月以
内の診断書を添えていただくことになります。

※２～３については提出期限が令和元年８月以降となる方
が対象です。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　 小樽年金事務所　 　（0134）65-5002
　 住民課住民係　　　 32-2513

パークゴルフ大会成績

優　勝　内田　規方（97）〇
準優勝　藤田　幸光（99）〇
第３位　前田　正成（100）
第４位　猪股　道也（102）〇
第５位　滝上　　馨（102）〇
第６位　�田　國男（104）〇
第７位　中村　紀昭（105）〇

※敬称略（　）内はスコア　末尾の〇印は後志大会出場者

６
２

第20回町長杯パークゴルフ大会
兼第８回後志地区PG協会対抗団体戦仁木予選会

【男子の部】 第８位　門脇　　護（109）
第９位　桂下　松治（109）
第10位　長内　新一（110）　

優　勝　日野　悦子（109）〇
準優勝　中村　朋代（110）〇
第３位　大黒　榮子（110）
第４位　田村　信子（110）
第５位　福井　圭子（111）　

【女子の部】

優　勝　仁木フルーツPG愛好会 （731）
準優勝　仁木PG愛好会パワフル （746）

【団体戦】

こんにちは赤ちゃん
　船　田　遥　貴 ちゃん（北町）

ご冥福をお祈りします
　佐々木　英　一 さん（80 歳／北町）

　森　　　洋　子 さん（66 歳／東町）

　棟　方　　　博 さん（86 歳／北町）

　田　中　次　男 さん（90 歳／西町）

　田　中　ハシメ さん（95 歳／南町）

　山　下　敏　二 さん（85 歳／大江）

戸籍
の窓

果実とやすらぎの里

1415 令和元年７月 令和元年７月
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６月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　０件　０人　０人

Ｒ元年累計　０件　０人　０人
※人身事故のみの集計です

2650日交通事故死ゼロの日
自 24.3.29 ～至Ｒ元 .6.30
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国民年金に関するお知らせ

問
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今月31日は、国民健康保険税第１期及び後期高齢
者医療保険料第１期の納期です。納期内での納付
にご協力をお願いします。ご不明な点は、下記ま
でお問い合わせください。
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に
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た
、
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転
を
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問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空
学生を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

●令和元年度（令和元年７月分から令和２年６月
分）の保険料免除申請の受付を７月１日から
行っています

　経済的な理由等で国民年金保険料を納付するこ
とが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「若年者（50 歳未満）納付
猶予制度」、学生の方は、「学生納付特例制度」があり
ます。
　保険料が納め忘れの状態で、障がいや死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基
礎年金が受けられない場合がありますので、保険料
を納付することが困難な場合には、忘れずに免除等
の手続きをしてください。
　なお、保険料の免除等は毎年申請が必要であり、
また、申請を受理した月から２年１か月前の月分ま
で遡って申請できます。過去に未納期間を有してい
る方で免除等を希望する場合は、早めに手続きをし
てください。
※申請免除は、本人、配偶者、世帯主の所得状況により審査さ

れます。所得申告がお済みでない方は、税務係で申告の手
続きをお願いいたします。

●20歳前の傷病により障害年金を受けている方へ
　障害状態確認届（診断書）等の手続きが変更され
ます。
１．今後は所得状況届を、原則として提出していた

だく必要がありません。

問 Ｔ

問 Ｔ

２．障害状態確認届（診断書）の提出期限が誕生月の
月末に変更されます。これまで７月末までに提出
いただいていましたが、今後は誕生月の末までに
提出していただくことになります。

３．障害状態確認届（診断書）の作成期間が拡大され
ます。作成期間が提出期限１か月以内から３か月
以内に拡大され、これまで６月末頃に送付されて
いた診断書の用紙は、今後誕生月の３か月前の月
末に日本年金機構から送付されます。

４．障害給付額改定請求書に添付する診断書の作成
期間が拡大されます。これまで提出する日前１か
月以内の障害の状態を記入した診断書を添える
こととされていましたが、提出する日前３か月以
内の診断書を添えていただくことになります。

※２～３については提出期限が令和元年８月以降となる方
が対象です。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　 小樽年金事務所　 　（0134）65-5002
　 住民課住民係　　　 32-2513

パークゴルフ大会成績

優　勝　内田　規方（97）〇
準優勝　藤田　幸光（99）〇
第３位　前田　正成（100）
第４位　猪股　道也（102）〇
第５位　滝上　　馨（102）〇
第６位　�田　國男（104）〇
第７位　中村　紀昭（105）〇

※敬称略（　）内はスコア　末尾の〇印は後志大会出場者

６
２

第20回町長杯パークゴルフ大会
兼第８回後志地区PG協会対抗団体戦仁木予選会

【男子の部】 第８位　門脇　　護（109）
第９位　桂下　松治（109）
第10位　長内　新一（110）　

優　勝　日野　悦子（109）〇
準優勝　中村　朋代（110）〇
第３位　大黒　榮子（110）
第４位　田村　信子（110）
第５位　福井　圭子（111）　

【女子の部】

優　勝　仁木フルーツPG愛好会 （731）
準優勝　仁木PG愛好会パワフル （746）

【団体戦】

こんにちは赤ちゃん
　船　田　遥　貴 ちゃん（北町）

ご冥福をお祈りします
　佐々木　英　一 さん（80 歳／北町）

　森　　　洋　子 さん（66 歳／東町）

　棟　方　　　博 さん（86 歳／北町）

　田　中　次　男 さん（90 歳／西町）

　田　中　ハシメ さん（95 歳／南町）

　山　下　敏　二 さん（85 歳／大江）

戸籍
の窓

果実とやすらぎの里

1415 令和元年７月 令和元年７月



　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

初夏の爽やかな
日 差 し を 浴 び
て、大きく開い
た紅色の睡蓮。
「砥の川から地
域おこしを」と
い う 情 熱 の も
と、店主が20
年かけて切り拓

いた清閑な山間の空間で、蝉時雨の
中、凛と咲き誇る睡蓮に、しばし時を
忘れ見惚れてしまいました。
（撮影場所：砥の川 季節料理「こぶし」）
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なぁ～に。
年は春先の天候にも恵まれ　仁木町産
「サクランボ」の出荷も早まり観光農家
　並びに生産農家さんも毎日忙しいこと

と想像いたします。
　昨年のように長雨が続かないことと、十分な日照
時間が仁木町の農産品をより風味豊かにしてくれる
ものと期待いたします。しかし最近は、雨量が少な
すぎて農作物に影響がないものか、少し心配にもな
ります。
　この原稿が皆さまの目に触れるのは、町内観光果
樹園が、多くのお客さまで賑わう7月です。サクラ
ンボの最盛期、トマトの出荷も始まり、一年で一番
忙しくも、やりがいのある大切な時期ではないで
しょうか。
　私たち観光に従事する者にとりましても、多種多
様、数多くのイベントが、北海道内で行われる繁忙
期であります。そしてもちろん、果樹観光シーズン
が始まる本町も例外ではありません。
　今年度から初夏のサクランボシーズン開幕に併せ
て開催される『さくらんぼフェスティバル』と、ワ
インと果物、本町の特産品と風土を楽しむスポーツ
イベントである『フルーツ＆ワインマラニック』が

同日開催となりま
す。２つのビッグ
イベントが、同時
に町内で行われる
のは初めてであり
ます。
　特に２回目の開

今

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって

菊池　　司

仁木町
地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム

No.16

催となる『フルー
ツ ＆ ワ イ ン マ ラ
ニック』は、実行
委員会の体制も新
しくなり、今年度
は次年度以降、当
イベントが仁木町
の新たなビッグイベントとして定着出来るのか、今
後を占う意味でも、試金石ともいえる大切な大会と
なります。
　『フルーツ＆ワインマラニック』が、仁木町観光
の代名詞となるようなイベントになりますよう、当
日は町民の皆さまから、参加者への温かい応援をお
願い申し上げます。
　町民の皆さまが、参加者との交流を通じて、積極
的にこのイベントを楽しむことで、仁木町全体がお
祭りムードに包まれるような、そんなイベントにな
ればと考えております。
　また昨年12月の後志道開通以降、仁木町を含む北
後志地区は、札幌をはじめとする都市圏からのアク
セスが改善されたこともあり、町外から本町を訪れ
る皆さまが増え続けている状況です。
　観光協会といたしましても、このチャンスを最大
限に生かすべく、町民の皆さまのお知恵を借りなが
ら、多くの方に来町していただき、本町が活気溢れ
る町となりますよう、各種観光事業に精一杯取り組
んでまいります。
　今後とも町民皆さまのご理解とご協力をお願い申
し上げます。

7

●ひとの動き
　人　口／3,264人（前月比－８）　男性／1,582人（前月比－４）　女性／1,682人（前月比－４）1,679世帯（前月比±０）
　外国人人口／178人　男性／５人　女性／173人　世帯数／173世帯 （令和元年６月30日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

菊池　　司

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

7776

昨年のさくらんぼフェスティバル

昨年のフルーツ＆ワインマラニック

●特集 旭台地区ワイナリーマップ
p04　包括連携による協働事業に関する協定締結　
p06　仁木町を巡るワインツーリズムバスを運行します
p10　暑い夏は、脱水に注意！
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板

仁木町観光協会事務局長仁木町観光協会事務局長


