
　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

およそ500人が
参加し行われた
『第２回フルー
ツ＆ワインマラ
ニック』。参加
した皆さんから
「美味しいし楽
しかった！また
参加します！」

と嬉しいお言葉をたくさんいただきま
した。本町の新しいビッグイベントと
して、今後も町を挙げて盛り上がりま
しょう！　　　　　（撮影場所：旭台）
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なぁ～に。
もワインで乾杯！
　北海道に来てから初めての夏を迎えよ
うとしています。

 思っていたより北海道の夏は暑い！今年は特別で
しょうか。それともこれからは北海道にいても避暑
地を求めてどこかに行かなくてはならなくなるので
しょうか・・・。
　気候談義はさておき、やっぱり夏もワイン。「と
りあえずワイン！」で、気軽にクールダウンしたい
と思います。
　フランスやアメリカで夏のワインと言えばロゼだ
そうです。
　そこで、最近流行っていると聞くワインのカクテ
ル、「ロゼ・パンプルムース」はいかがでしょう。
作り方は簡単！ロゼワインにピンクグレープフルー
ツを絞って加えるだけ。ワインとジュースの割合は
お好きな様に。合わせる前にワインもグレープフ
ルーツも冷たくしておいてください。氷を入れて冷
たくするのも良いですが、凍らせたグレープフルー
ツの房を浮かべるのがおすすめです。ロゼのスパー
クリングワインで作ればさらに爽やかに。
　ところでなぜ夏にロゼワインなのでしょうか。
すっきりとした味わいが暑い夏に合うということも
ありますが、ロゼワインがワイン生産量の約75％
を占めているフランスのプロヴァンス地方に、世界
的に有名な地中海沿岸の高級リゾート地ニースなど
があり、そこにバカンスで訪れたセレブの方々が飲
んでいたことも流行のきっかけとなった理由のひと
つと言われています。
 ニースに行っても、行かなくても、ロゼワインで

夏

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって 仁木町

地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム

No.17

サマーバカンス、リゾート気分に浸りたいですね！
だから夏はロゼ。
　ロゼワインの色合いは、淡いものから鮮やかなも
のまでバリエーションがあります。ワインに合わせ
る食事はワインの色合いに合わせると良いと言わ
れ、その点、ロゼワインは幅広く食事と合わせるこ
とができます。生ハム、サラミ、寿司、中華、アジ
ア各国料理、鮮やかなロゼなら肉料理にも。
　とても魅力的なロゼワインですが、せっかくです
から仁木町のサクランボとワインを合わせた冷たい
飲み物にもトライしてみたいと思います。
　グラスに氷を入れ、冷やしておいたサクランボ
ジュース（サクランボを５日ほど砂糖に漬けて作
る）、辛口白ワイン、炭酸水を注ぎます。それぞれ
の分量はお好み次第。さくらんぼの香りを楽しみた
ければ、香りの穏やかな白ワインが良いと思いま
す。カクテルの名前は？「ニキブラッシュ（Niki 
Blush）」なんてどうでしょうか？サクランボ
ジュースの醸す淡いロゼ色のアペリティフ（食前
酒）です！
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●ひとの動き
　人　口／3,262人（前月比－２）　男性／1,581人（前月比－１）　女性／1,68１人（前月比－１）1,679世帯（前月比±０）
　外国人人口／174人　男性／４人　女性／170人　世帯数／170世帯 （令和元年７月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

鈴木　綾子

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

777

●特集 フルーツ＆ワインマラニック開催
p04　夏秋ミニトマトのブランド産地として更なる飛躍を　
p07　仁木町敬老会開催のお知らせ
p10　軽視に注意!!「肥満」と「肥満症」の違いご存知ですか？
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板



特　集 フルーツ＆ワイン
マラニック2019開催

▼
実
際
に
10
㎞
コ
ー
ス
を
走
ら
れ
て

い
か
が
で
し
た
か
？

　
仁
木
町
内
で
は
多
く
の
マ
ラ
ニ
ッ

ク
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
選
手
と
し
て
マ
ラ
ニ
ッ
ク
に
参

加
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。
10
㎞
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
の
で
す
が
、
マ
ラ

ソ
ン
と
違
っ
て
、
歩
い
た
り
走
っ
た

り
、
エ
イ
ド
（
給
水
所
）
で
の
ん
び

り
で
き
た
り
と
、
疲
労
感
よ
り
も
爽

快
感
が
勝
り
、
純
粋
に
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　
エ
イ
ド
で
提
供
さ
れ
る
ワ
イ
ン

も
、
マ
ラ
ニ
ッ
ク
は
各
々
の
ペ
ー
ス

で
参
加
で
き
ま
す
し
、
酔
い
が
回
っ

て
大
変
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
な

か
っ
た
で
す
。
屋
外
で
皆
さ
ん
と
一

緒
に
ワ
イ
ン
を
飲
む
と
い
う
の
は
、

趣
が
あ
っ
て
良
い
も
の
で
す
ね
。

▼
今
回
は
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
同
日
開
催
で
し
た
ね
。

　
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

同
日
開
催
に
し
た
理
由
は
、
さ
く
ら

ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
だ
け
で

な
く
、
仁
木
地
区
全
域
に
お
祭
り

ム
ー
ド
を
広
げ
た
か
っ
た
か
ら
な
ん

で
す
。

　
実
際
、
コ
ー
ス
沿
道
に
農

家
の
パ
ー
ト
さ
ん
が
立
っ
て
、

応
援
し
て
く
れ
た
り
も
し
て
、

参
加
者
と
し
て
純
粋
に
う
れ

し
か
っ
た
。
参
加
者
の
満
足

感
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
か
ら

も
生
ま
れ
る
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
、

沿
道
か
ら
応
援
す
る
だ
け
で

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と

に
な
る
ん
で
す
。
こ
れ
っ
て
き
っ
と

楽
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ
う
い

う
輪
が
町
内
に
広
が
っ
て
い
け
ば
、

ど
ん
ど
ん
良
い
大
会
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

▼
今
後
の
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ

　
こ
の
大
会
を
、
本
町
を
代
表
す
る

イ
ベ
ン
ト
と
す
る
た
め
、開
催
時
期
、

コ
ー
ス
設
定
な
ど
を
参
加
者
目
線
で

考
え
、
そ
こ
に
我
々
の
思
い
を
重
ね

て
大
会
を
作
り
上
げ
て
い
く
。
町
民

の
皆
さ
ん
も
、
参
加
者
も
、
仁
木
町

が
一
丸
と
な
っ
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
て
作
り
上
げ
た
仁
木
町
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
マ
ラ
ニ
ッ
ク
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
私
は
参
加
者
目
線
で
大
会

を
体
験
し
た
い
思
い
で
参
加
し
た
わ

け
で
す
が
、
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、『
ま
た
参

加
し
た
い
』
と
か
、『
今
度
は
別
の

場
所
も
回
っ
て
み
た
い
』
と
か
、
良

い
評
価
を
い
た
だ
け
た
も
の
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
声
を
、
来
年
、
再
来
年

の
開
催
時
に
き
ち
ん
と
実
現
し
て
い

く
こ
と
で
、
さ
ら
に
面
白
い
大
会
へ

と
成
長
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▼
当
日
は
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

25
㎞
走
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
い
か

が
で
し
た
か
？

　
マ
ラ
ニ
ッ
ク
の
魅
力
は
、
タ
イ
ム

や
順
位
を
競
う
の
で
は
な
く
、
走
る

こ
と
、
歩
く
こ
と
を
と
お
し
て
、
仲

間
と
の
交
流
を
楽
し
む
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
し
た
時
、
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
握
手
し
た
の
で
す
が
、

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
一
体
感
が
感
じ

ら
れ
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
こ
に
、
エ
イ
ド
で
の
ワ
イ
ン
、

食
べ
物
、
仁
木
町
内
の
景
色
な
ど
地

域
の
魅
力
が
加
わ
る
ん
で
す
。「
こ

▼
エ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

　
私
は
５
人
の
チ
ー
ム
で
２
つ
の
エ

イ
ド
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
忙
し

か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）
で
も
そ
の
分
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ま
れ
て
い

る
姿
を
見
て
嬉
し
く
、
楽

し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
そ

う
に
ワ
イ
ン
や
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま
れ
て
い

ま
し
て
、
ワ
イ
ン
好
き
の

自
分
と
し
て
は
、
飲
め
な

い
の
が
辛
く
感
じ
る
瞬
間

も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
、「
こ
ん

な
に
美
味
し
い
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は

飲
ん
だ
こ
と
が
無
い
」
と
大
好
評
で

し
た
ね
。

▼
２
つ
の
マ
ラ
ニ
ッ
ク
に
携
わ
っ
て

感
じ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　
例
え
ば
、
大
会
を
細
か
く
エ
イ
ド

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
お
い
し
い

よ
！
」
と
か
、「
景
色
が

綺
麗
！
」
と
か
、
情
報
と

感
動
、
仁
木
町
の
良
さ
を

共
有
で
き
る
。
マ
ラ
ニ
ッ

ク
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の

一
体
感
、
達
成
感
と
、
観

光
の
魅
力
を
持
つ
『
観
光

ス
ポ
ー
ツ
』
と
い
え
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
楽
し
み
を
参
加
者
さ
ん

に
提
供
す
る
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、『
仁
木
町
っ
て
こ
ん
な
に
素
敵

な
町
だ
っ
た
ん
だ
。
こ
の
感
動
を
た

く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
！
』

と
言
っ
て
い
た
だ
け
こ
と
は
、
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
念
願

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
。

　
僕
は
仁
木
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
面
接
の
際
、「
仁
木
町
で
マ
ラ
ソ

ン
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
や
り

回目の開催となった、仁木町フルーツ＆ワインマラニック。全国からおよそ500人が集まり、25ｋｍ、10ｋｍのコー
スでラン＆ウォーク、思い思いのスタイルで仁木町の風土、ワイン、フルーツ、そして仲間との交流を楽しみました。
今月の特集では、大会実行委員長として 10km コースにエントリーし、参加者の皆さんと一緒にイベントを楽し

んだ佐藤聖一郎町長と、『ぎんざんマラニック』実行委員長を務められ、エイドのボランティアスタッフとしてご協力いた
だいた、本保光海さん、25kmコースのガイドランナーを務めた本町地域おこし協力隊、前田将克さんにお話を伺いました。

２

単
位
で
考
え
た
場
合
、
エ
イ
ド
ご
と

に
参
加
者
か
ら
質
問
の
時
間
を
設
け

る
な
ど
、
参
加
者
と
地
域
の
ふ
れ
あ

い
を
促
進
さ
せ
る
ツ
ー
ル
を
考
え
た

り
、
そ
う
し
た
小
さ
な
ア
イ
デ
ィ
ア

の
積
み
重
ね
が
、
大
会
全
体
の
完
成

度
、
満
足
度
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
ね
。

　
逆
に
大
き
く
、
大
会
単
位
で
周
り

を
見
て
、
別
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
マ
ラ
ニ
ッ
ク
と
連
携
を
図
れ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と

か
。
主
催
者
側
が
自
分
で
線
を
引
か

な
い
限
り
、
可
能
性
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　『
ぎ
ん
ざ
ん
マ
ラ
ニ
ッ
ク
』
も
今

年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
地
元

の
皆
さ
ん
か
ら
の
理
解
も
進
ん
で
い

る
も
の
と
感
じ
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
＆

ワ
イ
ン
マ
ラ
ニ
ッ
ク
も
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
理
解
さ
れ
、
支
持
さ
れ
る

大
会
に
な
れ
ば
、
よ
り
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
大
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
な
る
た

め
に
、
我
々
地
域
の
人
間
も
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
い
。
そ
れ
以
外
に
目
的
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
い
っ
て
採
用
い
た
だ
い
た

ん
で
す
よ
（
笑
）
仁
木
町
の
持
つ
地

域
資
源
。
そ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

け
ば
、
全
国
か
ら
人
の
集
ま
る
大
会

が
開
催
で
き
る
と
い
う
強
い
思
い
が

あ
っ
て
、
今
回
の
大
会
ま
で
に
２
年

半
、
つ
い
に
町
が
主
体
と
な
り
、
町

民
皆
さ
ん
協
力
の
も
と
、
僕
の
描
い

て
い
た
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
大
会
が
開

催
で
き
、
皆
さ
ん
か
ら
「
良
い
大
会

だ
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ

け
た
。
こ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。

▼
今
後
の
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ

　
マ
ラ
ニ
ッ
ク
は
先
ほ
ど
言
っ
た
よ

う
に
『
観
光
ス
ポ
ー
ツ
』
な
ん
で
す
。

地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
自
分
た
ち

も
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
が
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
開
催
す
る

側
の
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
と
、
参
加

者
の
満
足
度
は
比
例
し
て
く
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
今
回
、
旭
台
の
方

が
私
設
エ
イ
ド
を
出
し
て
い
た
の
で

す
が
、
今
後
、
町
民
皆
さ
ん
が
、
ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
く
れ
て
、
こ
う
し

た
私
設
エ
イ
ド
が
増
え
て
く
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
エ
イ
ド
で
参
加
者
と

触
れ
合
う
の
も
本
当
に
楽
し
い
で
す

か
ら
ね
。

　
沿
道
で
応
援
す
る
、
私
設
の
エ
イ

ド
を
出
す
な
ど
、
手
段
は
何
で
も
い

い
ん
で
す
。
と
に
か
く
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役

に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
フ
ル
ー
ツ
＆

ワ
イ
ン
マ
ラ
ニ
ッ
ク
も
、
そ
う
い
う

大
会
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

地
域
の
理
解
を
得
て

よ
り
良
い
大
会
に

地
域
の
皆
さ
ん
が

主
役
に
な
れ
る
大
会
に

町
が
一
丸
と
な
っ
て

楽
し
め
る
大
会
に

地
域
の
皆
さ
ん
が

主
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に
な
れ
る
大
会
に

地
域
の
理
解
を
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て

よ
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い
大
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に
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▼
実
際
に
10
㎞
コ
ー
ス
を
走
ら
れ
て

い
か
が
で
し
た
か
？

　
仁
木
町
内
で
は
多
く
の
マ
ラ
ニ
ッ

ク
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
選
手
と
し
て
マ
ラ
ニ
ッ
ク
に
参

加
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。
10
㎞
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
の
で
す
が
、
マ
ラ

ソ
ン
と
違
っ
て
、
歩
い
た
り
走
っ
た

り
、
エ
イ
ド
（
給
水
所
）
で
の
ん
び

り
で
き
た
り
と
、
疲
労
感
よ
り
も
爽

快
感
が
勝
り
、
純
粋
に
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　
エ
イ
ド
で
提
供
さ
れ
る
ワ
イ
ン

も
、
マ
ラ
ニ
ッ
ク
は
各
々
の
ペ
ー
ス

で
参
加
で
き
ま
す
し
、
酔
い
が
回
っ

て
大
変
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
な

か
っ
た
で
す
。
屋
外
で
皆
さ
ん
と
一

緒
に
ワ
イ
ン
を
飲
む
と
い
う
の
は
、

趣
が
あ
っ
て
良
い
も
の
で
す
ね
。

▼
今
回
は
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
と
同
日
開
催
で
し
た
ね
。

　
さ
く
ら
ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と

同
日
開
催
に
し
た
理
由
は
、
さ
く
ら

ん
ぼ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
だ
け
で

な
く
、
仁
木
地
区
全
域
に
お
祭
り

ム
ー
ド
を
広
げ
た
か
っ
た
か
ら
な
ん

で
す
。

　
実
際
、
コ
ー
ス
沿
道
に
農

家
の
パ
ー
ト
さ
ん
が
立
っ
て
、

応
援
し
て
く
れ
た
り
も
し
て
、

参
加
者
と
し
て
純
粋
に
う
れ

し
か
っ
た
。
参
加
者
の
満
足

感
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
か
ら

も
生
ま
れ
る
ん
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
、

沿
道
か
ら
応
援
す
る
だ
け
で

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と

に
な
る
ん
で
す
。
こ
れ
っ
て
き
っ
と

楽
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ
う
い

う
輪
が
町
内
に
広
が
っ
て
い
け
ば
、

ど
ん
ど
ん
良
い
大
会
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

▼
今
後
の
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ

　
こ
の
大
会
を
、
本
町
を
代
表
す
る

イ
ベ
ン
ト
と
す
る
た
め
、開
催
時
期
、

コ
ー
ス
設
定
な
ど
を
参
加
者
目
線
で

考
え
、
そ
こ
に
我
々
の
思
い
を
重
ね

て
大
会
を
作
り
上
げ
て
い
く
。
町
民

の
皆
さ
ん
も
、
参
加
者
も
、
仁
木
町

が
一
丸
と
な
っ
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
し
て
作
り
上
げ
た
仁
木
町
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
マ
ラ
ニ
ッ
ク
を
提
供
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
、
私
は
参
加
者
目
線
で
大
会

を
体
験
し
た
い
思
い
で
参
加
し
た
わ

け
で
す
が
、
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、『
ま
た
参

加
し
た
い
』
と
か
、『
今
度
は
別
の

場
所
も
回
っ
て
み
た
い
』
と
か
、
良

い
評
価
を
い
た
だ
け
た
も
の
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
声
を
、
来
年
、
再
来
年

の
開
催
時
に
き
ち
ん
と
実
現
し
て
い

く
こ
と
で
、
さ
ら
に
面
白
い
大
会
へ

と
成
長
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

▼
当
日
は
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

25
㎞
走
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
い
か

が
で
し
た
か
？

　
マ
ラ
ニ
ッ
ク
の
魅
力
は
、
タ
イ
ム

や
順
位
を
競
う
の
で
は
な
く
、
走
る

こ
と
、
歩
く
こ
と
を
と
お
し
て
、
仲

間
と
の
交
流
を
楽
し
む
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
し
た
時
、
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
握
手
し
た
の
で
す
が
、

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
一
体
感
が
感
じ

ら
れ
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
そ
こ
に
、
エ
イ
ド
で
の
ワ
イ
ン
、

食
べ
物
、
仁
木
町
内
の
景
色
な
ど
地

域
の
魅
力
が
加
わ
る
ん
で
す
。「
こ

▼
エ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し

て
み
て
い
か
が
で
し
た
か
？

　
私
は
５
人
の
チ
ー
ム
で
２
つ
の
エ

イ
ド
を
担
当
し
た
の
で
す
が
、
忙
し

か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）
で
も
そ
の
分
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
ま
れ
て
い

る
姿
を
見
て
嬉
し
く
、
楽

し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
本
当
に
楽
し
そ

う
に
ワ
イ
ン
や
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま
れ
て
い

ま
し
て
、
ワ
イ
ン
好
き
の

自
分
と
し
て
は
、
飲
め
な

い
の
が
辛
く
感
じ
る
瞬
間

も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
、「
こ
ん

な
に
美
味
し
い
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は

飲
ん
だ
こ
と
が
無
い
」
と
大
好
評
で

し
た
ね
。

▼
２
つ
の
マ
ラ
ニ
ッ
ク
に
携
わ
っ
て

感
じ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　
例
え
ば
、
大
会
を
細
か
く
エ
イ
ド

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
お
い
し
い

よ
！
」
と
か
、「
景
色
が

綺
麗
！
」
と
か
、
情
報
と

感
動
、
仁
木
町
の
良
さ
を

共
有
で
き
る
。
マ
ラ
ニ
ッ

ク
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の

一
体
感
、
達
成
感
と
、
観

光
の
魅
力
を
持
つ
『
観
光

ス
ポ
ー
ツ
』
と
い
え
る
と

思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
楽
し
み
を
参
加
者
さ
ん

に
提
供
す
る
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、『
仁
木
町
っ
て
こ
ん
な
に
素
敵

な
町
だ
っ
た
ん
だ
。
こ
の
感
動
を
た

く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
！
』

と
言
っ
て
い
た
だ
け
こ
と
は
、
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

▼
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
念
願

の
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
。

　
僕
は
仁
木
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
面
接
の
際
、「
仁
木
町
で
マ
ラ
ソ

ン
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
や
り

回目の開催となった、仁木町フルーツ＆ワインマラニック。全国からおよそ500人が集まり、25ｋｍ、10ｋｍのコー
スでラン＆ウォーク、思い思いのスタイルで仁木町の風土、ワイン、フルーツ、そして仲間との交流を楽しみました。
今月の特集では、大会実行委員長として 10km コースにエントリーし、参加者の皆さんと一緒にイベントを楽し

んだ佐藤聖一郎町長と、『ぎんざんマラニック』実行委員長を務められ、エイドのボランティアスタッフとしてご協力いた
だいた、本保光海さん、25kmコースのガイドランナーを務めた本町地域おこし協力隊、前田将克さんにお話を伺いました。

２

単
位
で
考
え
た
場
合
、
エ
イ
ド
ご
と

に
参
加
者
か
ら
質
問
の
時
間
を
設
け

る
な
ど
、
参
加
者
と
地
域
の
ふ
れ
あ

い
を
促
進
さ
せ
る
ツ
ー
ル
を
考
え
た

り
、
そ
う
し
た
小
さ
な
ア
イ
デ
ィ
ア

の
積
み
重
ね
が
、
大
会
全
体
の
完
成

度
、
満
足
度
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
ね
。

　
逆
に
大
き
く
、
大
会
単
位
で
周
り

を
見
て
、
別
の
地
域
で
行
わ
れ
て
い

る
マ
ラ
ニ
ッ
ク
と
連
携
を
図
れ
た
ら

ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
と

か
。
主
催
者
側
が
自
分
で
線
を
引
か

な
い
限
り
、
可
能
性
は
大
き
く
広

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　『
ぎ
ん
ざ
ん
マ
ラ
ニ
ッ
ク
』
も
今

年
で
13
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
地
元

の
皆
さ
ん
か
ら
の
理
解
も
進
ん
で
い

る
も
の
と
感
じ
ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
＆

ワ
イ
ン
マ
ラ
ニ
ッ
ク
も
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
理
解
さ
れ
、
支
持
さ
れ
る

大
会
に
な
れ
ば
、
よ
り
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
大
会
に

な
る
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
な
る
た

め
に
、
我
々
地
域
の
人
間
も
協
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
い
。
そ
れ
以
外
に
目
的
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
い
っ
て
採
用
い
た
だ
い
た

ん
で
す
よ
（
笑
）
仁
木
町
の
持
つ
地

域
資
源
。
そ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

け
ば
、
全
国
か
ら
人
の
集
ま
る
大
会

が
開
催
で
き
る
と
い
う
強
い
思
い
が

あ
っ
て
、
今
回
の
大
会
ま
で
に
２
年

半
、
つ
い
に
町
が
主
体
と
な
り
、
町

民
皆
さ
ん
協
力
の
も
と
、
僕
の
描
い

て
い
た
イ
メ
ー
ジ
に
近
い
大
会
が
開

催
で
き
、
皆
さ
ん
か
ら
「
良
い
大
会

だ
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ

け
た
。
こ
れ
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。

▼
今
後
の
意
気
込
み
を
ど
う
ぞ

　
マ
ラ
ニ
ッ
ク
は
先
ほ
ど
言
っ
た
よ

う
に
『
観
光
ス
ポ
ー
ツ
』
な
ん
で
す
。

地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
、
自
分
た
ち

も
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
が
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
開
催
す
る

側
の
そ
う
い
っ
た
気
持
ち
と
、
参
加

者
の
満
足
度
は
比
例
し
て
く
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
今
回
、
旭
台
の
方

が
私
設
エ
イ
ド
を
出
し
て
い
た
の
で

す
が
、
今
後
、
町
民
皆
さ
ん
が
、
ど

ん
ど
ん
参
加
し
て
く
れ
て
、
こ
う
し

た
私
設
エ
イ
ド
が
増
え
て
く
れ
た
ら

と
思
い
ま
す
。
エ
イ
ド
で
参
加
者
と

触
れ
合
う
の
も
本
当
に
楽
し
い
で
す

か
ら
ね
。

　
沿
道
で
応
援
す
る
、
私
設
の
エ
イ

ド
を
出
す
な
ど
、
手
段
は
何
で
も
い

い
ん
で
す
。
と
に
か
く
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
、
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役

に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
フ
ル
ー
ツ
＆

ワ
イ
ン
マ
ラ
ニ
ッ
ク
も
、
そ
う
い
う

大
会
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
ね
。

地
域
の
理
解
を
得
て

よ
り
良
い
大
会
に

地
域
の
皆
さ
ん
が

主
役
に
な
れ
る
大
会
に

町
が
一
丸
と
な
っ
て

楽
し
め
る
大
会
に

地
域
の
皆
さ
ん
が

主
役
に
な
れ
る
大
会
に

地
域
の
理
解
を
得
て

よ
り
良
い
大
会
に

町
が
一
丸
と
な
っ
て

楽
し
め
る
大
会
に

地域おこし協力隊
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夏
秋
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

ブ
ラ
ン
ド
産
地
と
し
て
更
な
る
飛
躍
を

27６

ニ
ュ
ー
ス

街
角

News

街
角
News

仁
木
町
ト
マ
ト
生
産
組
合
流
通
販
売
対
策
会
議

仁
木
小
学
校

銀
山
小
学
校

28６

仁
木
町
小
学
校
陸
上
競
技
大
会

７７

万
が
一
の
備
え
に
夜
光
反
射
材
を

23７

仁
木
町
交
通
安
全
推
進
委
員
会
交
通
安
全
講
習
会

　
余
市
町
の
ホ
テ
ル
水
明
閣
を

会
場
に
、Ｊ
Ａ
新
お
た
る
仁
木
町

ト
マ
ト
生
産
組
合
（
兼
重
隆
幸

組
合
長
理
事
）
の
仁
木
町
産
ト

マ
ト
全
国
流
通
販
売
対
策
会
議

が
、
組
合
員
、
全
国
市
場
関
係

者
な
ど
、
お
よ
そ
１
５
０
人
が

出
席
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
兼
重
組
合
長

理
事
は
「
我
々
生
産
者
の
念
願

で
あ
っ
た
、Ｊ
Ａ
新
お
た
る
ミ
ニ

ト
マ
ト
集
出
荷
貯
蔵
施
設
の
稼

働
元
年
と
な
っ
た
昨
年
は
、
度

重
な
る
災
害
、
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
に
伴
う
全
道
ブ
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
な
ど
の
影
響
で
、
品
質

の
維
持
管
理
に
苦
慮
い
た
し
ま

し
た
が
、
販
売
額
は
17
億
円
と

過
去
最
高
を
更
新
い
た
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
Ｊ
Ａ
新
お
た
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
集
出
荷
貯
蔵
施
設

　ＪＡ新おたるミニトマト集出荷貯蔵
施設で、町産トマトの出荷作業がス
タート。今年は昨年のような低温や長
雨の影響がなく、これまで育成は順調
に推移しているとのこと。
　この日はおよそ1200コンテナ、箱
数で3000ケースほどのミニトマトが
持ち込まれ、選果ラインに乗った真っ
赤なミニトマトが、ミニトマトブラン
ド仁木町の名を背負い、全国へと旅
立っていきました。 の

選
果
シ
ス
テ
ム
を
最
大
限
に

利
活
用
し
、
仁
木
町
ブ
ラ
ン
ド

の
更
な
る
向
上
を
目
指
し
て
い

く
」
と
挨
拶
。

　
Ｊ
Ａ
新
お
た
る
森
一
義
代
表

理
事
組
合
長
は
「
昨
年
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
集
出
荷
貯
蔵
施
設
に
お

け
る
選
果
状
況
は
、
皆
さ
ん
の

期
待
に
添
え
る
も
の
と
は
言
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
度
は
、

施
設
の
調
整
を
行
い
、
品
質
管

理
、
情
報
提
供
な
ど
の
面
で
、

皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
添
え
る
よ

う
努
力
い
た
し
ま
す
」
と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
同
組
合
の
今
年
度
販
売
額
目

標
は
16
億
円
。
本
町
農
産
物
の

中
心
品
目
で
あ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
。

今
年
も
全
国
の
消
費
者
の
も
と

へ
、
仁
木
町
ブ
ラ
ン
ド
の
ミ
ニ

ト
マ
ト
が
届
け
ら
れ
ま
す
。

際
に
取
り
付
け
た
り
、
暗
室
テ

ン
ト
の
中
で
夜
光
反
射
材
の
効

果
を
体
験
し
た
り
と
、
内
容
の

濃
い
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
松
岡
交
通
課
長
は
講
義
の
中

で
、「
夜
間
の
歩
行
で
は
、
歩
行

者
か
ら
車
の
ラ
イ
ト
が
見
え
て

も
、
車
か
ら
歩
行
者
の
姿
が
確

認
で
き
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
つ
け
て
い
な
い
場
合
に
比

べ
て
５
倍
近
い
距
離
か
ら
、
こ

ち
ら
の
存
在
を
相
手
に
知
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
夜
光
反
射
材

を
身
に
着
け
て
、
交
通
事
故
か

ら
我
が
身
を
守
る
備
え
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
話
さ
れ
、
安
心

安
全
で
、
事
故
の
無
い
仁
木
町

の
実
現
に
協
力
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
仁
木
町
交
通
安
全
推
進
委
員

会
（
佐
藤
聖
一
郎
会
長
）
主
催

に
よ
る
、
交
通
安
全
講
習
会
が

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
仁
木
町
交
通
安
全
推
進
委
員

会
は
、
春
・
秋
の
交
通
安
全
運

動
期
間
中
の『
旗
の
波
運
動
』や
、

毎
年
８
月
19
日
の
『
バ
イ
ク
の

日
』
な
ど
の
交
通
安
全
活
動
を

行
っ
て
お
り
、
今
回
の
講
習
会

は
、
夜
光
反
射
材
リ
ス
ト
バ
ン

ド
の
利
用
促
進
と
、
効
果
の
周

知
を
図
ろ
う
と
実
施
し
た
も
の
。

　
講
習
会
は
、
北
海
道
警
察
札

幌
方
面
余
市
警
察
署
の
松
岡
正

浩
交
通
課
長
を
講
師
に
行
わ
れ
、

講
義
の
中
で
靴
用
の
夜
光
反
射

材
を
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
実

９７ ミニトマト出荷スタート
ＪＡ新おたるミニトマト集出荷貯蔵施設

競
技
を
通
じ
て
友
情
育
む

大
江
学
園
花
菖
蒲
ま
つ
り

清
ら
か
優
雅
な
花
菖
蒲
が
満
開

仁木小学校、銀山小学校の児童が仁木小学校
グラウンドに集合、昭和29年に始まった伝統
の陸上競技大会で、自分の記録に挑戦、久し
ぶりに会った仲間との交流を楽しみました。

数年ぶりに青空の下での開催となった、大江
学園の花菖蒲まつり。今回も多くの皆さんが
来場し、お祭りムードと、優雅に咲き誇る花
菖蒲を楽しみました。

　36回目となった、本町夏の一大イベント『さくらんぼフェス
ティバル』。今回は第２回仁木町フルーツ＆ワインマラニック
と同時開催となり、会場には両イベント併せて6000人近い皆
さまが来場し、大きな盛り上がりを見せました。
　今年の本町産サクランボは天候にも恵まれ、色良し、味良
し。生産者さんの露店は、サクランボを買い求める皆さんで、
開会と同時に黒山の人だかりとなりました。
　町と包括連携協定を結ぶ㈱もりもと（森本真司取締役社長／
千歳市）は、今年創業70周年。フェスティバル限定スイーツ
『葛餅フローズン』を販売したほか、発売20周年でリニューア
ルし、さらに口当たり爽やかに美味しくなった、本町産ミニト
マト使用の『太陽いっぱいの真っ赤なゼリー』を販売。多くの
来店者で賑わいました。

14７ さくらんぼフェスティバル開催

５ ４令和元年８月 令和元年８月

果実とやすらぎの里
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組
合
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理
事
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木
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ト
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５
０
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町 か ら の お 知 ら せ町 か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ先　ほけん課保健係　☎32-2514

ほ
け
ん
課 

　

保 

健 

係

敬老会開催のお知らせ 2022年３月31日までの３年間に限り、
風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられます。

●お問い合わせ先　住民課おもいやり係　☎32-2513

児童扶養手当受給者の皆さまへ 住
民
課 

　

お
も
い
や
り
係

　全ての児童扶養手当受給者は、令和元年８月中に現況届を役場に来庁して提出する必
要があります。また、現況届とあわせて一部支給停止適用除外事由届が必要な受給者の方
には、個別にご案内します。
　提出がない場合は手当額の一部又は全部が支給停止される場合がありますのでご注意ください。

●お問い合わせ先　北しりべし福祉まつり実行委員会　☎48-5900　FAX48-5901

第２回 北しりべし福祉まつり
　「地域共生社会」の理解に向けた普及啓発活動や北後志管内の福祉事業所による
ドーナツや小物などの販売を行います。

●日　時　 令和元年９月７日（土）　午前10時00分から午後2時00分まで
●場　所　 道の駅スペース・アップルよいち　交流広場

●お問い合わせ先　企画課情報防災係　☎32-3953

企
画
課 

　

情
報
防
災
係

防災行政無線を用いた情報伝達試験実施のお知らせ
　地震や津波、武力攻撃などの発生時に備え、消防庁によるＪアラートを用いた情報伝達試験が全国一斉に行
われます。これに伴い、屋外スピーカーとご自宅にある防災行政無線戸別受信機から、試験放送が流れます。
　町民の皆さまへの情報伝達体制について、万全を期すための試験放送ですので、ご理解とご協力をよろしく
お願いいたします。

住
民
課 

　

福
祉
あ
ん
し
ん
係

●令和元年９月13日（金）午前10時30分から　●仁木町民センター 多目的文化ホール

●お問い合わせ先　住民課福祉あんしん係　☎32-2513

　町内在住の75歳以上の皆さまを対象に「仁木町敬老会」
を開催します。
　当日は昼食と記念品、楽しいアトラクションをご用意して
皆さまのお越しをお待ちしています。対象となる皆さまに
は、８月中に案内を送付します。

❶試験実施日時　令和元年８月28日（水）　午前11時00分頃
❷試験放送内容　屋外スピーカーとご自宅にある防災行政無線戸別受信機から、一斉に次のように放送されます。

【放送内容】
　① 上りチャイム音
　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回繰り返し
　③「こちらは、防災にきです。」
　④ 下りチャイム音

６７ 令和元年８月 令和元年８月

果実とやすらぎの里
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●お問い合わせ先　札幌法務局小樽支局　☎（0134）23-3012
　　　　　　　　　ホームページ　http://houmukyoku.moj.go.jp/sapporo

「子どもの人権110番」強化週間のお知らせ

法務局からのお知らせ 気象庁からのお知らせ

　法務局では、子どもの人権についての専用相談電話「子ども人権１１０番」
を設置しています。いじめや虐待など、子どもの人権に関する悩みをご相談く
ださい。
　また、令和元年８月29日（木）から、同年９月４日（水）までは、「全国一
斉『子どもの人権１１０番』強化週間」です。期間中は、平日の受付時間を延長して、土日も対応します。

登記・相続に関するＱ＆Ａ
法務局に多く質問される、登記などについての質問を、分かり易くまとめたコラムです。

◆第２回「誰が相続人になるの？①」

登記・相続に関して、ご不明な点は法務局へお気軽にお問合せください。
次回は、第３回「誰が相続人になるの？②」をテーマにご案内します。

①子がいる場合・・・妻と子
先に亡くなっている子がいる場合は，その孫に相続権があります。子も孫も先に亡くなっているとき
はひ孫…と続きます。

②子はおらず夫の父母がいる場合・・・妻と夫の父母
　父母がともに先に亡くなっているときは祖父母…と続きます。
③子はおらず，夫の父母や祖父母も先に亡くなっている場合・・・妻と夫の兄弟姉妹
　先に亡くなった兄弟姉妹がいる場合は，甥姪まで相続権があります。
　※養子や養父母がいる場合，実子や実父母と同じ相続権があります。

夫が亡くなりま
した。相続登記

の手続をしたいけど，
誰のハンコが必要にな
るの？

Ｑ 相続権のある者全員で話合
いをし，書類に実印を押印し

てもらう必要があります。その範
囲は法律で次のように定められて
います。

Ａ

子どもの
人権 110 番 0120-007-110 全国共通

通話料無料

フリーダイヤル ぜろぜろなな の ひゃくとおばん

●受付時間　　平日：午前８時 30分～午後５時 15分（年末年始を除く）
●強化期間中の受付時間　　８月 29日～９月４日の平日：午前８時 30分～午後７時
　　　　　　　　　　　　　８月 31日 ( 土 )、９月１日 (日 )：午前 10時～午後５時

　台風による災害は、主に暴風・大雨・高潮・高波によるものです。
気象庁では、台風の位置や強さなどについて、5日先までの予報を発
表します。また、災害の起こるおそれがある場合には警報や気象情報
を発表し、警戒を呼びかけます。
　台風が接近して暴風が吹き始めると、避難行動自体ができなくなる
おそれがあることなどを踏まえ、テレビやラジオ、気象庁のホーム
ページなどで常に最新の気象情報をチェックして、早めの備えを心が
けてください。

【台風が接近する前】
〇避難場所までの経路や危険な場所を家族で確認しておく。
〇屋外の風に飛ばされそうなものは、固定するか屋内に片付ける。
〇崖や渓流、川のそばに住んでいる方は、早めの避難を検討する。

【台風が接近して大雨や暴風の影響を受け始めた時】
〇不要な外出は避ける。
〇地元市町村から出される「避難指示（緊急）や避難勧告」（警戒レ
ベル4）、「避難準備・高齢者等避難開始」（警戒レベル３）など
のお知らせに注意する。また、指示等がなくても、自ら危険を感じ
たら屋内の安全な場所に移動または避難する。
〇崖や渓流、増水した川、海岸や防波堤には絶対に近づかない。

気象情報を確認し、台風に備えましょう

保健所からのお知らせ

●お問い合わせ先　札幌管区気象台天気相談所  ☎（011）611-0170

台風情報の例
上図：台風経路図（実況と５日先までの予報）
下図：台風の暴風域に入る確率（分布表示）

気象庁「台風情報」

　平成27年（2015年）4月1日から、食品表示法により加工食品への栄養成分表示
が義務化され、経過措置の終了が令和2年（2020年）3月31日までとなっています。
　詳しくは、北海道庁ホームページ「栄養や健康等の表示について」（保健福祉部
健康安全局地域保健課　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/syokuhinhyouji.htm）
を御覧ください。

加工食品の製造、加工、輸入、
販売をされる食品関連事業者の皆様へ

事前の備えと早めの判断で、台風災害から身を守りましょう。

●お問い合わせ先　 北海道倶知安保健所　企画総務課企画係　☎（0136）23-1952

法務省からのお知らせ

８９ 令和元年８月 令和元年８月

果実とやすらぎの里
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ひみつのたまご

仁木小学校　２年

１００万年前のタマゴを描きました。そのタ

マゴから、むかしの海の生き物や、星、神様

が生まれました。神様を描くのと、模様を

考えるのをがんばりました。

中川　　穣

No.
250

児童
・

生
徒 作　品

　集

児童
・

生
徒 作　品

　集

銀山を都会のようにして、ツルが人間を乗

せて、空を飛びあがるところを表しました。

そのツルが人間を乗せている所が鏡に映っ

ています。車も、窓を付けたり、夜だけど、

明るいイルミネーションのようにしました。

未来の
銀山とツル

銀山小学校　６年

岡本　侑真

サッカーボールを
けろうとしている人

銀山中学校　２年

サッカーボールをうまくまるめられました。

影が金色になるように他の所よりこすりま

した。この選手がゴールに入れられたかど

うかは、ご想像におまかせします。

野村　夏実

ち
ょ
っ
と

  

い
い
話

健康プラザ

に

　暑い日が続いておりますが、皆さ
ん、夏バテにはなっていませんか。
　暑さの影響による疲れやだるさを
防ぐには、食事でしっかりと栄養を摂
り、体力を維持することが大切です。
だからと言って、活動量以上の食べ
すぎには注意が必要です。
　皆さんも、自分の身長や体重を測
ることがあるかと思います。身長や
体重は、栄養状態のバロメーターと
され、簡単に自分の体の状態を知る
ことのできる大切な情報です。
　北海道の肥満者割合は、全国平均
の男性 31.3%、女性 20.6%（平成 28
年国民健康栄養調査 ( 厚労省 ) より）
を上回る、男性 39.6%、女性 26.7%
( 健康づくり道民調査より ) となって
います。本町もメタボリックシンド
ロームの割合が多いとされており、こ
のことから「仁木町保健事業実施計
画」において適切な体重管理の必要
性を示しています。
○「肥満」とは？
　「肥満」とは脂肪が蓄積し、体重が
増加した状態であって、疾病を意味
するものではありません。肥満であ
るかどうかは体脂肪量によりますが、
体脂肪量を測る簡便な方法が無いた
め、指 標として※BMI（Body Mass 
Index）が世界的に広く用いられてい
ます。日本人は BMI 25 を超えたあた
りから、耐糖能障害、脂質異常症、高
血圧といった合併症の発症頻度が高
まることから、肥満の基準は BMI が
25以上とされています。 

※BMI：身長と体重のバランスを示します。
　BMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

○肥満症とは？
　「肥満症」は、肥満に該当する状態

（BMI が 25 以上）で、「肥満による健
康への悪影響」が既に現れている場
合、もしくは「内臓脂肪型肥満」の場
合を指す病名です。
★「肥満による健康への悪影響」の主
　なもの
　糖尿病やその予備群、脂質異常症
( 高脂血症 )、高尿酸血症 ( 痛風 )、心
臓や脳の血管の病気、脂肪肝、月経
異常、ひざの痛みや腰痛、睡眠時無
呼吸症候群などです。
★「内臓脂肪型肥満 ( メタボリックシ
　ンドローム)」とは…
　おなかの出っ張りが特徴の肥満の
ことで、中年男性によくみられます。
医学的には内臓脂肪面積が 100 ㎠以
上のときに内臓脂肪型肥満と診断さ
れますが、一般的にはウエスト周囲
長で代用されていて、男性は 85cm
以上、女性は 90cm 以上の場合に該
当します。
○予防について
　肥満症や内臓脂肪型肥満の予防や
治療は、肥満を解消すること、つまり
減量が基本です。それには、寝る前

に食べない、食事はよく噛んでゆっく
り食べる、菓子の間食やアルコール
飲料を控える、よくからだを動かす、
というどれも当たり前のように思え
ることを、実践することが大切です。
　また、肥満症の有無については、特
定健診を受診することで把握するこ
とができます。自分の体の状態を理
解し、自分の体に合った生活を送るよ
うにしましょう。町でも定期的に特定
健診を実施しています。受診のお申
し込みをお待ちしております。

栄養士　入川　人望栄養士師入川　人望

ほけん課保健係

しっぺい

いりかわ ひとみ

軽視に注意 !!「肥満」と
「肥満症」の違いご存知ですか？
軽視に注意 !!「肥満」と
「肥満症」の違いご存知ですか？

1011 令和元年８月 令和元年８月

BMI

25.0 以 上

18.5～ 24.9

18.5 未 満

肥 満 度

肥 　 満

普 　 通

や 　 せ

BMIと肥満度の関係
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上のときに内臓脂肪型肥満と診断さ
れますが、一般的にはウエスト周囲
長で代用されていて、男性は 85cm
以上、女性は 90cm 以上の場合に該
当します。
○予防について
　肥満症や内臓脂肪型肥満の予防や
治療は、肥満を解消すること、つまり
減量が基本です。それには、寝る前

に食べない、食事はよく噛んでゆっく
り食べる、菓子の間食やアルコール
飲料を控える、よくからだを動かす、
というどれも当たり前のように思え
ることを、実践することが大切です。
　また、肥満症の有無については、特
定健診を受診することで把握するこ
とができます。自分の体の状態を理
解し、自分の体に合った生活を送るよ
うにしましょう。町でも定期的に特定
健診を実施しています。受診のお申
し込みをお待ちしております。

栄養士　入川　人望栄養士師入川　人望

ほけん課保健係

しっぺい

いりかわ ひとみ

軽視に注意 !!「肥満」と
「肥満症」の違いご存知ですか？
軽視に注意 !!「肥満」と
「肥満症」の違いご存知ですか？

1011 令和元年８月 令和元年８月

BMI

25.0 以 上

18.5～ 24.9

18.5 未 満

肥 満 度

肥 　 満

普 　 通

や 　 せ

BMIと肥満度の関係
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９月

８月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

８月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

情報カレンダー
問
問
問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年８月８日木～９月15日日
●令和元年８月 ●令和元年９月

information
i

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始（29 日まで）
　　建設課　 32-2516問 Ｔ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　建設課　 32-2516問 Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

庄木興業
　23-5048Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

８ ●広報『Niki』８月号発行
　　総務課　 32-2511

振替休日12

●第２回仁木町議会臨時会  　議場 10:30～
　　仁木町議会事務局　 32-3954

13

●母親教室（１回目）　保健センター　10:00～11:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●第35回長寿・やすらぎの里祭り 　仁木長寿園

20

●リハビリ café ニキボー（大江地区）
　　 大江コミュニティセンター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

21

●いきいきクラブ  　保健センター　13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

23

27

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問

会

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

22

17

19

●無料あんしん法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

14

16

15

山の日11

●仁木町少年ソフトボール大会  　仁木小グランド　9:30 ～24

Ｔ
小嶋内科
　22-2245

Ｔ
池田内科クリニック
　23-8811

Ｔ
黒川町整形外科クリニック
　22-2447

Ｔ
森内科胃腸科医院
　32-3455

Ｔ
よいちクリニック
　21-4570

25

関組
　22-4782Ｔ

関組
　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

●リハビリ café ニキボー（銀山地区）
　　 銀山生活改善センター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制
●母親教室（２回目）　保健センター　10:00～12:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

27

26

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

28

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

31 ●仁木町水泳プール終了　 町内水泳プール（仁木・銀山・然別）
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

Ｔ
よいち整形外科クリニック
　48-5000

庄木興業
　23-5048Ｔ

１

２ ●発達相談　  保健センター 13:00 ～
　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●発達相談　  保健センター 13:00 ～
　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●リハビリ café ニキボー（仁木地区）
　　 保健センター 13:30 ～ 15:30　 地域包括支援センター
  　  32-3855　※予約制

●母親教室（３回目）　保健センター　13:00～14:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●産後ケア教室（１回目）　保健センター　10:30～12:00
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

３

６

５
４

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●産後ケア教室（２回目）　保健センター 10:00～12:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

10

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

11
●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

12 ●広報『Niki』９月号発行
　　総務課　 32-2511

●無料あんしん法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

13 ●令和元年度 仁木町敬老会　  町民センター
　10:30 ～　　住民課　 32-2513 ※対象者のみ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

14

Ｔ
わたなべ内科医院
　22-3989

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

７ ●第２回しりべし福祉まつり　 道の駅スペース・アップル余市
　10:00 ～　 同実行委　 48-5900　  住民課　 32-2513

Ｔ
よいち港南クリニック
　21-5566

藤田設備
　32-3672Ｔ

８

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

９

10 ●子ども体験塾第３回講座「夏の体力測定会及びスポーツ交歓会」
　    銀山小学校・銀山武道館 14:10～
　 　教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

29

●仁木町やすらぎ大学「社会見学」　 町外　9:00 ～
　　教育委員会生涯学習係　 32-3621 ※対象者のみ

30 ●3 ～ 4 か月・6 ～ 7 か月・9 ～ 10 か月児健診 　 保健センター
　13:00 ～    ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問

月 火 水 木 金日 土 月 火 水 木 金日 土

18

９

●大江神社例大祭（～８日）

●女代神社例大祭・尾根内神社例大祭・長沢神社例大祭（～10日）

1213 令和元年８月 令和元年８月

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ
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９月

８月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール

８月 当　番　病　院日/曜日 水道の修理●行事名 　会場　 お問合わせ先　 電話番号　 メール会 Ｔ問

情報カレンダー
問
問
問

Ｔ
Ｔ
Ｔ

●戸籍、出生・死亡、ごみなどのお問合せは　      住　民　課　  32-2513
●国保、介護、育児、健康相談などのお問合せは    ほ け ん 課 　 32-2514
●その他、行政に関するお問合せは　　　　　    総　務　課 　 32-2511

令和元年８月８日木～９月15日日
●令和元年８月 ●令和元年９月

information
i

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込開始（29 日まで）
　　建設課　 32-2516問 Ｔ

●仁木町営住宅及び特定公共賃貸住宅入居者募集申込締切
　　建設課　 32-2516問 Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

北悠建設
　32-3101Ｔ

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

庄木興業
　23-5048Ｔ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

藤田設備
　32-3672Ｔ

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

８ ●広報『Niki』８月号発行
　　総務課　 32-2511

振替休日12

●第２回仁木町議会臨時会  　議場 10:30～
　　仁木町議会事務局　 32-3954

13

●母親教室（１回目）　保健センター　10:00～11:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●第35回長寿・やすらぎの里祭り 　仁木長寿園

20

●リハビリ café ニキボー（大江地区）
　　 大江コミュニティセンター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制

21

●いきいきクラブ  　保健センター　13:30 ～ 15:30
　　地域包括支援センター　 32-3855　※対象者のみ

23

27

●フォローアップ教室　 保健センター 13:30 ～ 15:00
　　地域包括支援センター　32-3855　※対象者のみ問

会

●運転免許更新時講習  初回講習 13:00～  一般講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

●無料あんしん法律相談　  保健センター 13:30 ～ 14:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

22

17

19

●無料あんしん法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

14

16

15

山の日11

●仁木町少年ソフトボール大会  　仁木小グランド　9:30 ～24

Ｔ
小嶋内科
　22-2245

Ｔ
池田内科クリニック
　23-8811

Ｔ
黒川町整形外科クリニック
　22-2447

Ｔ
森内科胃腸科医院
　32-3455

Ｔ
よいちクリニック
　21-4570

25

関組
　22-4782Ｔ

関組
　22-4782Ｔ

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ

●リハビリ café ニキボー（銀山地区）
　　 銀山生活改善センター　13:30 ～ 15:30
　　 地域包括支援センター　  32-3855　※予約制
●母親教室（２回目）　保健センター　10:00～12:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

27

26

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

28

高橋配管設備
　22-5571Ｔ

31 ●仁木町水泳プール終了　 町内水泳プール（仁木・銀山・然別）
　　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

Ｔ
よいち整形外科クリニック
　48-5000

庄木興業
　23-5048Ｔ

１

２ ●発達相談　  保健センター 13:00 ～
　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●発達相談　  保健センター 13:00 ～
　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●リハビリ café ニキボー（仁木地区）
　　 保健センター 13:30 ～ 15:30　 地域包括支援センター
  　  32-3855　※予約制

●母親教室（３回目）　保健センター　13:00～14:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

●産後ケア教室（１回目）　保健センター　10:30～12:00
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

３

６

５
４

●子ども向け英会話教室（1・2 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

●産後ケア教室（２回目）　保健センター 10:00～12:30
　　ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

10

●子ども向け英会話教室（3・4 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

11
●離乳食教室　  保健センター
　10:00 ～　　ほけん課　 32-2514 ※対象者のみ

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　 町民センターまたは保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621
●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

12 ●広報『Niki』９月号発行
　　総務課　 32-2511

●無料あんしん法律相談　  保健センター 15:30 ～ 16:30
　　社会福祉協議会　 32-3959　※予約制

13 ●令和元年度 仁木町敬老会　  町民センター
　10:30 ～　　住民課　 32-2513 ※対象者のみ

長内水道配管
　32-2105Ｔ

14

Ｔ
わたなべ内科医院
　22-3989

堀川管工設備工業
　23-3032Ｔ

７ ●第２回しりべし福祉まつり　 道の駅スペース・アップル余市
　10:00 ～　 同実行委　 48-5900　  住民課　 32-2513

Ｔ
よいち港南クリニック
　21-5566

藤田設備
　32-3672Ｔ

８

●運転免許更新時講習  違反講習 13:00～  優良講習 15:30～
　　余市町中央公民館　 余市警察署　 22-0110

９

10 ●子ども体験塾第３回講座「夏の体力測定会及びスポーツ交歓会」
　    銀山小学校・銀山武道館 14:10～
　 　教育委員会生涯学習係　 32-3621

●子ども向け英会話教室（5・6 年生）　 保健センター
　15:45 ～　 教育委員会生涯学習係　 32-3621

29

●仁木町やすらぎ大学「社会見学」　 町外　9:00 ～
　　教育委員会生涯学習係　 32-3621 ※対象者のみ

30 ●3 ～ 4 か月・6 ～ 7 か月・9 ～ 10 か月児健診 　 保健センター
　13:00 ～    ほけん課　 32-2514　※対象者のみ

会
Ｔ問

月 火 水 木 金日 土 月 火 水 木 金日 土

18

９

●大江神社例大祭（～８日）

●女代神社例大祭・尾根内神社例大祭・長沢神社例大祭（～10日）

1213 令和元年８月 令和元年８月

Niki 配管設備
　32-2647Ｔ
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を
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を
持
ち
や
す
い
時

期
で
も
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ま
す
。
加
え

て
夜
遅
く
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出
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７月の事故発生状況
　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　１件　１人　０人

Ｒ元年累計　１件　１人　０人
※人身事故のみの集計です

11 日交通事故死ゼロの日
Ｒ元 .7.22 ～至Ｒ元 .7.31
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い
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す
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国民年金に関するお知らせ

問

Ｔ

問

Ｔ

　今月31日は、町道民税・固定資産税・国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料、それぞれの第２
期の納期です。納付忘れはありませんか？納期内
での納付にご協力お願いします。期限を過ぎて納
付された場合、延滞金がかかることがありますの
でご注意ください。
　 財政課税務係
　 32-2512
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に納付しましょう
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し
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子
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達
を
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が
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き
く
変
化
し
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ま

す
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、
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は
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を
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っ
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に
、
児
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買
春

や
児
童
ポ
ル
ノ
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件
に
巻

き
込
ま
れ
る
被
害
児
童
数

が
過
去
最
多
と
な
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
非
行
や

犯
罪
被
害
か
ら
守
る
た
め

に
は
、
家
庭
や
学
校
、
警

察
だ
け
で
な
く
、
地
域
や

社
会
全
体
が
協
力
し
、様
々

な
取
組
を
進
め
る
こ
と
が

問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空
学生を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

●お得な付加年金をご存じですか？
　付加年金とは、国民年金第１号被保険者（自営業
者、学生等）が毎月の国民年金保険料に付加保険料

（月々４００円）を加えて納入すると、老齢基礎年金
に付加年金が上乗せされて支給されるものです。
付加年金の年金額は２００円 × 付加保険料納付月
数となります。
　具体例として、10 年間納付された場合、10 年間
で納付された額４万８千円（４００円 ×12 月 ×10
年）に対し、加算される年金額は２万４千円（２００
円 ×12 月 ×10 年）が毎年支払われます。
　付加保険料は申し出いただいた月からお支払い
していただくことになり、納付書、口座振替、クレ
ジットカードで納めることができ、前納や口座振替
による割引があります。

問 Ｔ

問 Ｔ

●国民年金保険料前納制度のご案内（保険料の前
払い）

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付
することにより月々 50 円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年度
前納・２年度前納もあり、大変お得です。１年度前
納・２年度前納の申し込みについては２月末締め
切りとなっていますが、６か月前納の下期分 (10 月
～３月 ) からの申し込み締切日は８月末となって
います。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、仁木町役場
または小樽年金事務所、口座振替を希望する金融機
関へ申し出ください。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　 小樽年金事務所　 　（0134）65-5002
　 住民課住民係　　　 32-2513

パークゴルフ大会成績

第６位　藤田　幸光 （101）
第７位　門脇　　護 （102）〇
第28位　桂下　松治 （108）
第32位　内田　規方 （108）〇
第46位　滝上　　馨 （110）〇
第51位　�田　國男 （110）〇
第57位　中村　紀昭 （111）〇
第63位　杉本　　剛 （112）
第92位　猪股　道也 （117）

第103位　山本　昭一 （118）

※本町選手のみ掲載
※敬称略（　）内はスコア　末尾の〇印は全日本選手権出場者
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第26回全後志ＰＧ大会
兼第25回ＪＡＬカップ全日本選手権大会後志予選会

【男子の部】

準優勝　日野　悦子 （104）〇
第10位　古川　啓子 （109）〇
第18位　大黒　榮子 （113）〇
第21位　佐藤美樹子 （116）
第35位　長内千代美 （117）
第37位　福井　圭子 （118）
第46位　中村　朋代 （120）

【女子の部】 戸 籍 の 窓
ご冥福をお祈りします
　永　橋　弘　治 さん（66 歳／大江）

　杉　本　　　孝 さん（85 歳／南町）

　樫　林　實佐子 さん（82 歳／銀山）

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
関
係
機
関
・
団
体

と
地
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住
民
等
が
協
力
・

連
携
し
、
様
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な
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を
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中
的
に
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し
て
い
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必
要
が
あ
り
ま
す
。
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と
は
、
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ト
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携
帯
回
線
を
通
じ
て
オ
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ラ

イ
ン
上
で
不
特
定
多
数
の
人

が
交
流
を
図
る
サ
イ
ト
の
総

称
で
す
。

大﨑　福吉さん
（北　町）

返  還  へ
　世代を越えて
　　　つ な ぐ 声

（平成30年度北方領土問題対策協会最優秀賞標語）

北方領土復帰期成同盟後志地方支部

８月は北方領土返還要求運動強調月間です
北方領土四島返還スローガン

善意に感謝します
●佃　　章惠 様（札幌市）より
　金 100,000円（町振興目的として）

●樫林　　潔様（仁木町）より
　金 100,000円（町振興目的として）

果実とやすらぎの里

1415 令和元年８月 令和元年８月
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　区分　　 件数　死者　負傷者

発生件数　１件　１人　０人

Ｒ元年累計　１件　１人　０人
※人身事故のみの集計です

11 日交通事故死ゼロの日
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国民年金に関するお知らせ

問

Ｔ

問

Ｔ

　今月31日は、町道民税・固定資産税・国民健康
保険税・後期高齢者医療保険料、それぞれの第２
期の納期です。納付忘れはありませんか？納期内
での納付にご協力お願いします。期限を過ぎて納
付された場合、延滞金がかかることがありますの
でご注意ください。
　 財政課税務係
　 32-2512
　 ほけん課国保医療係
　 32-2514

納期内に納付しましょう
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問

Ｔ

　自衛隊では、自衛官候補生、一般曹候補生、航空
学生を募集します。
　なお、自衛官候補生及び一般曹候補生の採用年
齢が、18 歳以上 33 歳未満に改正されました。応
募資格など詳しくは、下記までお問合せください。
　 自衛隊札幌地方協力本部小樽地域事務所
　 （0134）22-5521

平和を仕事にする。
陸海空自衛官募集 各種自衛官を募集します

平和を守る、力になる。

●お得な付加年金をご存じですか？
　付加年金とは、国民年金第１号被保険者（自営業
者、学生等）が毎月の国民年金保険料に付加保険料

（月々４００円）を加えて納入すると、老齢基礎年金
に付加年金が上乗せされて支給されるものです。
付加年金の年金額は２００円 × 付加保険料納付月
数となります。
　具体例として、10 年間納付された場合、10 年間
で納付された額４万８千円（４００円 ×12 月 ×10
年）に対し、加算される年金額は２万４千円（２００
円 ×12 月 ×10 年）が毎年支払われます。
　付加保険料は申し出いただいた月からお支払い
していただくことになり、納付書、口座振替、クレ
ジットカードで納めることができ、前納や口座振替
による割引があります。

問 Ｔ

問 Ｔ

●国民年金保険料前納制度のご案内（保険料の前
払い）

　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付
することにより月々 50 円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６か月前納・１年度
前納・２年度前納もあり、大変お得です。１年度前
納・２年度前納の申し込みについては２月末締め
切りとなっていますが、６か月前納の下期分 (10 月
～３月 ) からの申し込み締切日は８月末となって
います。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、仁木町役場
または小樽年金事務所、口座振替を希望する金融機
関へ申し出ください。

　国民年金に係る照会や相談については、下記まで
お問い合わせください。

　 小樽年金事務所　 　（0134）65-5002
　 住民課住民係　　　 32-2513

パークゴルフ大会成績

第６位　藤田　幸光 （101）
第７位　門脇　　護 （102）〇
第28位　桂下　松治 （108）
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第46位　滝上　　馨 （110）〇
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第57位　中村　紀昭 （111）〇
第63位　杉本　　剛 （112）
第92位　猪股　道也 （117）

第103位　山本　昭一 （118）

※本町選手のみ掲載
※敬称略（　）内はスコア　末尾の〇印は全日本選手権出場者
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【男子の部】

準優勝　日野　悦子 （104）〇
第10位　古川　啓子 （109）〇
第18位　大黒　榮子 （113）〇
第21位　佐藤美樹子 （116）
第35位　長内千代美 （117）
第37位　福井　圭子 （118）
第46位　中村　朋代 （120）

【女子の部】 戸 籍 の 窓
ご冥福をお祈りします
　永　橋　弘　治 さん（66 歳／大江）

　杉　本　　　孝 さん（85 歳／南町）

　樫　林　實佐子 さん（82 歳／銀山）
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返  還  へ
　世代を越えて
　　　つ な ぐ 声

（平成30年度北方領土問題対策協会最優秀賞標語）

北方領土復帰期成同盟後志地方支部

８月は北方領土返還要求運動強調月間です
北方領土四島返還スローガン

善意に感謝します
●佃　　章惠 様（札幌市）より
　金 100,000円（町振興目的として）

●樫林　　潔様（仁木町）より
　金 100,000円（町振興目的として）

果実とやすらぎの里

1415 令和元年８月 令和元年８月



　広報 Niki では、
仁木町の四季を
切り取った写真を
募集しています。

採用された写真は、今後広報 Niki の
表紙に使わせていただく予定となっ
ております。
　スマートフォンで撮影いただいた
写真でも、機種によっては対応可能

およそ500人が
参加し行われた
『第２回フルー
ツ＆ワインマラ
ニック』。参加
した皆さんから
「美味しいし楽
しかった！また
参加します！」

と嬉しいお言葉をたくさんいただきま
した。本町の新しいビッグイベントと
して、今後も町を挙げて盛り上がりま
しょう！　　　　　（撮影場所：旭台）
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なぁ～に。
もワインで乾杯！
　北海道に来てから初めての夏を迎えよ
うとしています。

 思っていたより北海道の夏は暑い！今年は特別で
しょうか。それともこれからは北海道にいても避暑
地を求めてどこかに行かなくてはならなくなるので
しょうか・・・。
　気候談義はさておき、やっぱり夏もワイン。「と
りあえずワイン！」で、気軽にクールダウンしたい
と思います。
　フランスやアメリカで夏のワインと言えばロゼだ
そうです。
　そこで、最近流行っていると聞くワインのカクテ
ル、「ロゼ・パンプルムース」はいかがでしょう。
作り方は簡単！ロゼワインにピンクグレープフルー
ツを絞って加えるだけ。ワインとジュースの割合は
お好きな様に。合わせる前にワインもグレープフ
ルーツも冷たくしておいてください。氷を入れて冷
たくするのも良いですが、凍らせたグレープフルー
ツの房を浮かべるのがおすすめです。ロゼのスパー
クリングワインで作ればさらに爽やかに。
　ところでなぜ夏にロゼワインなのでしょうか。
すっきりとした味わいが暑い夏に合うということも
ありますが、ロゼワインがワイン生産量の約75％
を占めているフランスのプロヴァンス地方に、世界
的に有名な地中海沿岸の高級リゾート地ニースなど
があり、そこにバカンスで訪れたセレブの方々が飲
んでいたことも流行のきっかけとなった理由のひと
つと言われています。
 ニースに行っても、行かなくても、ロゼワインで

夏

地域をおこすって

なぁ～に。
地域をおこすって 仁木町

地
域
お

こし協力
隊
コ
ラ

ム
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サマーバカンス、リゾート気分に浸りたいですね！
だから夏はロゼ。
　ロゼワインの色合いは、淡いものから鮮やかなも
のまでバリエーションがあります。ワインに合わせ
る食事はワインの色合いに合わせると良いと言わ
れ、その点、ロゼワインは幅広く食事と合わせるこ
とができます。生ハム、サラミ、寿司、中華、アジ
ア各国料理、鮮やかなロゼなら肉料理にも。
　とても魅力的なロゼワインですが、せっかくです
から仁木町のサクランボとワインを合わせた冷たい
飲み物にもトライしてみたいと思います。
　グラスに氷を入れ、冷やしておいたサクランボ
ジュース（サクランボを５日ほど砂糖に漬けて作
る）、辛口白ワイン、炭酸水を注ぎます。それぞれ
の分量はお好み次第。さくらんぼの香りを楽しみた
ければ、香りの穏やかな白ワインが良いと思いま
す。カクテルの名前は？「ニキブラッシュ（Niki 
Blush）」なんてどうでしょうか？サクランボ
ジュースの醸す淡いロゼ色のアペリティフ（食前
酒）です！
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●ひとの動き
　人　口／3,262人（前月比－２）　男性／1,581人（前月比－１）　女性／1,68１人（前月比－１）1,679世帯（前月比±０）
　外国人人口／174人　男性／４人　女性／170人　世帯数／170世帯 （令和元年７月31日現在 住民基本台帳より ※外国人人口及び世帯数は外数です）

2019
令和元年

No.

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

鈴木　綾子

広
報 表紙写真募集中！
撮っておき仁木町

●お問い合わせ先　総務課広報交通係 ☎32-2511（担当／伊藤・桂下）

ですので、皆さんの『とっておきの仁
木町』の写真を、ぜひお寄せください。
　詳しい応募方法などは町ホーム
ページをご覧いただ
くか、担当係までお問
い合わせください。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙
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●特集 フルーツ＆ワインマラニック開催
p04　夏秋ミニトマトのブランド産地として更なる飛躍を　
p07　仁木町敬老会開催のお知らせ
p10　軽視に注意!!「肥満」と「肥満症」の違いご存知ですか？
p12　情報カレンダー
p14　暮らしの伝言板


